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LA ELECCION DE PROFESION -

Un médico francés, ¢l doctor Ni-
colds, ha publicado en la «Liberté»
un curiosoarticulo sobre Ia eleccion
de profesion. Es raro, dice, que se
consulte & un médico para la elec-
cion de la carrera A que destina un
padre & sus hijos. El joven que sue-
fia en un brillante porvenir, nunca
hace entrar en sns célculoslas pro-
babilidades de salud, y.los padres,
por dnblhdad por incuria 8 por
ignorancia, tampoco saben tomarias

‘en cuenta Sucede con mucha fre-
~ cueticin, que es ya demasiada tarde
“ecuando

las incompatibilidades se
revelan, Sientonces se para, se ha
perdido inutilmente dinero y tra-
bajo; si se persiste, quada en pe-
ligro 1a ralud. Cuando no ge abrevia
por elio la vida, la profesian se ha-
ce por lo menas insoportable, y en
1a mavor partedel tiempo no se con-

siguoe llenar las obligaciones que im-

pone.

Tal vef no ssesderia lo mismo sl
estuyjesen mas vuigarizadas las no-
nerales de’ higiene profe~

ino  seria  tamhien
de tomet; que se hiciera aban-
donar por complato las profasiones
insalubres dando 4 conacer los pe-
ligros que. ofrecen? El articulista de-
clara gue no. le.detendria ess consi-
deracion. A lasociedad, dice, cor-
responde.provesr & sus necesidades
sinsacrificarhkninguué ‘de’s11s tnieme
bros: 4 falta “de cbreros para cier-
tos oficios, podrian emplearae Ma-
quinas & sanear los oficios incri-
minados. Ademds Ia esperiencia
demuestra gque sgmejants temor es
quimérico.

Hay que reconocer tambien quo
la indugiria vo ha permanecido in-
difarente, Al llamsmisnta de los hi-
gienistas: los .grandes industriales
ban cuidado en todas partes del
bienestar de sus operarios, y se lLa

revelado:el progreso en ests sen-
tido tay- bien comoen cualquier

otro,
. yn_‘.; SRS

cio escesivo detal 4 enal

' matismos, A las enfermedadds delos

Cada profesion manual 6 hiberal
presenmia wn conjunio complejo de
influencias combinadas; codentarie-
dadl, activitad. tomprlalnr't cjgrei-
U!""\TIO
permanencia en  atmasferas anor-
males, cantidad de luz, ete,, suscep-
tibles de ohrar en bien 6 en malso-
bre 1a salud vy de las que variasse
compensan felizmenta 6 se agravan
unas por otras. Segun obsarva M,
de Fonsagrives su efecto definitivo
se revela: 1.0, porel grado de vigor
¢ de debilidad, 2.9, por la constitu-
cion y el temperamento; 3.9, porla
tongevidad, 4.0, por el desarrollo
mas &6 menos frecnente detal écual
enfermedaden las diferentes catego-
rias profesionales,

En las profesiones manuales se
muers por términoe medio & Tos 46
afins, en las prafesiones lihernles 3
los 57 afios. Segun nna estadistica
bastante vaga de Casper, la edad

madia 4 que se muera en diversag

profesioncs, =0 distribuve en .esta
forma: tedlogos, 65 atios, un mes;
comearciantes, 62,4; funcionarios(sin
distincinn), 64.7; cultivadores, 61.5;
militares, 59,6; abogados, 58.9; ar.
tist: s, 57.3; institutores, 56.9; mé.
dicos, 86,8, Segun el doctor Kischrich
la carrera de los médicos es suma-
mente corta: de ellos mueren 1as tres
cuartas partes antes de los 50 afios
lags diez undécimas antes de los
60. Los ancianosson entreellos muy
escasos. «Los trabajos intelectuales,

.dice M. Fonsagrives, las inquietu-

des, las vigilias, lospeligros de con-
tagio dan razon de ese hecho quelos
médicos regiatran con doloroso or-
gullo.»

Procediendo por esclusion, hay
cierto nitmero de carreras delas que

los padres deberian apartar 4 sus hi-
jos. Dada una propension A la tisis’

polmonar, 4 108 catarros, 4 los reu-

0jos, 4 Lis del corazon, al linfatismo,
3 'a anemanta, 4 la ascréfu.a, ete,,
deben descartarse
que tienden & favorer el desarrollo
de esag enfermedadas. |
Si se trata do jovenas que presen-
ten yauna tendenciad la exaltacion:
de &nimo, hay que tener presente

las profesiones |.

que los ariistas presentan una pro-

i

l‘\
| N

porcion dedemantes de 9,60 por 1,000
los Juristas,
M3 los mddicos y farmacentices,
3,00 1oz profesores v literatos, 508,
[os funeionarios lll'lillir‘.n'-a:.‘\r emipen
dos, 1,37: y que entre tas ohrerns,
b profesiones industriales suminis-
tran an nimero de dementes doble
del de las profosiones ngricolas, cu -
ya poblacion es cuatra & einen ve-
ces mas considerah o, La relacion es
de 1 4 8 entr los trahajadores del
campa vlos de la cindad.

El linfatismo v la anemiy son o)
sellomas hahitnal da los sastres, 2a-
pateros, tejedores, impresnres, aeeri-
bhiantes, hombhreg do hufote: an gene
ral, fas profesiones sedentarias no
eonvienen 4 los linfiticos,

Los propsnsos & veumatismo de-

‘ben hair de lng profesiones espuas-
taz & las visisitudes climatédpicas. Lo

mismo daba decirse de los propen-
sos 4 catarros. Las profesiones de
marino, de mecanista de buqunes 6
de ferro-carriies, de panadern, de
fundidor, s¢ hallan en ese caso,

Se necesita una buena vista para
las profesiones de diamantista, re-
tojero, grabador, dpticn: las pertur-
baciones del corazon deben poner en
guardia contra las profesiones da es-
fuerzos musculares; ias perturbacio-
nes digestivas habituales se agrava-
rian con los cambios brusces de cli-
ma 6 temperatura; los jévenea cayo
desarrollo no ha sido regular, seen-
contrardan mal con toda profesion
que exija esfuerzos especiales: hay
que procurarles una, buena atmos-
fera y evitaries las fatigas muscula-
res.

cion encorvada habitual les es fu-
nesta,como la permanencia en una
atmosfera conflnada: 1as profesiones
sedentarias, en igualdad de circuns-
tancias, les son fatales: las posicio-
nes que sjercen en posicion sentada,
son, sobre todo, peligrosas, bajo este
punto de vista, Los sasires dan un

- sesfo de tisicos en la totalidad de Jas

defuncioues: 18s zapateros dan un

tisico por cada ocho defunciones,
Con mayor razon se hallard la ti-

sis en el contmgente de mortandad

Paralos delicados de pecho es pa-~
‘ra quienes tiene grande importancia
- la eleccionda una carrera. La posi-

can que contribuyen las pmfesiones_.-.,:é

8815 los eclesiliens | gue se ejercen en atmosferas vicia-

dus por s atcicinnes f‘tt‘ll”dﬁ, ])OI‘
prdvos do diversas patiiralezas. Los. %
copilloras, los thanguitecos, los col- _-.;l
choneros, tos eolucidores, los albae«. A
nites, los afiladores, ete,, pagan un g
[nerte (ribmto A la tisis. Los polvos i
wineriles son egpeciaimente per;u-
diciales (177 vsis por cada 1, 000 de- -
funciones); vienen despues los pol- =
vos amimales (144 por c¢ada 4.000): -
respecto de los polves vegatales, 106 k
por cada 1.000. ,
Las prof.siones que exigen gran-
dos esfuerzos de voz no parecen tan
daitosa 4 eso. jhvenes como podria
suponerse; pero laa estadistieus go .
han fijado mas principalmente e¢n’
las profesiones liberales, profesores, .
ahogados, mlisicos, y no han tenido -
bastante en cuenta las de prégone-f’-‘-
ros, cantores de baile, chantres de "
iglesia, tocadores de instrumentos -
de viento, ete. T
o] qrtlcultsta termina dlclendo,
que no con reprensiones se aleja & .
un niio de una carrera que le sedue._’g\
; {pero cuanto no pueden hace:"{
Qnos padres intelizgentes en las conw;
versaciones de todos los dias, pam_\_-:
dirigir las ideas hacia tal 6 cual ob-
jeto? Way que tenerel valor de acep~ .
tar la responsabilidad de la deter~ -
.minacian queuna impone, admitien-
do que tenua el derecho de escusar-
se de imponerla.
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Correo general.

Madrid 2 de Abril de 1875 | a

Han vuelto aser alcanzados an--"
teaver en el monte de Borriol, por "
los voluntarios movilizados de Caste- .-
llon, losrestos de 1aronda carlista del -
(?havato, que habian sido batidos -
hace dias en el llano, habiéndoseles

causado tres muertos, siete heri= -
dos y rescatando los dos l‘mlcm:-f
relienss que habian quedado en su;
poder.

————

El vapor «Villa de Bilbao,» que
salid de Santander para el Pacf~":
fico, ha llegado sin novedada el 25
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