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Cartagena: Liberato Montclls, Mayor 24, Madrid y

PUNTOS DE SUSCRICION. |~
SEQUNDA ERPOCA.

Provincias, corresponsales de la casa de Saavedra.
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En Cartagena un mes 8 rs,—Trimcestre 24.—Fuera de
ella, trimestre 30.—Numeros sveltos un real.

LA SENORA

B 1IR06K CABABRON LORGA

DE PALACIOS;

falleci6 ayer 8 de Setiemhre,a las siete de la manana.

Su Faroso, Juos, fhios poiticos, Nieros, HERmANAS, HERMANOS

voLiricos, SoBRINOS Y DEMAS PARIENTRS, guplican A rgy mumerosos ami- W'
gos 1a encomiendon 4 Dios.

.

Con el mas profundo dolor tenemos que particip:_ar 4 nuestros lec-
tores, la irreparable pérdida que ha sulrido nuestro‘dlrector, con el fa-
llecimiento de su virtuosisima madre, dofia Teresa Gabarron Llorca de
Palacios, que victima de una violenta vy rapidaenlermedad, ha bajado

al sepulero en muy pocas horas,

Desde nuestras columnas, env

iamos 4 nuestro director, Sr. Pala-

cios, asi como<a su seiior padre y familia, el mas sentido pésame, por

ian inmensa desgracia.

LA REDACCION.

Jueves 9 de Setiembre.
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Nuestro ilustrado.colega el «Dia-
sio Mercantil» de Malaga, en_su
namero correspondiente al Domin-
go 29 de Agosto ultimo, publica-ua
articulo sobre 1a confeccion del pan,
el cual creemos veran con gusto
nuestros lectores. Dice ash

EL PAN MEJOR.

En el ilustrado «Jornal de Horti-
cultura practica,»del 6de Junio,que
se publica en Qporto, figura el si-
guiente articulo, escrito en portu-
gués bajo el expresado titulo y
firmado en Lisboa por George A.
Wheelhouse que creo conveniente
dar & conocer en nuestro pais.

|

aTodo el mundo se queja del ele-
vado precio & que han llegado los
alimentos en estos ullimos abos,
siendo uno de ellos, el mas necesa-
rio, el pan, en el cual desperdi-
ciamos-’constantemente cantidades
cnormes de materia alimenticia. Es-
te desperdicio es debide en grau
parte 4 la moda y al placer que nos
proporcionan, cosas, y por lo tanto
en el pan, y es debido tambien a la
ignorancia.

Las sustancias mas propias para
alimentar al hombre son aquellas
que contienen relativamente ma-
Yor cantidad de principios realmen-
te nutritivos, ¢ propios y necesarios
& nuestro organismo, mientras que
al mismo tiempo sean facilmente
digeribles,

Sabemos quela leche constituye
el alimento mas adecuado para los
nifios, efacto de los muy variados.

principios quo contiene de natura-
leza azoada algunos, y nosotros; de
modo que vicne & represntar la ali-
mentacion aunimal y vegetal & un
tiempo.

Los cercales son, pues, para los
adultos lo que la leche para los ui-
os; puesto que contiene los prin-
cipios nutrilivos undlogos 4 los de
aquella, con la sola diferiencia que
en los cereales estos principios so
ballan mas 6 menos separados, mien-
tras que en la leche se encuentran
intimamente unidos.

La sustancia blanca del trigo, que
s@ encuentra en ¢l intecior del gra-
no, se compone principalmente de
fécula; y el embrion ylos tegumen-
tos 6 partes exteriores de la semilla,
oontienon gluton, albimino, fosfa-
tos, materias grasas y otvos princi-
pios nutritivos.

Por la accion de las piedras del
molino la parte interior de dicho

-grano se reduce [acilmente & polvo

O harina, mientras que otras partes
¢ espresados tegumnentos se que-
brantan tan solo, constituyendo el
salvado, que recibe distintos nom-
bres en diferentes localidades, se-
gunsu diferente tenuidad.

De esto se deduce gque cuanto mas
tamizada es la harina, tanio mas
pobre es eu gluten y en los de-

‘mas priocipios uwutritives mencio-

nados,

- Ll salvado del trigo contiene 13
por 100 de gluten, 26 por 100 de fé-
cula y 5 veces mas de fosfatos y 3

dematerias grasas quela harina del

mismo trigo tamizada. En la misma
relacion se hallala hatina de los de-
mascerales respecto 4 su correspon-
dicnte salvado.

Gomo el gluten y los fosfatos cons-
tituyen parala nutricion los princi~
bios mds importantes y andlogos 4
log de la carne, y como ellos se ha-
Han principalmente como queda in-
dicado, en el salvado quese desper-
dicia, 6 elimina dela harina para la
elaboracion del pan, claro estd que
solo se aprovecha aguello que mas
satisfade nuestra vista y quela moda
indicada como lo mejor, fabricando
por lo mismo, un pan poco nutritivo,
puesto que carece de las partes y

principios mas importantes & nues-
tro organismo.

Hay mas: el pan elaborado con la
harina enrama, que contiene todas
las partes del trigo, ademéds de ser
mucho mas nutritivo que el confec-
cionado conla harina cuidadosamen-
te cernida, es mucho mas sabroso &
higiénico, da fuerza & los musculos
del estdmago para trabajar la diges-
tion, é impide la acumulacion de las
materias mucosas en ese Organo ¥y
demas puntos del tubo intestinal. Es
dificil calcular las ventajasde un pan
fabricado de dicho modo, tanto bajo
el punto higiénico cuanto bajoel ali=
menticio, pudiendo con su uso pres-
cindirse ficilmente deotras sustan-

cias, tales como la carne Y otras que "

son raucho maos odhas.

Para elaborar dicho pan se amasa
una porcion de harina en rama en
agua templada, pudiéndose prescin-
dir del fermento y |de la sal, pero se
pueden emplear las dos cosas si se
quiere como es costumbre y sepue~
de usar tambien el fermentode cer-
veza, si conviene. En todos casos. ss
hace una pasta muyblanda y se de~
ja en un lugar templado, por el tiem~

po de una hora: se divide despuesen -

panes de una & dos libras y se cue-

cenen un horno no muy caliente .

por el tiempo de hora y media 4dos
horas.

Las personas acostumbradas 4 up
Pun de esta naturaleza apenas [pue=
den pasar sin €1y los ejércitosdeAle«

mania ¢ Inglaterra lo usan ya,y en °
Berlin, Viena y Londres se fabrica -

lares, aumentando su consumo todos
los afios.»

Creyendo por mi parte muy fane
dadas bajo el aspecto cientifico las

observaciones del anterior articulo,

toda vez que segun los analisis qui~-

micos especialmente de Mr Millon,

el salvado de trigo contiene entre al= -
R
ria grasay sales [principios todos asj=

Y

milables A nuestro organismo) mas .
de 73 por 100; determiné hacer un’

experimento para saber practicas

midon, destrina,azucar, gluten, mate

o

tambien para el uso de Jos particu-.
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mente las cualidades de un pan con= -

feccionado del modo snteriorments
expuesto, aunque cop wna ligeramo-
dificacion 6 circunsiancia no deta
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