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PUNTOS DE SUSCRICION. 

Cartagena: Liberato MontcUs, Mayor 24, Madrid y 

Proyincias, corresponsales de la casa de Saavedra. 

• • » . » • 

SEOUNDA ÉROCA-
PRECIOS DE SUSCRICION. 

En Cartagena un mes 8 rs.—Trimestre 24.—Fuera de 
ella, trimestre 30.—Números sueltos un real. 

t 
LA SEÑORA 

D E I * A L . / v O I O S : 

falleció ayer 8 de Setiembre, á las siete de la mañana. 

gU ^OSO, J<IJOS, JÍUOS POLÍTICOS, fllETOS, JÍER̂ AANAS, J4ERM*.N0S 

poüTicos, ^BRiMos VBBMAS f ARiEHTM, gupUcan á PU8 numeroBor. aníi-

gos la encomienden á Dios. 

Con el mas profundo dolor tenemos que participar á nuestros lec­
tores, la irreparable pérdida que ha sufrido nuestro director, con el fa-
U^imiento de su virtuosísima madre, doña Teresa Gabarron Llorca de 
Palacios, que víctima de una violenta y rápidaenfermedad, ha bajado 
al sepulcro en muy pocas horas. o n i 

Desde nuestras columnas, enviamos á nuestro director, br. 1 ala­
dos, así como4 su señor padre y familia, el mas sentido pésame, por 
tan inmensa desgracia. 

LA REDACCIÓN. 

Juev^ 9 de Setiembre. 

S I Koo do Gartas®^*^ 

Nuestro ilustrado colega el «Dia­
rio Mercantil» de Málaga, en su 
número correspoadiente al Domin­
go 29 de Agosto ultimo, publica.un 
artículo sobre la confección del pan, 
el cual creemos verán con gusto 
nuestros lectores. Dice asi: 

EL PAN MEJOR. 

En el ilustrado •Jornal de Horti­
cultura práctica,» del 6de Junio,que 
se publica en Oporto, figura el si­
guiente artículo, escrito en portu­
gués bajo el expresado titulo y 
firmado en Lisboa por George A. 
Wheelhouse que creo conveniente 
dará conocer en nuestro pais. 

«Todo el mundo se queja del ele­
vado precio á que han llegado los 
alimentos en estos últimos anos, 
siendo uno de ellos, el mas necesa­
rio, elj pan, en el cual desperdi­
ciamos-^constantemente cantidades 
enormes de materia alimenticia. Es­
te desperdicio es debido en gran 
parte á la moda y al placer que nos 
proporcionan, cosas, y por lo tanto 
en el pan, y es debido también á la 
ignorancia. 

Las sustancias mas propias para 
alimentar al hombre son aquellas 
que contienen relativamente ma­
yor cantidad de principios realmen­
te nutritivos, ó propios y necesarior 
á nuestro organismo, mientras que 
al mismo tiempo sean fácilmente 
digeribles. 

Sabemos que la lecho constituye 
el alimento mas adecuado para los 
niños, efecto de los muy variados 

principios quo contiene de natura­
leza azoada algunos, y nosotros; de 
modo qutí viene á represntar la ali­
mentación .animal y vegetal á un 
tiempo. 

Los cereales son, pues, para los 
adultos lo que la leche para los ni­
ños; puesto que contiene los prin­
cipios nutritivos uiiálogos á los de 
aquella, con la sola difenencia que 
en los cereales estos principios so 
hallan masó menos separados, mien­
tras que en la loche se encuentran 
íntimamente unidos. 

La sustancia blanca del trigo, que 
se encuentra en el interior del gra­
no, se compone principalmente de 
fécula; y el embrión y los tegumen­
tos ó partes exteriores de la semilla, 
Ooitti«non gluton, albúmina, foafu-
tos, materias grasas y otros princi­
pios nutritivos. 

Por la acción de las piedras del 
molltio la parte interior de dicho 
grano se reduce fácilmente á polvo 
ó harina, mientras que otras partes 
ó espresadüs tegumentos se que­
brantan tan solo, constituyendo el 
salvado, que recibe distintos nom­
bres en diferentes localidades, se­
gún su diferente tenuidad. 

De esto se deduce que cuanto mas 
tamizada es la harina, tanto mas 
pobre es en gluten y en los de­
más principios nutritivos mencio­
nados. 

El salvado del trigo contiene 13 
por 100 de gluten, 2ü por lÜO de fé­
cula y 5 veces mas de fosfatos y .3 
de materias grasas que la harina del 
mismo trigo tamizada. En la misma 
relación se hállala harina de los de-
máscerales respecto ásu correspon­
diente salvado. 

Como el gluten y los fosfatos cons­
tituyen parala nutrición los princi­
pios más importantes y análogos á 
los de la carne, y como ellos se ha­
llan principalmente como queda in­
dicado, en el salvado que se desper­
dicia, ó elimina déla harina para la 
elaboración del pan, claro está que 
solo se aprovecha aquello que mas 
satisface nuestra vista y que la moda 
indicada como lo mejor, fabricando 
por lo mismo, un pan poco nutritivo, 
puesto que carece de las partes y 

I 

principios mas importantes á nues­
tro organismo. 

Hay mas: el pan elaborado con la 
harina enrama, que contiene todas 
las partes del trigo, además de ser 
mucho mas nutritivo que el confec­
cionado con la harina cuidadosamen­
te cernida, es mucho mas sabroso é 
higiénico, da fuerza á los müsculos 
del estómago para trabajar la diges­
tión, é impide la acumulación de las 
materias mucosas en ese órgano y 
demás puntos del tubo intestinal. Es 
difícil calentarlas ventajas de un pan 
fabricado de dicho modo, tanto bajo 
el punto higiénico cuanto bajo el ali­
menticio, podiendo con su uso pres-
cindirse fácilmente de otras sustan­
cias, tales como la carne y otras que 
con i ^ u o h o m o o oab>ao. '»•«' 

Para elaborar dicho pan se amasa 
una porción de harina en rama en 
agua templada, pudiéndose prescin­
dir del fermento y |de la sal, pefo se 
pueden emplear las dos cosas si sa 
quiere comees costumbre y se pue­
de usar también el fermento de cer­
veza, si conviene. En todos casos.se 
hace una pasta muy blanda y se de­
ja en un lugar templado, por el tiem­
po de una hora: se divide después en 
panes de una á dos libras y se cue- í 
cenen un horno no muy caliente 
por el tiempo de hora y media ádos : 
horas. ; 

Las personas acostumbradas á un 
pan de esta naturaleza apenas ¡pue-» 
den pasar sin él y los ejércitos de Ale­
mania é Inglaterra lo usan ya, y en ' 
Berlín, Viena y Londres se fabrica 
también para el uso de los particu­
lares, aumentando su consumo todos '^ 
lósanos.» ; 

Creyendo por mi parte muy fun- 1 
dadas bajo el aspecto científico lat á 
observaciones del anterior artículo, I 
toda vez que según los análisis quí- 1 
micos especialmente de Mr Millón» i 
el salvado de trigo contiene entre al- i 
midon, destrina,azúcar, gluten,mate ^ 
ria grasa y sales [principios todos asi- J 
milables á nuestro organismo) máa S 
de 73 por 100; determiné hacer un ' 
experimento para saber práctica- ! 
mente las cualidades de un pan con­
feccionado del modo anteriormente 
expuesto, aunque con una ligeramo-
diücacion ó circuqs^Qcia no deta* 


