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- KL HOMBRE-BAI-ANZA.

(conclusion)

La respiracion v traspiracion (ves-
Piracion insen-ible por medio de la
Pi-l) funcionan tanto mejor cuanto
Mmis séco y frio’ esta el tiempo; lus
Pérdidas varian segun el estado de
la atrnpsfera. Caando el airc es hi-
We o, yanamas sensiblemente en pe-

%0, FEugruesa:nos en los invisrnos |

Gmedos y'en 108 veranos templados. | preciso aprender & interpretar las

I '¢stado hizrovtométrico del aire

© &erce, on efectd, una gran prepon-
b gﬁtgnbia gobre 1a piel, ncelerando &
~ lag gocrociones, #te. No hay regla
l Hnu‘mpgon; péto en general, po-
+ femog Auchy que'las estaciones tem-
" Mallahhngedt' evgruesar, y lus fiias
- Melgaele? Po¥Gue 4 mds d- 1o dicho,
i ®anto mas eator hice mas se bebe
_Ef Y 108 liquidos tienen 1a raca propie -
! &g dd inigiar el desarrollo del 1eji-
o adiposos. ‘Este es un fendmeno
% yyis mat explicudo; pero ta ver-
| %4d e que fu bebida hace engiuesar.
. Bl péso 'no es sindnimo de fuerza;
t-"’““l:t_zajidm‘-'. se ensanchan y el orga-
4 %o conserva ménos energia: la
%b:blﬂdad es mayur cuanto mds se
_!. be, Pocas personas resisten la sed,
1¥ ditag etigruesan necesariaments.
. uf"?lientu que arrojamos puede
‘o 1108 una idea de lis cAdmbios que

E:‘;“*ﬂuestro‘ﬁrgdnismo. 8i ¢l alien-

1 :
ih‘::_! vapor de agua, es que €l foce

For ¢ menos activo. Se sabe que
| ::;:f"“co ‘en ¢l mes de Abril; esta
o0 Jd‘_ﬂ" disminaye notablemente
1Y al, 9““ ¥ Agosto, hasta setiembre,
b i, 40EA w1t minimo en el equinoc-
) TvSpuds gumenta gradualinente
1 Purtic de Octabre,
§ 4y, Yalnzabisn consultada pueds
tro o4 “?fidm‘mteel estadode naes -
Jrorng, memn, las:modificacionesin .
Yreq i:’"" actividad de la convulsion
log ér;:’"'i, ¢l eatado de funcion de
@08, etc.. Ba pruciso pouerse
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iﬁhiﬁ'u:yeride los ¢cambies orgénicos

W4 gl aire ménos dcido carbd-

 Som x .
t OMenyamos & exhalar ménos dcido

de salud hagamus inclinar con nyes-
tro peso la balanza, poryue »er
fatdeqielassecregjp "
en actividudd
recargado con un
dificultard los moyile
ta entdénces meg
alimenticio y aumd
muscular hasta que _
restablezea, M
El aunento y disminucion en el
peso pueden ser & la vez sefiab-s de
salud: todo depende del estadn del
organismo y ds la elad del sujeto,
No basta, puws, saber pesarse; es

indicacioues de la balanza. Asi se
Ve que personas obesas, despues de
un.téginen severo, aumentan en pe-
59 cuunde 4 la vista adelgazan, lo
cual parece incomprensible, Al tocar
este resultado, desconfian det trata-
woiento que el facultativo les ha or-
depado, y lo abandonan por ineficaz.
Y es precisotener presenteque,dentro
de ciertos limites, se pueden adel-
gazar y aumentar al mismo tism-
po su peso,y viceversa, engruesar
disminuyendoen peso. Se confunden
frecucntemente el peso y et volimen
del cuerpo, y son dos cosas distin-
tas. A una gran vejiga de gomase le
puede dar diferents volamen, ivfla-
mandola mas 6 ménos, sin que cam-
bie cusinadade peso; del mismo mo-
do el t jido adipuso, que pesa muy
poco, pudrd aumentar mas 6 méuos
su peso. La verdad caracteristica
del buen estado de las érganos no
¢s ¢l peso, es la densidad, 6, lp que
es lo mismo, la mayor cantidad de
mat-ria bajo el volgmen mas pe-
queiio. El hombre debe procurar
sumentar su peso disminuyendo su
yolimen: des.rrolias of sistema mus-
cular con detrimento de la crasa.
No basta, cual se cree general-
mente, con el peso, para indicar un
buen digndyiico; se necesita de tiem-

.po en Lliempo saber las varinciones

gimultdneas del peso y del volimen;
determinar, en’ una palabra, la den-
didad del cue po,

; Ef pesolo dd 1a balanza. En cuan-
t'g al volumen, se puede obténer por

o) signienta procedimiento: se llena |

— Eae

. en guardia cuando en buen estado

———

, hasta los mismos berdes yna tina de
. agua, y en olla se sumerge el indi-

viduo cuyo volimen se tr.ta de ave-
rigaar, téniendo gran cuidado en
recoger, sin perder ni una sols gota,
el agou que desaioje el individuo al
sunergirse, porque el volimen del

agua serd jdénticamente el volumen
| del individuo. La relacion del peso

¥ el volimen dara 1a densidad. Es-
ta operacion podra dir méas de una
vez preciosos resultados para cono-
¢ut el estado de nuestro organtsmo,
aun en los mejores tiempos de salad.

Despues de lo que dejamss ex-
puesto, no sera fulta nuvsira si cada
cual Do se pe-a coun exacto conoci-
miento de lo que ejecuta,

' E.oE P.

Miscelaneas.

xlﬁomucw de ia China,

La adminisiracion de Jas aduanas
aguba de publiczr la balang+ del
comerciv interior y esterior de las
naciones estranieras con el celeste
imperio duran.: el afo 1873, wa-
bajo cuya exactitud no cabe poner
en duds, porque las aduauas chi-
nas ge hallan desempefiadas por es-
tranjeros muy bien impuestos en
los deberes desu cargo.

En dicho afu entraron en todos
los puertos abiertos 4 los europeos

1,813-buques, que represegtan un |
tonelaje total de 1.064,748 tonela- |

das, Inglaterra figura en primer tér
mino, pues le¢ purtenecen 1.306 bu-~
ques y 750,654 tonetadas; importd y
eXportd mercancias por valor de
105.345.432 taels. y pagd al Tesoro
imperial por derechos de qutraday
salida 5.844, 145 taels, (11adl equi-
vale ;proximamente ‘& 7 pesetas.)
Ocupan el 8. gunde lugar los Esta-
dos Unidos con 213 buques y 169.802
tonelsdas, lugar que debend lalinea
de Vapares que haceel servicion en-
tre-S' i Francisco, el Japon y Shan-
ghal ¥ viceversa: imoortan del Ja-
pon & Shanghai enormes cantidad-s
e ootacalibles, y esportan para el
Japon y Cilifornia t& ¥ diversas

mercanciwsde Europa queno pasan
inas alld de Yokobama.

Vienen despues; Alemania con
329 buques: y 121.615 toneladas, y
Francia que cuenta 116 buquesy
120.000 toneladas. Sin embargo, sf
se atiende al valor de las importa-
ciones, Francia figura en segundo
término 4 cantsa de los vaporesde las
men-aj: rias maritimas -que -cergan
mercans1as ds gean valor en - Ldn-
dres, Mursetla y otros puntos'de:e
cula, v

Siguen luego por su 6rden Dina-
marca, Espailu, Suecia y Noruega,
Rusia estd representada por 44 ba-
gues ¥ Austria por unosolo de 290
toneladus en la aduana de Conton.
Los pabellones belga & italiano no
figurun en las estadisticas de 1875,

Los japoneses enviaron 3 los ma-
res de China 43 bugques con un tone-
laje total de 48,761 toneladas, por
valor de 876,433 taels, -

Los siameses mantienen tarsbin
con China uo comercio muy active:
los bugies de esta nacion, oirigidos

Lor capitaues chinos domicilingos
- en Bancock, trasportan al Norte de

China los ricos productos. del. rvino
de Siam y etrecho de Maluca, y re-
¢iben en cambio legu mbres que de-
jun en Houk-Kong, donde toman
mercancias earopeas para Bancock,
Saigon y el Cambodge.

. _—b ..

.03 comerciantes de Austria han
adoptado un procedimiento para
evitar que puedau ser abiertas fur-
tivamente las cajas y evidenciarse
anfes de recibir lus meccancias, si
to han sido, parsa poderse as{ prevé-
nir el fraude abriendo la cuja en
presencia de testigos que justifiquen
su contenido. Cousiste ¢l sistema,
luego que esta cerrada y clavada la
caja, en abric en su tapa, por medio
de un taladro, varios sgujerps, en los
cuales seajustan toroitios de madera
cuya cabezu se deja 4 un mvel algo
inferior al plano de lu tapa, vacidn-
dose luego eu estos agujeros y sobre

la cabeza del tornitlo lacre fundido,

en ¢ cunl se imprime un sello cyal-
quiera. Es imposible abrir | caja
sin destruir los sellus, que por otra

purte estdn protegidosde las averfas
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