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Viérnes 12 de QOctubre.

El Ke¢o de Carxtagona

MEDICINA DE PRECAUCION

En el tan decantado esiglo de las
luces,» permanece un antiguo error
al que parece imposible se dé cabi-
da por cl vulgo en general,

Sitodas lss clases estuviesen 4
igual grado d-: ilustracion, quizd no
nos causaria estraficza; pero como
desgra-iadameunte no es asi, sino que
hiay individuos que poseen mas gra-
dos que otios por haber culivado
mas su inteligeucia, y por lo taato
{forman unidos conlos demés ¢] des-
nivel social, digdmoslo asi, si nos
tiene que extrabar que en Ciertos
casos estas mismas ilustradas inte-
ligencins, discrepen con las menos
instruilusy menos desarvolladas por
lafalta deeducacion intelectual, de-
J4ndose de llevar por estas y abra~
Zando con ellas un error, que porsu
antigiiedad se encuentra hecho ley
€vire los que le ubrigan, conservin-
dolo tal vez por ¢ micdo, inducido
A ella por tos que de buena £ lo re-
Uenen, p r los que 4 toda fuerza
Quieren pasar por esdbios en medi-
¢ina casera,» & sal ins praciicos, en
Cualquier sistema médico de los que
e hun hecho vulgares por ~u senci-
lio modo de aplicacion, & por los
Charlatanes, que vendiendo basura
i?,llaic' n tragar lo qu: expenden ha-
Ciendoles creer que aquello es un
“elixir de larga vida» y un «sanalo

dos solamente con posecrlo 6 con’
tmarlo por precaucion.

Ved aqui porque ¢l mundo enlero
8 un s4bio en la Cienciade los Me-
“Plades, y porqué son médicos to-
dos los individuos que pucblan la
Tedonda superficie del globo.

Noes esto lo mas lamentable: el
Yerdadero médico, el que posee un
ttulo académico que Je hace ser tal,
*l hombre de carrera, que como ge-
neralmente se dice, ¢se ba quemado
33 cejas A la luz de un belon sobre
83 bojas de un libro,» es segun ellos
ol hombre mas ¢barbaro y mas cruel
Sarniceros qué pisa la tierra, ni
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mas i mchos que porque €no son
capaces de adivinars el mnisterio
infalible que pesee su medicaniento
¥ que cura desde ¢l cancer y la tisis
hasta el catarro nasal, todas las en-
frime lades qu+ n superior 0 jnfo-
rior grado recorren la escala, Jesde
lo graved lo benigno. Por supesto
que esto nolo dice olro  sis0 aquel
que quiere hacerse pasar por sabio
antes los ojos de la hamanidad do-
licnte y anhelosa dela salud y de la
vida, vendiéndole un especifico ¢pa-
nasea universal de todas las enfer-
medades y remedio seguro y cficaz
para preservarse de ellas.»

4Quién de los que esto lean no has
brd tenido en su famili« na enfermo
4 quien todous los parientes y amigos
no hayan prescrito una receta para

curar su mal? Y siesle enfermo “ha

sufrido una larga y grave dolcncia,
{no le habreis oido decir & casi todos
gue su remedio es quien lo ha salva-
do de las garvas de la 1ouerte? ;Y
no le habeis oido 4 todos tanibien,
censurar la conducta del médico 3
quien habeis entregado el enfermo
para que le salve, diciendo esi llega
4 lomar tal bebida, ¢ tal jarabe 0 ta-
los piidoras, infudiblements lo matar
¢ Y no habeis tambien escuchado de
sus [Abios si ¢l enfermo desgracia-
damaente hs muerto, ¢el medico es
un béa: baro, lo ha achichar+ado; si-
uo hubiera sido poreso mi medici-
na lo hubiera salvado, pero ya lle-
gamos tardes ;En cambio si e enfer-
moselibra & se ha salvado dela
muerte, , 10 les ois decir, hasta con
éufasis, «yo he sido quien lo hu cu-
rado, lus médicos no entienden de
esto porque no lo estudian, si selo
dejamos ul médico seguramente lo
muta»? Paes agui teneis ol sabio del
medicamento casero.

Pero hay otros que en vez de ad-
ministrar un «medicamento casero»
se acogen 4 un sistema y se hacen
sacerdotes de él y acousejan y re-
galun la medicina¢hecha por ellos,»
jCuantas veces no hubra resonado
en vuestros oidos, va dirigido a vo-
s0iros, ya aconsejando A fos demés
aqueilos de etome V. Le Roy» y os
dicen y os ponderan un medicamen-
to y un sistema, cuya accion ni cu-

ya doctrina ellos no comprend.n
ni quizd algunos tleguen 4 com-
prender en su vidaljCuantas veces
no habreis oido decir asi lega 4 to-
mar « L Roy» no s¢ muerc»! jCudn
tos. cuentos no habreis vido conlar
deindividuos qu: con sus exagera-
ciones no hacen otra cosa que des-
truir por su buse un sistema de m -
dicacton cualquicer que sea, que tan-
tas noches de estudio y de vigilia
le ha costado a su autor, paralievar-
lo al seno de las Ciencias Médicus,
coutribuyendo con su évolo & au-
mentar ol cauds| de aguas que bro-
tar incesantemente en las fuentes
del inmortal Hipocrates! Si Ls Roy,
Rspaille y otros hiubieran imagi-
nado que cabezas iban 4 traducir en
la practicay & manejar su sistema
y trubieran pensado 4 lo que esto
iba 4 dar luvar, hubiecan echado al
fuego y reducido 4 cenizaslas pagi-
nas de suslibros, antes que ser con
ellos el arma inocente que habia de
oca-ionar tanto asesinato,

Le Loy con su ¢Médico Purgati-
vo», quizd sin voluntad propia, ha
imbuido en la mente de jno pocos
insensatos, que purgdndose con su
método, desterraban, eliminaban de
la sangre los humores, que ya here-
ditarios, ya adquiridos, se posabaa
en ella; de aqui que muchos adictos
populares, 6 mejor dicho, que mu-
cha parte del vulgo que buenamente
cree en estas humoraciones, haya
llevado hastala exageracion el siste-
ma: individuo conozco, que ha teni-
do ¢l valor de ingerir en su estoma-
go una tras otra hasta 517! désis
de purgante. Subeis, lectores, qué
sucede con esto? Casi matemdtica-
ment« 05 lo probare. :

il individuo que se dedica 4 u
trabajo, en el que hace funcionar un
scto de la vida cualquiera que este
sea, & un 6rgano que por la necesi-
dad se le haga trabajar demasiado y
su actividad sea mayor que la del
resto del organismo, hace que, in-
voluniariamente, este érgano ad-
quiera una doble actividad funcio-
nal y que por el ejercicio tome ma-
yor desarrollo en su constitucion fi-
sica, por ejemplo; un gimnasta des-
arrolla su sistema muscular, hasta

darle una energia atlétice: un bai-
larin desarrolla !a musculatura de
las piernas y le da tai energia, que
sabido de todos e¢s el ejemplo- que
de ellos se d4 6 se cuenta, de haber
derribado de una pernada una puer-
ta fuertemeiite sgarrada por gozaes;
0 un tabique de no,muy gruesa cons-
trucecion: pues bien, si par la cons-
tancia del ejercicio se d4 4 los. érga-
nos doble 4 triple fuerza de aclivi-
dad que la que ordinariamente ne-
cesitan, aumentaran en volimen y
actividad primero, y:perdiendo la
segunda despues, conservarén la for-
na secundaria que por la mayor ac-
tividud han adquiride. De aqui-se
deduce que si al corazon, por ejem-
plo, le haceis funcionar en doble
ejercicio que el que real y verdade~
ramente necesita, acabareis por au-
mentarle de volimen, lo cual, en-es-
te inleresante érgano dela vida cons-
tituye lo que la Ciencia explica con
el nombre de hipertrofia de corazon.

«Hubo
garizo ia creencia de que para estar
sano era preciso eliminar los Humo-
res de pecantes: purgarse cada mes o
cada semana, siempre que el indi-
viduo se sentia con poco apetito, &

tenia la lenguajblanquizca, etc, pero

tambien en todos tiempos ha habi-
do hombres doctos que han batalla-
do contra tal precaucion. Plutarce
en su Didlogo sobre la salud, powe
la comparacion siguiente: «Si una
ciudad de Grecia demasindo llena de
habitantes mandase venir escitas 6

drabes para desembarazarse de aque- |

ilos, Jno pasaria con razon por im-
prudente y ridfculan? . S
Ciertamente que la mania de pur=
garse ha existido y sabe Dios bhdsta
cuando persistira en 1a mente de los
metidos ¢ médicos, como general-
mente se dice, pero entended que
debe tal pensamiento desecharse. By-
ta medida en vez de eliwir de larga
vida como pretenden algunos-que
sea, N0 €s Mas que un suicidio que
se comete con la mayor inocencia.
Recordad lo que el caballero jtg-
liano mandd gravar en su losz-se-
pulcral; 1a conocida inscripeion de

Staba ben, mas persia maglio seo
qut. : .
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un liempo en que se val-
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