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“ HIGHENE DELINVIERNO.
*‘Blfrio, hva dicho an eé!ebremédt- ,
€0 “dul siglo Ultime, ha destruido.
Mmis hombres que 1a guerra y-los
&8esinoy,- mamtwcombh-
tir ol frio "sdbregado‘ el “friohiimedo
Que es el s terpible durante el in-

> Viarmo. Eo-esta estacion; en- la- ‘que

- teinan casi‘wxclusivameuts Jas ens |
forme indes de los Srganes respitatos |

‘hol, jos roumatismos y & veces, las
wsdmmmmleuu nema-

tnspiruwn ingensible, tus escrecao-
. hesde la, &erompe&l‘e.quthbrio
¢ entre la Wtalidad de lus syperficigs
. intétnas y externas, 16 ctal ocasions.
. diversas  enfermpdades. Por .otva ’
* parte, las variacionos atmost‘ér 1c :
gy cambiin de vn dia & otro, y ¢80 t
- gémuihasprecaucionss, sobre tﬁ |
- las generales, quo nunca debein o’

- vidarsd. Vemidos calientes ¥ secos, |

no tener madw u.m

robn himieda, cali ‘?o

' -peso, Pard qué no inpidd I tru pi-
_ Tacion, eusndd lis suelasson delgg-

puesta la '

. dwh'piés estdoconstantemintaba 1

- Aados de humedad:debetrdesecharsé’
losabanclas de‘cautohouc;- pues no
pudiendo verificarse la-traspiracion -
Atravésde este tegido, resulta una
- wmapecie de ‘Bifio de pids continuo, "

-grandemen dicial 4.1a salud. -
El ﬂnnentd% e sersustam:id 10~

~~ BieoSi en el verano los liqmt'los

~-douososy i erament hcidbs lo~ .
!nmbresxh‘e% ; Bivbis: Mk ‘bebl d;: li:

Ricit digedtion, las ehrnes biswdas: y
los frutos son Utiles p & propbsilo
para sufores "provocas |
dos poruna lemperatara dlevada; et :

buen m;;n;o,, -4a 1barne; dg.vaca. |
asada 3 frita, In coza do  thoaterja,
] Qug parece ponerze--en inviefno. & “
1 - Duaaira disposicion; o :son welos
eonvenjentes para poder resistir’ el
enfmmimo de la..tqmperatura ex-
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collo es aaludable calentar modera-
mente las’ babitaciones, pero nd
conviene usarlas esfufas de fandl-

El.gue se vea precisado 4 servirse de

te constantemente una vqsqa nncha
llena. do agua en faparte superiar d,

1 ifiiteh: of ‘ba
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M.IIOSO, elemento naceaar;o parague
J)ere con regnlaridad ¢l fendhce

la tr.asplraclon. .
Los bailes y las reuq;onaq qug sg
prolongae, por lo general, s

{ Bas.queban sagyide deses Gestas de
13, moda; tan  perjadicisies an -entn
épocadel atiql Eq fin, los aficionsdas.
4 capar. 4.altas horas da; la_neohees~-

afecciones intestinales en el invier-
no quesetlene mas apetito, y en

ia ptumbobdegendir
yaun:de Safit--dee

| ejettas suctindmta; MMuJu

- TropMiseelimea.

' UN& ’F‘IESTA INGLESA
~Jaglaterra: ea: nl ipm:do fas cntto

gus y varas: costaimbres, thace po=
' cos dias tuvo, lugat en un pieblécito

| fostn:Hameds s cpresentation of tho

(«roskéreas -en: ‘Franciai.La eeremo-
inla cousista en &djtndical: o ﬁrsmio
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aJa virtad y; ﬁdehdad
idos..Los

Jqqe bani vivido-en ‘pérfecto scuérdo
irecho al «flitch of: hnmn u)dmr
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" Debe evitarse, sin embargo, unes.

cion, cuyocalor es dahoso;segunhan
demostrada recientas observaciones, -

tales caloriferos, debe cuidar na fal~
i la'estufa, & fin.de que-la eyaporay

cion del liquido refresque ‘el aire/de
1a Babitacion y. |a sature de vapor -

-g n}a_dmgnd- mmbuncnhl-

i tr.lsted asemp'wdo mtunpnm-
tdn mas expuestos 4 indigestiones y-

ue¥ dt 1a ceoa, }‘; daq, prestaron juramento de pacien-

los guie.lahsen enuipstiutants, |’
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; dsl condade de.Rasex ‘1a 4radicional .

m no ménos arigioal |
{que.la de clady Goadinay, y que for- .
1ma pendanbm kn-eoramacgion de las -

;d&lm; ‘CAM~: |
upmmqmpndm probar [

durante Ui 46io y,un’ dia, lispen de- |

El presents "aiio se disputaban el
premio o8 ties matrimonios An-
drews, Harrison y Barrah.

Antes de la ceresnoaia fueron con-
ducidos u] son de tambores y pifa-
nds hasta la casa del ayuntamiento,

dido por el sacerdote Mr. Savill.

‘interrogatorio ante un jurado com-
puesto deigual natmero deo celibata-
rios ds ambos sexos, que examind
sus titulos, recibid las confidencias
de los habitantes. y escuchd tas ma-
kedicencias de unos y los elogios de
otros,

.abegado-de los cendidatos,

'_ ! b las otras las

con», gue tan céiebre he hechio en
el Reino Unido la aidea Dunmow,
La dichosa pareja, precedida -de
- bapderas y muisicas y llevada en
triilnfo, se dirigi6 enseguida 4 un
[ caipo extramuros para someterss &
. las formalidades tradicionales, Arro-
i dilfadossobre dos piedras puntiagu«

¢is y fidelidad, oycndo luego,. sin
cambmr de postura, el sermon de un
regerendo y la alocucion de} presi-
dente. Duspues un cafionazo did la

- roa ‘4 sus domicilios,
‘tados los afios, fué instituida por sir

W. Fitz-Watker eii 1198, La leyen-
- da. veflere: que-este persondjo, que-

abadia de- Sittle: Dusmow,' pequefia
aldea ditaada 4 dod miltas de Great-
' Dunmow; -Ada g conberva - su-de-:

. theminos: «Blla me deja-Hevar laars

. El prior, hombrealegre, acongejé 4
g F,uz Walker- poner:-8u_4 la querdlla

vmedot. R

donde se hallaba el tribunal presi- .

*Uan vez alli, sufrieron -un large

Me. Willian Hogg, el editor, era o

tralit recompensa del «fitch of ba.

sefiul de partids, y todos se dirigie-

‘Las periddicos jngleses recuardan'
quie éstd ceremonia, que se.Tenueva

_joso:del génio diseolo” de ‘su' mujer,:
fué & cousuitar a fos monjés-de ia-

“claraciomen olarohivo del morias-
1tevio; -eoncebida en tos siggientes:

: maduraen la guerra; pero quibre 4
su vez llevar los calzones en easdr}’

-por raedio d¢ nu combate simgular, -
; taumh los. eu}mw'el pﬁemio del:

.._.l

Habiendo ‘parecido excelente el
‘consejo, resniéronse los monjed de
-Dunmow y todos tos vasallos det se-
fior-en o} patioidel- castillo, trasfor- -
mado en palenque. Lady Fitz-Wal-
ker, que:habia aceptado el duelojwe-
gun un viejo cronista, para iostrar
tanto s desprecio hitcia su:marido,
coma su 6dio al prior;se predentd A
la hora convenida, armada como en,
los diag:do torneo. Se’ eacogi& oemo
arma ol garrold de cncing;; kaslnnta
duro para sturdir 4 un hemibre.’

- Empezado ¢]-combste, sdes;ldtl-
oa esposa principid & descargarifu+

| riesos golpes solire suipobré sharido,

que temiepd¢ herirla se-dontontaba

{ con parar los suyos::Asise batigrén

Por bHimo, pabiendo. xpmﬁoho _
ruebas de»\oa !

por aupacio;dd-iina hora, en - medio
Ale.lag risag dedosedpectadores; -

X mm
ker tarmind Ia hwha, debsrimands 4

1 su adversario, y como:éstaisebajase
| para..recoger. au. garrote; bajose &

tarpbion y mbrezé dau enemiga Vens
cida por lantagenerosidad Lady Fitz.
Walker declacbudiemuemente gueisu
marido habisgandde ¢l premio y-le
entoegé las calzes de'tevclopalo ' rujo
colgadas en médio dsl: palanqm Ly
leyenils :aiiade gue, &!partis do'teste
momnto, Jos séfores de Dunmow
vivieron e bmena infeligendia u-
guieromlosioonuja del prio¥. é
parpetuar su victoria! Fllz-Whlker‘
instituyd e} premio de eflitéh oﬂ)a-
con,» que selentregs regularmenta
4 loa casades queobservan uKa cons:
ducta intachable durante’ nn aﬁo > 4
un dia, .
Ea el ndmero de Jm--q!m;a
. han.obtenido . el £jamon de . Dum-
' mow> se cuenta Mr. Ban]amm Dis«-
' raeli, oy lord Beacousﬂ‘eld minis~
tro de ia' reina. En 1868 se . ie 116 .
- arrpdiltarse sobre lasg pledsas pun
gudas, prestar eljuramentode pacfen.
cin ante el jurado de célibes, obger-
var todas Jas' formalidades mdncadas_
en el testamento del fundador, Yy re-
- tirarse despues ilevando del Yrazo
. & Mme: Disraeli en ‘medio’ dér taa

b tc!hmaclonea de'fa multltud

o
La coleccion de mstl‘umentos de’

musica“dé M. 'Adotphe’ Saxe,

, twedd euamta afios ent compl '
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