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___Mártes 20 de Marzo de 1883. 

INFr^UENCIA DEL ABUSO 
DEL TABACO EN LA SALUD. 

El doctor Mr. M lUrel ha hecho 
J'« signietites observacionef;, que 
íraScribimos para que los fumado
res sepan á que attioersej 

«En el m s de Setiembre último 
—dice el citado doctor—fui llamado 
por M. B., emplea(io superior de una 
gran a Jmiiii¡str.icióo, que, según me 
dijo, ucabubü dtí sor atacido de una 
apuplt'gíd. Estando en IJ otioina, ha-
bU perdido el conocimiento, sin 
•^iugun síniom t que hiciese prever 
ti suceso. A ÜJÍ llegada el enfermo 
h^biti recobrado los sentidos; pero 
se quejaba de vértigos y aturdimien 
tos Cttu graves, que apenas podía 
sentarse. Fueía de é-.to, no presen-
tuba ningún síntom.i do parálisis. 

«Dapués dt! uu examen mitiuciu-
so aountióá ia familia que no se tra 
tabí dtí uu ataque de apúplt'gía,qud 
el estado Utíl enfermo n» presenta
ba peligro alguno y que á los pocos 
dijs podrii entregarse k sus turcas 
ordinarias, curando por completo 
si ájíguia mis indicaciones. 

íMi seguridad consistía en que 
habia comprendido q«e los accidea 
to3 de M ti. provenian de abuso del 
tabaco. Su faauha rae aseguraba 
que no paraba de fumar en tod© el 
día y él mismo confes.ba 10 ó 12 
cigarrillos cli«rios. 

íLüs accidentes producidos por el 
abuso del tabaco no toman sirmpre 
lafortna que acabo de citar. Uno de 
sus más constaolesfenómenuií con
siste en alterar las luuciones digea-
tivus. El gran fumador, por regia 
gtíoeíai, coma mal y todc el muudo 
"abe que á vece« un solo cigarrillo 
basta para quitar el apetito. 

«Ciertas personas pretenden que 
baceu mejur sus digestiones fuman 
do después de comer, y esto no se 
«comprende, puesto que todo el alan
do brtb» que el cigarro hace perder 
una gran cantida J de ealiva, nece
saria pira la digpestióB, y que* sólo se 
reemplaza á cogfta de otros jugos.No 
8B puede admitir, pues, que el uso 
del tabaco sea útil; todo lo que se 
piiede conce 1er es que no sea porjd-
dicial. Es preciso también advertir 
que cii^rtas costumbres ioveteíadas 
adquieren ta; fuerza en 1.» naturale 
2a del iudividuo, que es tan peligro
sa U privación absoluta como el 
abuso. 

^Por «se motivo reconocen todos 
'OS médicos que no debe privarse ab 
Polutamente de alcohol id que ha 
enfermado .por el abuso de bebi
das. 

»No reconozco en el tabaco más 
que mía propiedad útil, es la única, 
sus efectos laxanies. Basta á aígu-

20 DE MARZO DE 1883 Í{EDACC10N, MAYOR 2i. 

ñas p^rsonasfuraar una pipi en ayu 
nis p ira sentir sus efectos. 

sLa hi»j i de tabaco está clasificada 
por los toxicologistas entre los veae-
ijüs llamados narcótico-acre. 

«Cualquiera puude darse cuenta 
de 'iU'í efectos cuiodo estando res
friado pjuetra «n una habitación car
gada de humo de tabaco: inoiedií»-
timeuttfOOíiíitíuZ'a ás-oiir un pi'Cor-
cillo en la gargaut) que le übigí á 
toser y que no cesa hasta que no 
sale de : quella atraósíera. 

»E1 humo dril tuba' o es efectiva
mente perjudicial paiatodas lis afoc^ 
clones üá la vil respiratoria; rnantie- \ 
nc los lesfriados y las bronquitis, y 
provoca esputos de Sangre en las per
sonas predispuestas á tisis pulmonar 
pudiendo además ocasionar bronqui
tis crónicas, catarros y afecciones^ 
pulmonares. 

Algunos asmáticos pretenden que 
que se encuentran mejor cuando 
mezclan un poco de tabaco en Us 
hojas de daturas stramoníum, que fu-
uiau durante sus ataques. Lo qUe 
yo creo es que encuentran ÜSÍ más 
agrudabe elhumo de las plantas que 
íum.in. 

»Uno de los efectos más seguros 
y quizá más desconocidos á&h taba
co, es su acción sobre el calazón. 
En los grandes fumadores ef Jre 
cuente la irregularidad en él p®sü, 
generalmente algo tardo. 

íEl enfermo de que me ocupé al 
principio uo teui* más que 50 pul
saciones por minuto, y esto fu¿ el 
bíutom,:» que más llamó mi atención 
para hacer el diagüóstico; palpita
ciones, falta de lespiiación, dülorts 
precordiales; tales son los principar
les feaómcnos piouucidos por el 
abuso del tabaco sobre lacuculacióh 
de la sangre. 

«El sistema nervioso es uíio de lOs 
mas pdncipalmenteinfluidos por el 
tabaco: uún en pequefía dÓsis produ 
ce vértigos y aturdimientos qiíe, pa 
s .joros üu un principio, cuuciuy n 
por ser continuos. Al principio, el íu 
mador expeiimeiita una siínsacióu 
vaga de vértigo quo no está exenta 
de encantos; perú bien pronto sígale 
el uiurdimieuto cono sin uáusems 
que dificultan la marcha y obligáh 
á guardar cama. 

:̂ Â  un grado más elevado sobfe 
vienen alguna# voces verdaderos^ a'Éa 
ques, que tienen gran semejanza 
con la aplópegla cerebral, como el 
ejemplo citado en uo principio. Si 
la persona no se coriige^ estos aítt-
ques se repiten, y concluyen por ha
cerse graves. 

»AI tíiismo tiempo se resienten 
las facultades intelectuales, la m'e-
moria se debilita, y la enajenacién 
mental y la demencia puedéó Uegiar 
á ser tonsecuencia de esa pasión, pbr 
que Uegado á ese extremo, el aba^b 
del tabaco puede ser tau perjudicial 
como el de las bebidas espirituo
sas. 

»L. salud general se resiente d< 
este estado, y los íumadorts invete
rados presentan una fisonomía páli 
da y adelgazada, comen mal y se 
ven atormentados por gastritisy gjs 
tralgias.» 

Este es el parecer del Dr. Mauí'el 
sobre el tabaco; peí o pal a tranquili
dad de los fumadores simplemente 

'?.fi¿ionados, diremos que todos es
tos peligio--, según opinión del mis
mo doctor, no provienen del uso, si
no 'iel abuso del tabaco, y que para 
remediarlos bista renunciar al vi-

. ció, y á veces se consigue con solo 
reglamentarlo. 

Trafóisg de suátituirle por éi que 
aíiuaiménte sé áac» éu proceiidn, y 
que es dé escaso toéHto artístico, Ha 
mandola átéhcíé'iidé iodos áí deíbar 
giial primero la b'étiezade lasíorm.is 
piro corno necesitase tfna restáuía-
cicSiJ por' faltarle dos' d'édbs í e una 
mano y uno de ¡a ül!l a, se envió t úu 
escultor,quien maiiiíestó al linjpiar-
le, ser obr^ del c4itíbre ¿Pedi'oMfina 
v Medrano, que floreció en el siglo 
XVlí. 

Muchos añciunidos visitan .tan 
not ble eseultura, hubiendo ofrecido 
uud I a suma de 4.000 duros, sieodo 
rech z da la proposición. 

Hemos recibido el cuaderno terce 
ro correspondiente al to.iio doce, mes 
de Mî irzo, de la Revista general de 
Marina, útil pub icación pira los 
miriüos, á quienes recomendamos 
su udquisicióu 

El sarampión S; ha desarrolhdo 
con carácter de epidemia «n el pUe 
blo de Huetor-Tajar (Gi'auada), 
produciendo estragos de constder.i-
ción. 

-' 'Eti Vietid se ha VüriQcalo una 
reunión de tí8tuui.^útes> efí honor 
del Maestro Waguer, considerándo
le como mtosimita. 

Los discursos pronunciados fueron 
tan violeutos,que la autoridad disol
vió la reuuión. 

De todos modos el movimiento ao 
tisBuiitico, en Austria y Alemania 
toma piuporcioues tousiaerables, 
que han do traer gtaves disgusto» y 
complicaciones*. 

EL Diario de Avisos excita al Ayun 
tamienio parii que dedique su pre-
íereutü atención, cou objeto de evi
tar las diarias adulteraciones de los 
urticuiüs de comer y beber. 

Justo sana so ateudiesoa las iudi-
caciunes del colega, pero uo creamos 
tenga mayor suerte que noaotrus, 
^ue repetidas veces hemos i^ediao lo 
mismo, sin lograr ningún resultado 
positivo. 

I*íü conocemos corporación alguna 
másadE&inistfalívay níéitos'ppiitica 
qu« losAyMítamientOsi y'siu etiíbar-
gb todflsson'políticóá y tío ádcñfinis-
trativos. 

El bien del pueblo que los elige, 
es para ellos cosa baladí. 

Un importante descubrimiento 
ba teñido fugar reciénlemeote en 
Málaga. 

En la parroquia de SantoJDÓmingo 
se hallaba eu lo más aíto' un Santo 
d i s to de madera de cedro de fñayor 
aliuid quul» n;)tural, que se encoíi-
traba bastante deteriorado por causa 
del humo. 

El SI . Yigüe ha dlch-j q-^s, ep los 
fnt'Sea primaverales del presente ^ño 
tendremos grandes tormentas, chu
bascos y hela<Jaí-, 

Si helaos de saüar consee'wenüias 
por los días que ilyvanlos de Mft'Zo 
seián poco agradable» y teatopládo» 
os que nos restan, 

Goiii'Ai iiWMúk dís^oéíélóhé^'del 
señor mitfístVO de M'aritia ttf inorará 
notiblementeel serYidó' de ¿úa^da 
costasdel Óantábriüü. E'iî  g'óí^ta de 
hélice CoMcorííiíl tóndi*a'íiií'í4'íuce8Í-
vu á su cargo él iroko de'cOsta com
prendido entre Sajtande.r v el 3ida-
soa, y la de ¡guaí ¿tíse Prosperidad 
vigilará el resto del litoral estacio -
nándosé tíu (n p'rioííipaí puerto cán
tabro y en elFéri^óliA^nis ordenes de 
imbasgoletas quedan'desde ajhora 
los cañoneros-Petóáwí) y TajOf, que 
se halarán áurtOs eiíBilbao ykiba-
deO íespectivahiehfe. 

En la Gaceta de ayer, se puiaitócó 
una ley autorizando algobierno pa
ra otorgar á D. %aa0io Fig4t6fba la 
concesión de un tamal dd f^i^o'̂ cu-
rril para servicio público de tr.ispor-
les desde \a& minásf que p^éi'ííitíndo 
dtííde los mueiies'deí sü fábritia' de 
desplatcion sobre til puértó^'de Car-
tagenáíerttiine eü" fa e'sltáclóu' de 
Santa LU'i*del trifinvia de V4í)óí' de 
la compañía inglesa «Cartagenf» y 
ííer'rerias tramvi > da vapor.» 

Comunican de A»gfer4uéS8 nOfaal 
gun movimiento entretówridíípfíis de 
Bo-Ameroa. 

Hace pocos días las fuerzaáíde ios 
nuirabuts de Mediodía ebgi^íon un 
pequeño destaoimento déficabafieríci 
f ia i ic iS iJ . : ' 

Dice un periódico. 
«Los intereses del cooiercípWen-

cut^ntriin tñúy c'ompromé't1dÓ8''ea AH 
c inte con lo que está suüe'dien,& en 
el muelía ák aquella póblaci'óif RUes 
iH( pasa iliasin que ua i tiírtíi <í»| inu 
chachosal parecer orginizad<^y tal 
vez protejidós por la práctica de per
sonas m afores dejen de cometer ro
bos de l*is mérca-icías que se cang ui 
ó des'.J»'g^flé'n"iqW punto.Él mal 
es grave pues cada día toma mayores 
proporciones y anteayer mismo, de 
un wagÓQ cerrado y precintado roba 


