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INFLUENCIA DEL ABUSO
DEL TABACO EN LA SALUD.

—

El doctor Mr. M.arel ha hecho
Vis siguientes observaciones, que
traScribimos para que los fumado-
res sepan a gne stenerses.

«Enel ms de Setiembre Gitimo
—dice el citado doctor—~fui tlamado
por M. B,, empleado superior de una
gran a Jministracios, que, segun wme
aijo, acababa de ser atacado de una
apuplegia, Estando eu 14 ofivina, ha-
bia perdido el conocimiento, sin
blugun sintom. que hiciese prever
tl suceso. A wi iiegada el enfermo
hubia recobrado los seutldos; pero
e quejaba de vértigos y aturdimien
WS tau graves, que apenas podia
Seltarse, Fuera de éato, no presen-
taba ninguu sintoms de paratisis,

»D-spués de uu exdmen micaviv-
80 avuncié a ia familia que no se tra
tabs de un atague de apoplegiz, que
el estudu Yol enferwo no presenta-
ba peligro ulguno y qued los pouos
diss podris entregerse 4 Sus Larcas
ordinarias, curando por compieto
81 deguia mis indicaciones.

»Mi segurided consistia en que .
habia comprendido que los acciden
tes de M B. provenian de abuso dei
tabaco. Su faaulia me useguraba
que no paraba de fumar en tode el
dia y 61 mismo confessba 10 6 42
cigurrillos duurios,

»Los uccidentes producidos por el
abuso del tabaco no toman sicmpre
laforma que acabo de citar. Uno de
Sus mds constanles feudmenus con-
Sisle en uiterar las tuncioves diges-
livas. Bt gran famaaor, por regia
genetal, cumoe mal y tode el muundo
sabe que & veces wn sclo cigarritio
basta para quitar el apetito.

2Ciertas persouas pretouden que
baceu tiejor sus dig sliones fuinan
4o después de comer, y esto no se
Comprende, puesto gue todoel man-
dosabe que el cigario hace perder
Una gran cantidad de salive, uvece-
Saria pira la digestidn, yquesolo se
reginplaza & cosia de otres jugos.No
8¢ puede admitir, pues, que el uso
del tabaco sea utis; todo io que se
Puede ¢onceor 63 que 00 S6a porju-
Uicial. Es preciso tswbien advertir
Que ciertas costumbres invets adas
adguisren ta: fuerza en la naturale -
Za delivdividno, que es tan peligro-
58 la privacién absoluta como el
abaso, .

>Por ese motivo reconocen todos
tos médicos que no debe privarse ab
Solutamente de alcohiol al qme- ha

enfermado .por el abuso de bebi-
das,

»No recanozeo en el tabaco més
que una propiedad util, es la finica,
80 efectos Jaxanies. Basta 4 algu-

nas persouas fumar una pipa en aya
fas para seativ sus efectos.

»La hoj 1 de tabaco estd clasificada
por ios toxicologistas cutre los veue-
nos llamados narcético-acre.

»Cualquiera puede darse cuenta

de sus efectos cuando estando res-.

friado psveira on una habitacion car-

gada de humo de tabaso: inmedia- .
t1menty ¢omisuZ & s:ntir o picor-

cilio enla gergants que le obigs &
toser y que no cesa hasta que no
sale de quella atmdsfera.

»El humo del tabaro es efectiva-

mente perjudicial paratodas las afecs

clones de la vis respivstoriag mantie- .

ny fos resfriados y las bronquitls, y
provoca esputos de sungre en lus per-

souus predispuestas & tisis pulmonar

pudiendo sdemas ocastovar bronqui-.

tis crénicas, catmvos y afvcciones, |

puimonares,

Algunos uswatices preteuden que
quo se encueutrsu wejor cuando
thezclag un poco de tabaco en las
hojas de daturas stramoniwin, que fu-
wan ducaute sus ataques. Lo gue

YU creo ¢s quo vucuentrsn «8i mas j|

- agradab.e el humo de lus plantas gue
fumnaa, ‘

»Uno de los efectos mas seguros
¥ quizd was desconocidos dek taba-
€0, €3 su accion sobre el corazén.
Eo los grandes fumadores g fre-
cuenie iu irregularidad en &l pirlsy,
geveralmente algo tardo,

pil cufermo de que me ocupéd sl
privcipio uv tenia mis-que 50 pul~
saciones por minuto, y esle fud el
slutoma que was awé mi atcucidn

bara hacer ol diagnostico; paipita-
Clopes, faita de vesphiacion, dolores -

precordiales; tales sun los principas-
les fendmenos prouucidos por et
abuso del tubaco sobre Lacircutucioh
de ia sangre,

pll sisteina nerviso es dno de los

mas puincipalmeunte infaidos por el -

tobaco: 4l en pequena ddsis produ
ce vérligos y sturdimieutos que, pa
5.Jeros vu un principlo, conciny-n
purser cuntinuos, Al priscipio, « fu
mador expeiimenta una SeRsacidn
vaga de vériigo que no .estd eXonta

de encanios; pery bien prouto sighe

el aturdimieuto cond sin véusess

que dificuitan la marcha y obligan
& guardar vama, '

2A: un grado mas elevado sobre
vienen aigunasi veces verdadero ata
ques, que tishen gran semejanza
con lu aplopegia cerebral, comeo el

ejemplo citado en un principio. Si’~

lu persona no se coriige; estos ath-

ques se repiten, ¥ coucluyen por ha-

cerse graves.

»Al mismo tiempo se resientén |
las facultades intelectuales, la me- | .
I Malaga. o
 Enla parroguia de SantaDdmingo-
| =6 haliaba en lo mas altd wn Siuto

moria se debilita, y ls enajenacién
mental y la demencia pueden llegar
& ser consecuencia de esa pasién, por
que lvgado 4 ess extrémo, ¢l abuso
del tibaco puede sec tau perjudichil

como el de las bebidas espirituo~
848,

- oL« salad general se resiente d¢
este estado, y los fumadores invete~
rados presetitan una fisonomia pati
- da y adelgszada, comen mal y s
ven atormeutados por gastritisy gis
- tralgisas.»

Este es el parecer del Dr. Mautel

sobre ¢l tabaco; peio para ranquili-
| dod de los fumadores simplemente
't feivnados, diremos qus. todos ¢s-
~ tos puligio<, segun opiuidn del mis-
mo doctor, no provienen del usv, si-
no Jel abuso del 1shaco, y que para
remediarios bista venunciar al vi-
.cio, y & veces se consigue con ‘solo
reglamentarlo.

CRONICA

Hemos recibido el cuaderao terce
v0 correspoudiente al fo.ae doce, mies
de Marzo, de la Revista general de
Marina, Gtit pub‘icacidn pira los
MTieos, 4 guienes recomendamos
su udquisicion

Ei sarampion s: s desarroll .do

[ con cardcter de epidemia su el pue.

blo de Huetor-Tajar (GranagJ),

| produciendo estragos de cousider-

cidn.

~ "FEh Viena s¢ . ha verificado ana

- reuntidon de estudinates, en houoy
del Muestro Waguer, cousiderdudo.
le como antosimisa.

 Lus discursos prusuaucisdosfueron
Tan violentus, Gy la aioridaed aisol-
vi0 ts reunidn,

De tvdos modos ¢! movimienio an
tisswilice, eu Austria y Alemania
toma pioporcioues cousiderables,
que han do traer giaves disgusiosy
colpiicacioues,

El Diario de Avisos exvita al Ayun

tar las diaridas aduilersciones de los
afiicwios de comery beber,

Juslo seria se aleudieseo lus indi-
cacivnes del colega, pero no cresdmos
lenga moyur suorte que nuvsolros,
| que repetidas veces hemos pedido lo
~aniswo, sin lograr uingua resultado
positive,

No vonocewmos corporacién atguna
wis admituistrative y ménvs poiitica

I que los’Ayatamientos y'siu edibar-
| go todosson’politicéd y no adnifinis-

“trativos. :
El bien del puebloque los elige,
es para etlos ¢cosa baladi.

B v .

Un impdrtante descabrimiento
ha tedido lugar reciénterdente en

Ciisto de madera de cedro de thayor
altura guo ly nataral, que se encon-
traba bastante deteriorado por causa
del humo. ‘

tamienio para que dedigue su pre~
fereute atencidu, cou objelo de evi~

Tratdse de sustituivle por ¢l que
shualmente se sdcien procesidn, y
que es de escisd wéilto artistice, l1a
wandola atéheidn dé todos al destar
giel primero 1a biellézadé asformas
piro comd necesitase a restaura-
¢cién pot faiterle dos dedos d8 una
mano y uno dela olia, deenvié 4 un
escaltor, guien manifests o1 limpiar-
le, ser obra del shiebre Pedro Mena
v M-:drano, que flovecio en el siglo
XVIL. o

Muchos aficjunsdos visitan fan
not-ble escultara, babisndo ofrecido
uudte sama de 4000 dufos, siepdo
rech z du la proposiciéo.

El S:. Yagite ba dichy gye en los
thesss priwaverales del presente yio
tendremos grandes tormentas, cha-
bascos y heladas,

Si bemos de sadar consecuencias
por lus dias que ilevanios de Marzo
serdu puio agradables y templados
us qUe nos restaby

Cou rfas dltimits dispositicnes del
seflor mimetro de Marinag ff jorard
not :blemente el seevictd de gudida
costug det Gantabrico. B# gotdia de
hélice Concordid’ tended'on'ls ducesi-
vo asu cargoel troko dv costa come
prendido euntre Ssatander y el Bidaw
s0a; y la de igual' dld8é " Prysperidad
vigilara €l rosto del litoral estagio -
udodosé ¢u e piintlpal puerto can-
tabro y en el Fér‘i"&i‘ll"&ﬁaé Srdeuss de
athbas goldtas quedail’ desde “ahora
los cafioneros- Pelitano y Tajo,, ‘que
se halardn surtos eXBilbao ¥ Riba-
deo tespectivamenie,

En 1a Gaceta de uyer, se publico
ana ley autorizando algobiscno pa-
ra otorgar a D. Iguscio Fighstous la
concesidn de un tamal de fhrvoucu-
rril paca servicio pablicode traszpor.
les desde lay minad que pirtiendo
desde los muell:s'ds su fbrica de
desplat -cién sobre ¢l puerto'de Car-
tagend'térnine cu’ fa  estucién’ de
Santa Lu. facdel tréuvisde vipaos de
l1 compaiiia inglesa «Cartagena y
Herrerias tramvi+ de vapor.s.

Comanican de Avgel'que sy nota al
gun movimiento co tre 10w ddBpRS de
Bu-Amema,

Haie pocos dias 1ds fucrzusdolos

marabuts de Mediodis cogigton - un

Ppequeito destuc mento de'cabatteria
fraticrss,

[ RS

Dice vb periddico, _

«Los iutereses del comercio se en-
cuetiteamay compronétidosen Al
cante con lo que esta su’céﬂié’}ifgen
el muelle d& aquella poblqc'i'é’n;fptpes
o pasa diasio que un s turbv {if{'lmll
chachosal parecer orginizadag y tal

-vez protejidos por la'i_pr__é't;'lilchl" Je pere

sonas maYores dejen de cometer ro-
bds de Fis mé'_rdnﬁci'as_'qu-a Se Carg iy
b desukgga @ aquel punto. Bl mal
es gravepues cadadia toma mayores
proporciones y anfeayer ismo, de
un wagon cerrado y preciuvtadoroba



