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VALOR NUTRITIVO 
DE LAS SUSTANCIAS ALIMENTICIAS, 

El profesor Atwater, del colegio 
ogiícola de Couuectienl, ha forma
do después de varias análisis, una 
tabla qua indica los valores compa
rativos nutritivos de las diversas 
sustancias elintienticias, tales como 
los pescados, la carne, los huevos, 
quesos, etc. A'g'unas de sus conclu
siones son muy interestint<s tanto 
más cuanto difieren délo general
mente admitido. 

Indica como base la carne de buey 
de tamaño medio, ni grasa ni muy 
magra, estimando su valor nutriti
vo en 100, y en relación las demás 
en la forma siguiente: 

Valor nutritivo. 

Carne da buey 100 
Carne de cerdo 116 
Carne de buey ahum da 146 
Jamón ahumado 157 
Carne de buey ordinario 91'3 
Carne de carnero 86'6 
Manteca 141 
Queso de leche descre-

niada 159 
Huevos de gallioas 72'2 
Salmón fresco 107'9 
Al 1 cha 105'9 
Bacalao 106 
Salmón conservado 107 
Alacha salada H l ' l 
Ostras 21 
Langostas de mar 50'3 
L»8 carnes ahumadas y secas re

sultan con gran valor outritivo, lo 
<̂ ual se explica por la evaporación 
®̂ la humedad y compr«sión del 

tejido. Y el gran valor del que nos 
^^ la explicación del porqué del in
menso consumo que se hace de esta 
sustancia por la clase obrera de In-
Blitíerra. 

NO SE DICE TRICHINA, 
SINO TRIQUINA. 

_ Con frecuencia leemos en los pe-
'•<ídicos y oiraoa á personas ilustra-
^"8 decir trichioa, error que indu-

I j'^blemenle procede de leer la pala-
•"̂  latina trichina como si fuera 

•^^stelUna. El naturalista Owen dio 
terrible parásito que se encuen-

, * en las carnes del cerdo el nora-
^ latiijo trichina spirwlis, pero to-

*̂8 los que han estudiado la lengua 
*jacio, saben que ia ch se pro-

lunci ;'ciacomoq, y allaer se dice trí 
^ •la. Por esta razón, al escribir el 
^ otnbre en español, debe escribirse 

luina, lo mismo que se pronub-
c í a . V n » ^ j - • • . -I 

' J l»ara distinguir cuando se es

criben en latin, se pone la palabra 
en letra cursiva. 

EXPOSICIÓN DE CALZADO 
EN PARÍS. 

— O— 
Los zapateros de la capital de Fran 

cia han tenido la original ocurren
cia de realizar una Exposición de 
calzado de todos los tiempos, y de 
todos los pueblos, del mundo. En el 
extenso local del museo de Cluny se 
puede apreciar la historia de esta 
antigua prenda*, que unas veces uti 
lizü el hombro psra proteger la deli
cadeza da sus pies, y otras además 
como objeto de lujo. En los aparado 
res, y esüaparattis de tan extraño cer 
támen se encuentran perfectamente 
clasificados desde la sencilla sanda
lia de los tiempos bíblicos basta el 
calzado más rico y elegante que usan 
las grandes stñoras, en la actuali
dad. 

AZÚCAR DE REiMOLACHA. 

A'gunos agricultores españoles 
ban intentado cultivar la remolach » 
á fin de obtener de este tubérculo el 
azúcar industrial, cuya elaboración 
dá grandes rendimientos en diversos 
países yicoQstituye un importante ra 
mo de riqueza. 

La producción anual d<̂ l azúcar 
de cañas es de unos 3.200.000.000 
de kilogramos de ios cuales 
800.000.000 proceden de la isla de 
Cuba; 225 millones de Puerto-Rico; 
180 millones da Filipinas; y 
11.600 000 de las provincias de Al
mería, Cádiz, Málaga, Granada, Va
lencia, Castellón y Alicante. 

Además de esta producción de ca
ña, hay la de 1,485.000.000 de kilo
gramos de azúcar deremolacha, can
tidad de importancia, pues es cerca 
de la mitad de la producción de azú
car de caña. El azúcar de palmera 
solo alcanza á 112,000.000 de kilo
gramos; el arte azucarero á otro 
tanto, y el de sorga á 32.000.000 de 
kilogramos. La producción de azú
car de remolacha se obtiene en las 
siguientes cantidades: 

Kilogramos. 

Alemania. 
Francia. 
Austria-Hungria. 
Rusia. 
Bélgica 

410.000.000 
395.000.000 
350.000 ÜOO 
250.000.000 

50.000-000 
Holanda y otros paises. 30.000.000 

1.485.000.000 
Con el progreso industrial y per

fección de los procedimientos se ha 
aumentado la producción azucarera 
asi de la caña como de la remolacha 
en 1836 para obteoei 50 kilogramos 
de azúcar bruto, se necesitaba 900 
kilogramos de remolachas: en 1846 
se obtenían de 700 kilogramos: y 

actuilmente bastan 500 kilogramos 
da remolacha pura la producción de 
dichos 50 kilogramos de azúcar. 

La cuña de azúcar requiere su 
clima especial, muclio calor, abun
dancias de riegos y terrenos fuertes. 
La remolacha requiere terrenos suel
tos y húmedos, aunque sean irascos. 
Es un cultivo que conviene ensayar 

ŝ'éw .'luesUo país, pues se presta á ¡a 
realizació!) de grandes especulacio-
n'^s. 

Nuestro estimado colega da Ma
drid «Lii Gaceta Minera y Metalúr
gica» inserta uní cart? de su ilus
trado corresponsal en esta, que vie
ne á corroborur cuanto nosotros he
mos dicho del estado de la Sierra 
Minera 

Hé aqui la c^rta de referencia: 
«Sr. Director de ia Revista Minera 

y Metalúrgica. 
Muy Sr. mió: la minería de esta 

Sierra está atravesando una época 
fatal. La exportación de minerales 
de hierro, tanto secos, como man
ganesíferos, ha txperimentado una 
not'jbltí parulizición y como conse
cuencia triste, pero natural, han pa
rado sus labores varias miuas y 
otras se proponen hacer lo mismo 
en un plazo corto, si no se presentí 
un cambio favorable en la venta de 
los minórales. 

La empresa del tramvia, que no 
cesaba de trasportar minerales, ha 
tenido que reducir el número de 
trenes á la mitad y aún se cree que 
tendrá que disminuir más este nú
mero. La respetable casa de Hey-
wood y Orcharsón, que era la que 
exportaba mayor cantidad de mine
rales y que puede considerarse co
mo el barómetro de la Sierra en el 
negocio de hierros y manganesos, 
se lia concrttado á los contratos y 
partidos escritúrales, despidiendo 
gran parte de sus empleados. Los 
obreros sin trabajo son ya en núme
ro considerable y aumentan cada 
dia, por lo cual no seria estraño 
que las autoridades tuviesen que 
adoptar algunas precauciones para 
evitar que llegase á alterarse el dr-
den público. 

La causa que determina esta cri
sis verdaderamente inesperada, la 
atribuyen unos-, al aumento de los 
derechos de importación en los Es
tados-Unidos, á donde se conducían 
grandes cantidades de estos mine
rales, y otros al reciente descuLri-
iniento de nuevos criaderos de hie-
iro manganesífero en Grecia. 

Durante el mes de Marzo último, 
se han embarcado por el puerto de 
Portman, con deetino á diferentes 
puntos del extranjero, 18.240 tone
ladas de hierros manganesíferos, y 
7.460 de hierros secos, que forman 
un total de 25.700 toneladas. 

Por su parte, el precio del plomo 

no mejora, sino que por el contra
rio, la ultima liquidación se ha he
cho á 13,75 pesetas el quintal de 46 
kilogramos, es decir, 0,25 ó un real 
más bajo que la anterior. 

En la Sección do Fomento de Mur 
cia se observa un verdaders afán de 
poner al día todos los asuntos atra
sados que en dicha oficina se encon
traban -pendientes do resolución, 
pues en dos meses se han expedido 
114 títulos de propiedad de otras 
tant<is minas. 

De V. afectísimo S. S. Q. B. S. M. 
m^El Corresponsal. 

MARINA. 

Resoluciones tomadas por este mi
nisterio: 

Cuerpo administrativo.—Ascen
sos: A comisario, D. José Franco 
Viette, y á contador de navio, D. 
Antonio Calderón. 

CRÓNICA 

El Conde de Monterron, en una 
de las últimas sesiones de cortes, se 
ha expresado enérgicamente contra 
las compañías de ferro-carriles, que 
en España todo lo absorben y ha
cen cuanto les acomoda por las con
diciones especiales en que sa hallan 
colocadas. Ha denunciado graves 
abusos y lo único que ha obtenido 
ha sido una declaración del Minis
tro de Fomento, «que corregirá las 
denuncias si son tules como el di
putado expresa.» 

Ya tenemos para rato. 
No confiamos se remedie nada, án 

tes al contrario, seguirán su marcha 
progresiva todos los abusos. 

D. Nicolás González Corroto, an
terior inspector dt) primera enseñan 
za de esta provincia,'ha sido trasla
dado á la escuela del barrio de San 
Antón en Cartagena, dejando la que 
servia en Molina, 

En Fuente-á'anio [Albicete], se 
ha desarrollado la viruela en el ga
nado lanar. 

Anünciise una proposición do 
ley reformando la de reclutamiento 
y reemplazo del ejército en la parte 
que se refiere al matrimonio de los 
reclutas. 

En Albacete se celebrarán corrí -
das de toros el 9, 10 y 11 de Setiem
bre, trabajando Currito, Cara-an
cha y Lagartija, lidiándose ei pri
mer dia seis cornüpetos del seño 
conde de la Patilla, el segundo di 
seis de las Hijas de Aleas y en la úl 
tima se jugarán seis toros de Vera 
gua. ^ ^ ^ ^ 

Una ñocha fría del invierno el D^. 
DUSART fué llamado para asistir á 


