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VALOR NUTRITIVO
DE LAS SUSTANCIAS ALIMENTICIAS.
e ]

E! profesor Atwater, del colegio
»2ricola de Connectient, ha forma-
do después de varics analisis, una
tabla que indica los valores compa~
rativos putritives de las diversas
SUstancias alimenticias, tales como
los pescados, la carne, los huevos,
quesos, etc. Algunas de sus conclu-
siones son MUy interessntes taunto
més cuanto difieren delo general-
mente admitido.

Indica como buse lacarne de busy
de tsmafio medio, ui grasa ni muy
magra, estimando sn valor nutriti-
voen 100, y en relacién las demdas
en la forma siguiente:

Valor nuteitivo.

Carne de buey 100
Carne de cerdo 116
Carne de buey ahum-da 146
Jamén ahumado 157
Carne de buey ordinario 91‘3

Carne de earnero 866
Manteca 141
Queso de leche descre-

mada 159
Huevos de galiinas 72'2
Salmén freseo 4079
Alicha 1059
Bacaluo 106
Salmén conservado 107
Alacha salada 1114

Ostras 21
Langostas de mar 503
88 carnes ahumadas Y secas re-
SWitan con gran valor outritivo, lo
Cual sy explica por la evaporacién
de la humedad y compresidn del
lefido. Y el gran valor del que nos
da | explicacion del porqué del in-
Wenso consamo que se hace de esta

Sustancia por ia clase obrera de In-
8laterra,

NO SE DICE TRICHINA,
SINO TRIQUINA.

_Con frecuencia leemos en los pe-
' Yédicos y oimos 4 personas ilustra-
“8 decir trichiaa, error que indu-
blemente procede de leer la pala-
Ta latina trichina como si fuera
:*Blellana. E! naturalista Qwen dié
) lerrible psrasito que se encuen-
b: on las carnes del cerdo el nom-
Oe lativo trichina spirslis, pero to-
de? [1.08 que han estudisdo la lengua
fog aC10, saben que la ch 8e pro-
qui t1a como q, y alleer sedice tri-
Da. Por esta razgén, al escribir el

uo . :
t1.00%e 6n espaniol, debe escribirse
Quina, 1o
[ F] st .
» ¥ para distinguir cuando se es-

mistwo que se pronun-

criben en latin, se pone la palabra
en letra carsiva,

EXPOSICION DE CALZADO
EN PARIS.
—— 0—

Los zapateras de la capital de Fran
cia han tenido la original ocurren-
ciade realizar una Exposicién de
calzado de todos los tiempos, ¥ . de
todos los pueblos, del mundo. En el
extenso local del museo de Cluny se
puede apreciar la historia de esta
aotigua prenda, que unas veces uti
liza el hombre para proteger la deli-
cadeza de sus piés, y otras ademas
como objeto de lujo, En los aparado
res, ¥ escaparates de tan extruafio ger
tamea se encuentran perfectamente
clasificados desde la sencilia sanda-
lia de lostiempos biblicos basta el
calzado mis rico y elegante que usan
las grandes schoras, en la actuali-
dad.

AZUCAR DE REMOLACHA.
q-mo-a-.

Algunos agricultores espafioles
han intentado caltivar la remalacha
& fin de obteuner de este lubéreulo el
sziicar industri:l, cuya eluboracién
da grandes rendimientos en diversos
paises yjcoanstituye un importaunte ra
mo de riqueza.

La produccién anual del azbcar
de cuitas es de unos 3.200.000.000
de kildgramos de los cuales
800.000.000 proceden de la isla de
Cuaba; 225 millones de Puerto-Rico;
180 miltones de TFiiipinas; ¥
41.600 000 de ias provincias de Al-
meria, Cddiz, Malagy, Gravada, Va-
lencia, Casteilén y Alicante.

Ademés de ests produccidn de ca-
fia, hay la de 1,485.000.000 de kils-
gramos de aziicar deremolache, can-
tidsd de importancia, pueses cerca
de la mitad de la produccién de sz~
cat de cafa. El aziicar de palmers
solo alcanza 4 112,000.000 de kilé-
gramos; el arte azacarero a otro
tsnto, y el de sorga 4 32.000.000 de
kilogramos. La produccién de azd-

car de remolacha se obtiene en las
siguientes cantidades:

: Kilogramos.
Alemania, 410.000.000
Frangcia, 395.000.000
Austria-Hungria.  330.000 000
Rusia. 250.000.000
Bélgica 50.000-000
Holanda'y otros paises, 30.000.000

1.485.000.000

Con el progreso industrizl y per-
feccidn de los procedimientos se ha
sumentado la produccidn szucarera
asi de la cafia como de la remolacha
en 1836 para obtene: 50 kilégramos
de azucar bruto, s¢ necesitaba 900
kilogramos de remolachas; en 1846
se obtenian de 700 kilégramos: y

hes

actualmente bastan 500 kilcgramoes
da remolacha pars la produccitn de
dichos %0 kildgramos de azucar.

La cafia de szidcar requiere su
clima especial, muclio calor, sbun-
dancias de riegos y terrenos fuertes,
La remolacharcquiereterrenos suel-
tos y humedos, aunque sean frescos,
Es un cultivo que cenviene ensayar
Evi NUESLIO puis, pues se presla d la
realizacidu de grandes especulucio-
nrs,

Nuestro estim-do colega de Ma-
drid aLa Gaceta Minera y Metalur-
gican inserta una carte de su ilus-
trado corresponsal en esta, que Vie-
ne 4 corroborur cuanto nosotros he-
mos dicho del cstado de la Sierra
Mivera

Hé aqui la carta de referencia:

«Sr. Director de la Revista Minera
y Metalirgica.

Muy Sr. mio: la mineria de esta
Sterra esta atravesando una época
fatal. La exportacion de minerales
de hierro, tanto secos, como man-
ganesiferos, ha «xperimentado una
notsbie paraliz:cidn y como conse~
cueucia triste, pero natural, han pa-
rado sus lsbores varias miuas y
otras se proponen hacer lo mismo
en an plezo corto, si no se presenia
un cambio favorable en la venta de
los minerales.

Laewmpresa del tramvia, que no
cesaba de trasportar minerales, ha

“tenido gue reducir el nQmero de

trenes & ta mitad y aun se cree que
tendra que disminuit mas este nii-
mero. La respetable casu de Hey-
wood y Orcharsén, que era la gue
exportaba wmayor cantidad de mine-
rales ¥ que puede considerarse co-
mo ¢! barémetro de la Sierra en el
negocio de hierros y mangunesos,
se bz coucrctado 4 los contrates y
partidos escriturales, despidiendo
gran parte de sus empleados, Los
obreros sia trubajo son ya en ntime-
ro considerable y aumentan cada
dis, por lo cual no seria estrailo
que las autoridades tuviesen que
adoptar algunas precauciones para
evitar que ilegase & alterarse el dr-
den pGblico.

La causa que determipa esta cri-
sis verdaderaments inesperada, la
etribuyen unos, al aumento de los
derechos de importacién en los Es-
tados-Unidos, 4 donde se conducian
grandes cantidades de estos mine-
Tales, y otros al reciente descubri-
miento ¢e nuevos criaderos de hie-
tro mangaunesifero en Grecia,

Durante ¢l mes de Marzo tltimo,
8¢ han embarcado porel puerto de
Portman, con destino & diferentes
puntos del extranjero, 18.240 tone-
ladas de hierros menganesiferos, y

7.460 de hierros secos, que forman

un total de 25.700 toneladas,
Por su parte, el precio del plomo

no mejora, stno que por el contra -
rio, la ultima liguidacidn se ha he-
cho 4 13,75 pesctas el quintal de 46
kilogramos, es decir, 0,25 O un real
mas bajo que la anterior.

En la Seccién de Fomento de Mur
cia se observa un verdaders afan de
poner al dia todos los asuntoes atra-
sados que en dicha oficinu se encon-
trabun pendientes de  resolucidn.
pues en dos meses se han expedido
114 titulos de propiedad de otras:
tantis minas.

Do V. afectisimo 8. 8. Q. B. S. M.
wa Bl Corresponsal.

MARINA.

Resoluciones tomadus por este mi-
nisterio:

Cuerpo administrativo.—Ascen-
s03; A comisario, D. José Franco
Viette, y & contador de navio, D.
Antonio Galderon.

CRONICA

Ei Conde de Monterron, en una
de las Gltimus sesiones de cdrtes, se
ha expres:do enérgicamente eontra
las compahias de ferro-carriles, que
en Espaiia todo lo absorben y ha-
cen cuanto les acomoda por las con-
diciones especiales en que se hallan
colocadas. Ha denuncisdo graves
abusos y lo inice que ha obtenido
ha sido una declaracion del Minis-
tro de Fomentd, «qune corregird lus
denuncias si son tales como el di-
ptitado expresa.»

Ya tenemos para rato,

No conflamos se remedie nads, an
tes al contrario, segunirdn su marcha
progresiva todos los abuses,

et

- D, Nicolss Gonzalez Corroto, an-
terior inspector dv pritnera enseflan
zt de esta provincia, ha sido trusla-
dado & la escuela del barrio de Sun
Anton en Cartagena, dejando la que
servia en Molino,
e

En Fuente-i'amo [Albicete], se
ba desarrollado la viruela en el ga-
nado lanar,

Anancisse una proposicidn de
fcy reformendo la de reclutamiento
¥ reemplazo del ejército en la parte
que se refiere al metrimonio de los
reclutas.

En Albacete se celebraran corri -
das de toros el 9, 10 y 11 do Setiem -
bre, trabajando Currito, Cara-an-
cha y Lagnrtijo, lididndose e} pri-
mer dia seis corniipetos del seizo
conde de la Patilla, el segundo di
seis de las Hijas de Aleas yen la &l
tima se jugaran seis toros de Vera
gus. )

Unanoche fria delhi.:;;:i.a.l.';m el Dl‘?
DUSART fué {lamado para asistic 4

-
> gt

> EL wal
N
Wt

W
>



