SE SUSCRIBE
2 Cartagens, despa-
tko de den Liherato
ontells. En previncia
torrespondencia 4 A.
Saavedra,

PRECIOS DPE SUSCRICION
En Cartagena un mes
peselas; trimestre 6 idem; en
provincias 1°00. Anuncios ¥
comunicados & precios con-

B vencionales.
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L0S BANOS DE MAR.

A medide qu» el verano se ade-
Linta haciéudonos crtnbiar las pesa
dis ropas del invierno por olres
mds ligeras y aprop:adasd la presea
tt estuci6n, los hsbitantes de laspo-
blagiones del interior acudbin 4

- Buestras costas, huyendo de los ri-

gores con quo el calor les ame-
laza en los w: ses venideros. Dentro
de poco, una multitnd d- individaos
Procedentes de puntos diversos, se
establecerdn entre nos-tros, anmen -
tando trapsitoriamente nuestra po-
blacion que les efrece cn el verano
salud y bienestar, cosas quelosolros
Parages les niegan. Atraidos unos
por el deseo de gozar las ventajas de
sa desahogada posiciéu social, im-
Pu sidos otros por la graia esperan~
Z1 de poner término 4 sus sufrimien
tos, todos encontrardn aqui lo que
con tante empeilo buscan.

Lo mismo el rizo que ¢l pobre, el
sibis que el ignorante, el que\'ive
entregado & trabajos puramente 1n-
telectaales, que el gue se vé precisa
do & buscar en lus radas fatigas cor-
porales los medios de subsistencia,
0 mismo el que se consagra 1010
entero 4 las ngitadas lachis dela
politica, gue el qae tranquilamente
deja deslizar tu vida en el dulee
abandono de la mas sublime perez.,
lodos en fin, sienten al llegar esta
época del aho, que sus fuerzis fisi-
€as so debilitan cada vez mas Y que
$u inteligencia agebiada con el pe
%0 de la mas pueril idea, norespon-

de ¢on fa 1ibertsd de Antes 4 1.8 exi-

gencias del howbre pewpsador,

Todo nueslro organisumo Se re-
Sieate de {a ivfluencia de un calor
tXagerado y apenas sibay un apara
o que desumpefie sus funciones con
regularidad, El cansuncio, el males-
lar y la fatiga, presiden vuestros
actes, A la repugnauncia con que se
tomun por lo reguiar determiuundos
slimentos, sucede muachas veces la
inapetencia y la dificoltad de ias di-
gestiones, llegando & convertirze eu
més de una ocasibu en verdaderas
enfermedades dv los érganoes diges-
livos, Kl aparato urinario, cayo fun-
cionalismo ha estado exagerado du-
rante el iuvierno,se ve de prooto
sustituido en sus funciones pur lu
piel, cuyas g dodu'as suioriparas se
gregan un sudor abundante, expo-
nidudonos can frecuencia & trastor-
nos y accidentes ocasionados por su
brasca supresién. Los liguidos or-
gdnicos, difiuilmente contenidos an
los vasos que los contienen, ejercen

notable presién que no puede con-.
trarestar muchas veces Lu sola re-
sistencia de lns tejidos yias conges-,
tiones y 1.s hemorragiss crean si-.
tuaciones dificiles y «puradas que:
no siempre se vencen. Como conse-
cuencia de esta deficiencia d+ la via
da vegetstiva,vizne lo gue nadie pue. |
de evita el degoimiento de las faa-
ciones de la inteligencia cuya bri-
llantez tanto nosinteresa conser-
var,

Desde tiztnpo inmemoriul, desds
la antigiiedad mas rewots, vive areqi
grdaen el dnimo da l.s personas
ilustradas Luidede devolver al orga
nismo el vigor y 1a energia qu: ¢l
calor te quita, por medio del frio, 16
nivo escelents de Iinpuriancia nun-
¢a bastante ponderada.

Es un becho evidente y nn privci
pio reconoci lo por todus, qua los
bios de mar sou €} verdadero re-
curso, L:Mtnica fuente de donde nues
tro orgavismo pucde sagar {08 me-
dios para luchar contra las causas
que en la presente estacidn tienden
a debilitarie. Al poco tiempo de sa
uso, el vigor y la energls sustituyen
4 la apatia y u! abandouo y tanto el
cuerpo como el espiiitn recobran
las fuerzas que el caloresteriiza. Lo
primero gue se regula es el estéma-
go. Poco & poco se recobra el apeti-
to, desuparsce la aversién gue antes
sentiamos héicia los alimeutos uni=
males Y demasiado  nutrilivos y 1a
piel, peifectaments limpia, estimu-
lada por la accion del sgua fria, ile
oa de un modo cumpiido sus funcio
nes que no se interrempen tan fu-
cilwente como cuando se haciancon
dificu tad y de un modo incomple-
to, Restablecido ¢l cquilibiio y ja at-
monia del cuerpo, la intdJigencia re
cobra de vuevo todosu poder y #¢
meniliesta con todo su esplendor,

Los battus de¢ mar, deben por ess
Lus razones scr mirados con pattis
cular prediieceidn por tode el nan~
0. La temperatura Je 1.8 aguas,
su compusicidn quimica tau comple
joyeuian queel analisis demntes-
tra la existencia de un gran uulme-
1o de principivs minerales, el olre
Pure gue se tespica en las cosbs
¢ur@ado de Jus mismos principlos
disueltos cu el agua, v 1dea dei
bleo unlda a la del placer, tudo en
una pulabra convida y reclima su
trapieo altatente provechoso y altu-
mente higiéuico,

A parte de muy excepcionales cir-
cunstancias, ellos deben tomarse da
raute todo el verano y no reducirslo
& up escaso y determinado numero
de dias. Tuo errénea iduu pueds ser
mis perjudicial que Wil y en ver~
dad que la razoo de esto no puede
Ser m4s clara., Obedezca tan soulo,
la idea del bafio, & la wvecesidad de
opouernos 4 lascnsacion de calor 6 &

11 de buse ir un medio donde ejerci-
tie las fuerzis condo b tempera-
tura ambiente nosimpane el rep o
témense mas bien con objeto de con
trarestar y venu-r et drcaimi-nto do
todo nustrosé, es evidente que
misutras exist o las ¢ usas que nos
obigsu & baflarnos diez, veinte,
treinta veces durante el veranoy co-
mo nadi» puede dotermia v el tiom-
po que han de persistir Lis condicio
nes atmosféricis que los hacen tan
necesarios, n dic pod 4 precisar tam
poco el niltinzrw d quos d-bemos cou-
cretarnos,

Asi pu:s, los que teniendo presen
te caauto deci:sos wis wriby sobre
los buenos of :3tas de esta clase de
b :hos, se entregnen & elios durante
el verano, sjustaran su conducts &
los sdbiss precepios de la higieue v
sacardn de elios un resultado mas
posilivo que los gque guiados solo
por latradividn élalpreocupacibn que
on materias cientificas, suelen ser si-
ndnimas, creen que el bicn estd en
tomar un wumero tal 6 cual de ellos

'y ohservar después uvna rigurosa

cuarenten), :
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Mr. Samuel Swmniles calcala gue la
sama que se gasia anuaimente en
el Reino Unilo en cigarros y taba-
0, escede d» once millonesde libras
esteriinas.

Sabido es qus ¢l Emperador Car-
los V, poseia varios idiowmas; |1 ra-
z6n que tuvo parx sprenderlos fué,
segun &l decia, queelitalianoloapren
dié para poder hablar con el Papa;
el espaiol para hibler 4 sy madre,
el ing és paca hablyy cou su tia, el
sleman par: hablwr con sus amigos
y el franc€s pira hibiar con si
mismo.

El jueves comivnza sus taress de
examenes, en esla cisdad, fa comi-
sidn de profuserys del lnstituto ds
Mu.cia. }

Ei primer colegis cuyos a’lumuos
s¢ «Xaminun, cs ¢ dot Sr. Requeng
Beinonte.

La recaudacion pur tabacos en ¢
pasado mes de Mayo, en esta pro-
Vincia, ascicude & 412,340 pesctas
40 céatimos,
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Se hao abierto las comunicacio-
nes con Uruguay por line s telegra-
ficas tervestresbrisileDas.

L tasa por palabra de cada tel-
grama, & partiv de tas costas pottue
guesas ¢s de 14 peset-s 125 milési-
tas, para todas las estaciones.

o

Se conoee que ¢l negocio de colo-

REDACCION, MAYOR 24.

carburricis en ¢! muelle debe ser
cosa lucrativa, Cada dia hay una
nueva coustruccidn que sdwirar,
Eu esta cu=«tidn no hay zonas miii

tires, bl terrenos de Fomento, ni de
rechos de la marina. Solo hay conve
fllencla.
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L5 vestas doande los pescaderos
conducen el pescado van dndo el
quicn rive 4 mis de eisn pasos por
lus aromas que exhalan,

No ssbemos si habra quisn sa
culde de que haya la necesaria lim-
prez4, gu: buena falta bace.

Los bafias de mar s colocaran
este aho en s prte Sur  del muslle
de A:fousoXIl, desde ¢l norai 12 en
adelsnte, ea uaa estensidn de 140
metros,

El Se. Capitin del puerto ha dade
todas las facilidades necesarias pa-
ra que el pubico goce de todas las
ventsjas posibles,

Segun tenemos entendide, esteaiio
82 realizan alguaas itportantes mejo
ras, que desezuro elevardn al esthble
cimiento de bafiosde marde nuestra
ciudad, & la primera categoria en-
tre los del Mediterrineo,

Sa colocard tambien un eleginte
y desahogado kiosco, paralavenia
de dulces y helados, aumantiadose
las dimeasiones de! espacioso saién
de deacanso.

Ocupandosade la aflictiva situa-
¢ién porque atraviesa Linarss, con
molivo de la piralizicion de la ex
portacién de minersles, dice«El Eco
Minero» de aquella localidad,

«Continda la crisis minera pro-
duciendo sus naturales ef-ctos: a las
nolicias de paralizicion de unasmi
nas se suceden lag  de otras;la pree
du=cigu de este distrito tan exhube-
rante ne hamucho tiempo, ha dismi
nui-io de una manera pasmosa, y
sta embargo, la buja en los minera-
l:-s plomizos se acentli«cadavez mas
produaci-udo una pertarbacion incal
culable; 1a elevada cifra de trab ja-
lores que procedentes de todos los
puntos de Espafia y wan del extrau-
Jero, encoutraban aqui su trubajo y
con €l ¢l hoursdo sustento de sus fa-
milias, sa ven en precision de sban
donar e-te distrito en fuertes pelo-
tones, dirigiéudose lu mayor parts
de las veces al az:ir en demanda de
trabajo 6 & implorer la caridad pu-
blica si este les fulta»
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Tenemos eutendido que las Escue
las Normales, no sabemos en virtad
de que 6rdenes, han rcordado no ad
milir basta Setirmbre, 4 los alam-
nos de enseilanza privada,

Llamsmos la ateucida del Sr. Reg
tor de este distrito usiversitsrio,
acerca de tal resolucion, que lesiona
sagrados iutereses ¥y N0 creemos
tampoco muy ajustada 4 la ley,
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En el aimaerzo que el Sr, A baseal
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