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. de curar por el agua y aprovechas

matorios 6 ya congeslivos simple- | fallecimiento de! jefe que lo desem=
en contra de sus dolenciasé para

meunlte. o

——

R ot ST

Los habitantes def bacrio de Bu-
lak, (Cairo) cuyas casas lfau 5140
quemadas, por consecuencly de la
jufeccion, han ido & Tantah; en el
Cairo ocucrieron el veinte y dos,
427 defuncioues y en el ejéreito in-
giés han hubido variss.

Ei Conssjo de ministros haacord.-
do sean evacuados por 1 fueiza ios

barrivs intestados del Gairo y que-~

mar las casus de los infestados.

Dicen tambien fos telegramas que
hs habido algunos casosen Bzohay
Z igazig, cabeza de la linea que cou-
duce 3 [smailia, que esta, como s
sabido, en el itsmo de Suez. Mo se
ha interrumpido el servicio con I
cindad de este nombre y los trenes
pasan 3 dos kilbmetros de Ismailia.

Ha estallado tambien la epidemia
en Beni-Soucf. La ciudad de Siont
se halla todavia libre de lu espanto-
sa plaga, pero los habitautes de Chir
bise e¢l-Kom, Ghizeb y Bedreschine,
donde laepidemin se ceba, sz han re-
fugiado en Sivnt,ue es la .ciudad
mas importante del Alto Egipto, y
que se halls unida sl Cairo por me-
dio de un fervo-carril,

La epilemia continia haciendo

grandes estragos en ligipto. .

B Kedive eu vista deldinercia €
ineptitud del Gobiiraoy Gonsejo de
Sanidad ha dispuesto,se eucarge el
general iugés Lieplenso, el genera.
lisimo de las tropas egipcias Wood
y el comandinte de la jendarmeria
B.ken P char, de dirigir las opera-
cigues para combatic ot mal,

El gobierno francés wanda una
comision & ligipto paru estudiar ol
mal, '

"La sslud piblica es excelente en
todas Espaiia.

LAS DUCHAS MARITIMAS,
e { ) e

Unade las mejoras que con ma-
yor empefio reclumabuel rapidoy
creciente desarrollo que en nuestra
ctudad scusan los intereses mute-
ridles, eta, sib duda alguna, la fosta~
lacién de nn establecimiznto debul-
neotes apis, en el cual las aguas del
mar, tan fecundas en beneficios pa-
ra Ja salud, fueran aprovechadas
por la irdustris, ten rica hoy en
nveutar, y aplicadas & la curacido
6, mejor wn, 4 prevenir con éxito,
esa muititud de enfermedades que
. 4 ellas t.n docilmente se someten ¥y
ceden,

-Ya el adelanto estd realizado; ya
en el eitablecimiento hidropético
que ¢l Sr, Béeio ha montado en
el wuclte de Alfonso XII, puedea, los
que lo deseen ¢x.minar uoa insta-
lkacién bastsote completa del arte

|

precaver las que puedao sobreve-
nirles, los curiosogy utiiisimos apa-
ratos que el citado sefior pooelili
4 su disposicion,

Si fuera este un periédico de Me-
dicina, entrariamos abors en consi-
deraciones sobre l!a accién que la
ducha 6 chorro verifica sobie la ab-
sorcién intersticial de la parte sobre
que actiia y sobre los drganos sub-
yacentes y diriamos sfgo acerca de
la influencia suya sobre la eircula-
cidn capilar, digna de estudio por
mas de an coucepte, pero nuestro
objeto principal no es ese: tratamos
solo de hacer comprender 4 nues-
tros lectores habituales,lasmultiples
ventajas que las dachus ejercen so-

bre ¢!l individue y como su uso sge |

ha extendide, impuesto por los re-
sultados, desde que Priessnitz en
1826 los usé por vez primera hasta
que hoy en qus constituyeu unav.r-
dadera necesidad.

En este mismo periddico se han
dadod conocer, de Is manera super-
ficialisim» que la fudole de él con-
siente, los buneficiosos gérmenes de
_g;-lud que las aguss del mar encie

a0 shora veremos los usos que
©Sas mismas aguas tienen emplesdss
en chorros & diferentes temperata
reas y contra cusles enfermedades se
han dirigido sus acciones con el re-
sultado mas satisfactorio. No olvi-
deremos dedicac un parrafo i estu-
diarlas como preservativo.

Pocis son las dolencias crénicas
que tesisten 4 un tratamiento bien
dirigido por las duchas caltentes: los
reumatismos, los catarros, las en-
fermedades abdomingles, cuando
han llegado & hacerse’cronicas, los
infartos, las anquilosis falsas, las
parélisis de las vxtremidades y los
espasmos doloroses, son las afeccio=
nes en gue principalmente dan bue-
nos resu tados los chorros calientes.

Lus duchas frias som admirables
para combatic los efeclos de la es.
crofula ya en las glandulas & en las
articulaciones 6 en tos huesos; cuan-
do al priucipio del acceso se admi-
nistrau en las fiebres iatermitentes
incipientes 6 iuveteradas, sus resul-
tados son tan manifiestosé mas que
los de la misma quinina, Las seio-

ras encountrardn ua marcado slivio,

¢ la radical curacion muchus veces,
sometiéndose A este tratamiento, pa-

ra una povcidén de enfermedades pro
pias de su sexo que haunsido refrace
tarias A4 otras enérgicus medica-
ciones, .

Reunen lss duchas templadas pro-
pledades de los dos anteriores y ade
mas lasuya propia emoliente, c¢ul-
mante, que tan utileslos hace en un
gran nimero de afectos dolorosos, ya
agudos, ya crdnicos y ya sean infla-

(.
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Los escoceses ban introincide en
la practica la ducha que usi se
llama y que consiste en usar en la
misma sesion del chorro caliente y
del frio de uonmodo alternativo, con

locusl se consigue que ios 6rgonos |
“ejecuten en su putricion uns acuva

gimnasia que los entona y fortal co
de maonera tan evidente gue uo Lie-
ne susiitucidon posivle,

Y ese grandisimo partido que se-
gun acabamos de ver, sucan el hom.
bre y la muger enfermos de las du-
chas, o mayores sin emshb rgo del
Quealsano proporcionan, us-d1 con-
Venientemente; asi se veé que esas
anemiss incipientes, gue esos o1ga-
nismos débiles, tin comunes, por
desgracis dificiimente remediable;
en lis poblaciones grondes 4 bene-
ficio de los chorros f ios, 6 combi
n»dos con los calicnies,resisten muo-
cho mejor uua porcidn de afeccio
nes & que estdn vxpuestos y mésen
ciudades como esta en que fu pobla-
¢ibn es tan densa y preduce por lo

- tanto cierla aglomeracidn en tas vie

viendas,

Sinduda 4 Ia accidon marcada-
mente ténica que lus duchas frias
realizan, as debilo gueden tsubuen
resultado como preservativo; en tiem
po de epidemias se ha observado

ue cuando uno de esos terribles

" azotesde la humanided llamad.s
| fiebre amarilla, cGlera asiatico etc.,

ha invadido una localidad, sus ata-
ques han sido en cierto modo be-

pignes caando han recsido sobre
personas sometidas de antemano al

empleo de las duchas frias,
Damos aqui por concluide nues-
tro objeto, que no era otro que pro-

.-porcionar & nuestros lectores algu~

pos ligeros datos que les permitan

" gonsultar con cono.imiento de can-
| 8a & sus respuctivos médicos y pue-

dan usar wds sutisfechosla mejora
iotroducida por el Sc. Bocio en esta
floreciente pobiacios, mejora que
tan beneficiosos resultados estd lla-
mada & producir y por la cual le fe-
licitamos, al mismno tiempo qus nos
damoas la eshor:buena por ver un
adelanto mdas 4 ia disposicion del
publico cartagenero,
T. MoNTALDO.
Cartageaa y Julio 20 dei 1882.

El sefior ministro de Murina ha
llevadoa la firmna de S, M. lo siguien-
te:

Ascendiendo por fallecimiento del
capitan de navio D. Manuel G ballo:
4 capiten de navio & D. Jeréniom
Garcia Palacios; 4 capiten de frags
don José Guerra; 4 teniente de na-
vio de primera D, Jo-¢é Jimenez, y &
tenients de navioD. José Maris Ari-
ng.

~Nombrando comsndante de la
corbeta Dofie Maria de Molina, por

| peniaba, 4 D. Francisco Sauz de An-

dino; del cabonero Pilar, sl teniente
de navio de primera D. Emilio He-
diger. ,
—Ascendiendo 4 ingeniero jefs de
primera clase & D. Andrés Comer-

.ma y desegunda 4 D. Franciaco Mar~

tinez,

—Ascendiendo 4 capitan de arti-
llevia, 4 D. Enrique Onofie y Colao;
4 primer meédico a D. Antovio Tre-
Hes, y & segundo 4 D, Victor Bel-
tran,

—Ascendiende por vetiro del ca-~
pellan mayor D, Mariano Nieto; &
cupelin mayor a D.Federico Perez
Feijoo, y & capellan primero4D.Juan

Pineiro; 4 contedorde navie D, Ma-
nuel Arjona,

Nombrando jefe dela division naval ~

del Nocte de Filipinas, al teniente de

nuvio de primera clase dou Juan Ra -
pallo,

CRONICA

LaJunta local de primera ensa«
hanza, ha acordado la clagsucra de
las escuelas pab'icas, durante la ca-
uicula,
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La Comisidn de plazasy mercas
dos, contiolla con patridtico celo
girando visitas de inspeccién y cas-
tigando con mano dura$ losinfrac-
tores.

Asiescomo se cumple con la con-

_fianza que _los vecinos han deposi-

tado en dichos sehiores y se adquie-
reiilas simpatias del pucbio.

Un voto de gracias & toda Ia
comisién por su levantado proce-
der.

Ayer tarde fué muy aplaudida
la compania que dirige D, Aatonio
Lopez de la Parvs, por el numeroso
pltbiico que ocupaba casi todus las
localidades del Teutro-Circy, enel

drama «Gagzman el bucnos y la
comedia «Los toreros impruvisas
dos.»

Causi todos ios cartusjes que fran-
sitan por las culles de nuestraclu-
dad, durznte i noche, llevan los
faroles apagadus, especiaimente lus
tartanas,

Llamamos !a atencién del Sr. Al-
calde, ncerca de esta infraccion del
bando.

En Orihoela, se ha decomisado
otra partida de pimiento molide adul
terado.

Avisamos & nuestros comercian~
tes, para que no sean estafudos,

Los franceses se han alicionado 3
nuestros toros y lo han tomado con
culor. -

Ei 12 de Agosto, se efectnard una

{ gran corrida en Biarritz, para la
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