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Los dos ¢casos do clera que han
ocurrido eu Coustantinopls son de

esporadico, por consecuencia no re-

vistengravedad, porque todos los ve-
ranos se registran varios eun todas
partes.

De Liverpool, telegr fia nuestro
repressntante diciendo guela salud
plabiica esinmejarable.

Asi en Grecia, como en ltalig y
Turquia, ss cumplen con gran rigor
las prescripciones sausitailas,

El dia primero fallecieron en Lgip
to, deicotera 21 en el Cairo, 2 ¢n Ale
jindria, 3 en Suez y 8 en Ismaz}m.
de los ciales seis pertenecen al ejé -
cito 1ag és.

Como quiera que en todas las Na
cioneseurvpras se haren obseivar
ias preceuciones sanitarias con esce-
sivo rigor, ha naicido de esto la con-
fisnza de qus Europa se verd libre
por shora del teriible azote.

Etgobiernoingiéshadispuestoque
los car a-uentosde trapoque liegueu
& Léudres. procedentes de REgipto,
sen condutidos 4 un depdstio donde

ss fumiguen Aates de entregarse ol

cumerciu,

~ REVISTA SEMANAL
o DE
CONOCIMIENTOS UTILES

Los temblores de tierra.

Si wlgun dia han ' de esc'arecerse
y desentraft . husta en sus wds ln=-
significantes detalles, lus interiores
Y mu uples causas que originan ias
osuilaciones y sacudidas del suelo
que nos sustents, Lo SerTd segaras
mente fmjande bipétesis mas 6 mé-
00s singulares, 4 las que artificiosa-
mente su guicere lucgo hacer no s0-
iw gue sutist-gan lvs hedhos 'reales,
sinv husta que, »uuque estén con
¢llog 0 vontradiceldn, pasen por sus
nas tirmes apoyos y prucbus.

La ubservacion solamente, acu-
muiando hechos positives, esla que
podva conducirnos 4 tan lisoujero
resuitado, reuaniendo a fuerra de
tiempo tan grande y varisdo caudal
deaquellos, yu - porsirosismosrevolan
cual e3 la cauns Guica que puedy po-
ner & todos de acuerdo. y obteng.i-
008 ssi 13 anhelada espiicacibe, nn-
puesta por los hechos mismos y oo
pot los desvarios de ningun sutur,

Counvencidos de est: palmasia ver-
dad, nunca hemos prestado gran fé
& las diversas leotiss con que los
mas ilustrades geclogos, separando-
se del camino re to que para lss
cienciss n.tur des dejd trazsdo Leo-
nardo de Viuci, han pretendido dar
cuenta de estos grandivsos fendme-

nus geolégicos, prestaundo, por el

contrario, la mayor atencidn y aun
concediendo mias importanciadcuoal.
quiera obsuryacion de (03 he hos que
con ¢llos se relucionan,

Siguiendo esta m :rcha, jos traba-
jos setodos podran ser ttiles 4 la
cienrcia, y por 8scasos gue sean nues-
tros conocimientos, todos podremnos
prestarla algun servicio contribu-
yendo con el relnto delos hechos que
4 cads uno le sea dado obswrvar, sin
pretonder torcerles 6 desfigurarios

para que,se adapten a cualguiora

teoris, mientras” que, pret:ndiendo
dar nuevas esplicacioues, cosa que
por otra parte soio pueden intentar
coo &ito s eminenciss en este ra-
mo del saber, & faver desus s0 idas
reputaciones que hacen dispensar
caalquaier desvariy, solo se consigue
sembrat la duda y I oscurid .d, in-
fundiendo desalientoal que empren-
de su estudio.

Peor sencilla que parezes la expli-
cacion del singutar sounido de los
traenoes, no ha dejade ds ser objeto
de varias suposicioues y dudas du-
tes de ilegar 4 dur con suclara y pal-
maria exposicion.

Hoy se sabe, que eun cnando la
descarga eléctrica que produce el
trueno es instsntinea, el ruido dees-
tetien- que¢ ser pruongado y eon
irreguiares refa-ezos, pusque prime-
to lulo.gitud de ta chispa esde mu-
ch scieutos y aun millares de metros,

. siendo ¢ada uno de'sus puntos un
‘ceuntro de vibracibn, que por io- tun-

to distan muy vari+damente del ob-
sei vador, cuy4s undas sonoras llegan

a €l con intérvalos cousidecables, -

sobreponiéndose ¢ reforzandose se-
gunrsa direccion: segundo porque la
superficie de 1 1s nubes 6 del saelo,re
flejando los sonidos, ia refuerzun y
pro1u:en sus desigualdades, y terce
roporque los diferentes estados hi-
growéwricos del aire sn les muchos ki
I6mvrtros de la loogitud de la chispa,
constituyen medios de distinta densi
dad en los que lus sonidos son muy
diferentes. No costaria gran trabajo
aplicar analogos rrzowamieutos pa-
ra poderse d.u cueata de que una
causa momenidnea ¢ de corts dura-
cién pueds producir temblores de

tierra que se sperciban durante mu-
chos s.gundos. Segun esto, los tem-
bisres de duracidn mas ¢ ménoslar
ga padran reconocer una causa conti
nuada durante to io el tiempe en que

sa percibs el temblor, 6 bivn podran

ser debidos 4 causss momentaneas,

Yo unasoia & yavarias discontinuas,
que, como 4cabawos de ver pueden
producir el «fecto.

Influencia del abuso del

tabaco en la salud.
Hé aqui tas observacivaes hachs

sobre este particular por e doctor
M. Maaurel.

«la el mes de... fui llamado por
M. B, emplesdo saperior de una

' PR I
. gran adminisiracién, que, segun me

dije, agubaba deser alacade de una
apep-egis. Estando en la oficina ha

bia pecdido ¢l conocimicuto, sin

ninguo sintoma gue hicicse provar
e} suceso, A millegads o1 enfermo
hebia recobrado los seniidos; pero
se quejaba de vértizasyturdimicn
fus tan graves, que «penos podia
‘sentarse. Fuera de eslo, no  pre
sentaba ningun siutoia de pade
lisis.

2 Después de uu exdmen minucioso

| Bouucié 4 la famiia gue o setrsia-

ba de un ataque de apoplegia, gue
el estudo de} enfermo wo preseuta-
ba peligro alguuo y que a los pocos
tias podiis enliegi rse & sus lareas
ordin vias, curaudo por completo sj
$1 guia mis indicaciones.

Mi seguridad cousistia en que hu-
bia comprendido que lus accident-s
de M. B. proveuian de! abuso del
tabico,

Sy familia me aseguraba que vo
crsaba de fomar en todo el dia, y él
mistmo confessba que fornaba 40
¢ 12 cigatros puros diariumente.

Los accidéntes producidos por el
abuso del tubaco no toman siempre
la forma que ac-bo de citar,

Uno desus méas constantes fend-
menos consiste en slterar lasfaucio.
nes digestivs. ' .

E! grao fumador, por regia gene
ral, come mal, y tedo ¢l mundo 3z~
be que 4 veces un solo cigarrillo

Fasta para quitar ei-apetito.

Ciertss personas pretenden que
“hacen mejor sus digestiones fuman-
do después de comer, yesto no se
comprende, puesto que todo el mun
du sabe que el cigarro hace perder
ana cantidad de salive, necesaria
para la digestion, y que selo se reem
plaza 4 costa de otros jugos.

No se puede aduntir, pues, que el
uso del tabaco sea Atil;todo lo qoe
ge puede conceder, es qtle Ho ses
perjudicial.

Es preciso tambien advertir, que
ciertus costumbres invet:rad s ad-
quieren tuw fuerza en la naturaleza
del indivi'iuo, que s tu p\%ligi'u-
sa la privacion sbsoluta como el
abuso.

Por este motivo, recoss.cn todos
los médicos que .no debe privarse
absolutam. nte del " aicohdl ef que
ha eafermado por :1 .huse de be-
bidas,

 No reconozco en ei tabaco mas
que una proptedad Util, es fa Quica,
sus efectos 1u X nles,

Basta 4 slgunas personas famar
Una pipa en ayunss pars sentir sus
efectos, :

La hoja de tsbaco es'4 cl-sificnda
por los téxivo-logist«s enr log ve-

- nenes llamudes narcitico-acre.
Cu+iquiera puede darse cuenta de
sus efectos, cuando esiando 1esfris-
“do penetra en una habitaciéu cai-
gada de humo de tabaco: inmediata-
-mente comienza & seatlr un picorcl-

lio en la gargauta gue le obiiga d to-

$er.y que no cesa hasta gue sale de
agueda stndsf-ro.

[ hame del tabace es efective-
meut peirjadicial paratodaslas afec-
cioli-5 de la viss respiratoriss; mane
tiene tus vesfrizdos y las bronquatis
Y provecs esputos de sengre en las
persouas prediapuesias & tisis pul-
wonar, pudiendo ademis ocoesionar
browquitis cronicss, catarres, y sfees
ciones puimonales,

Algonos asmaticos pretenden que
se enctuentren mejor cuando mez-
clen un poso de tab o en las hojis
de daturas stramonium, que fuman
“dur ot sus ot gues, Lo que yo ¢reo ._
e que cocur Dtranasi inds agradalle
el humo de las prantus que fuman, -
- Uro de I8 efectos mas seguros y
/quizd wmas desconocidos del tubaco,

ed su aceidn sobre el ¢orazén,

Eo los grandes fumsdores es fre~
cuente laifregulatidad en el pulso-
generslmente aigo tardo. :

El enfermo de que me ocupé al
pr ncipio, 10 tenia mas d: cincuen-
ta pu:saciones por minulto, y estefué
¢l siutoma que mas Homb mi aten-
cién para hacer ¢l diagudstico; pal-
pitaciones, faita de respicavién, de-
lores precurdiales; tales sonlos prin-
cipales feudmenos producidos por
el abuso d. | Lubaco sobre la cireula -
cién de la sangre. o

Ei sisteina nervioso es uno de los -
més principalmeate influidos por el
tabuco: uuu en pequehis dosis pro-
duce vértigos y uturdithicutos gue
pasajeros en su principio, concluysn
por ser continunos. _

A\ principio el fumador esperi- -
meuta una sensacitn vagr de vérti. .
g0 que uo estd exenta de encautus; |
pero bien prouto sigue el atuedi-. -
mi-nto con §sin vdusess que difis
caitan ta marcha y obligan 4 guar-
dur cama. :

+ A un grado maselevado sobrevie~ -
nen slguuas veces verd «deros ata-
ques, que tienen gian s20ejanza con

in apoplejia cerebral, como e éjem
plo citado co un principio. Si la per
soua no se corrig -, estos ataques ‘se
repiten y conciuyen por hacerse
graves, T

Al wismo tismpo se resicnten las
facultsdes intelectuales, la memoria .
so debilita, y la ensgenacién mental
y la demencia pueden llegar a ser -
consecuencia de esa pasion, porgue
legado 2 ese extremo, elabuso del -
t:buco puede ser tan perjudicial co--
m el de fas bebidas espiritugsas.

L« salad goneral 85 resients dees * -
te vsiado, y .08 fumadores invetera- "
dos present n tua fisonomis palida
y ade:gaz . da, comen mal, digirrea
mal, y s+ ven atormnentados por gas -
tritis y gestralgi s.» .

Este es ol pareger dei doctor Mau
rel subre el t.b:co, pere par: tran-
guilidat de ios fumadores  siwples
weate aficion nog, ditcmos que to-
dos estos peligros, segun opinién
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