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Tomamos del «Guia de Ia Salud. »
_HIGIENE DEL BAILE.
e [} i
Con el titulo de Higiene del baile,
ha dado una eonferencia el Dr. C.
azzoni en la Sociedad italiana de
igiene,
~ Aunque ya hemos tratado esta
- Guestion en lus columnas de nues-
$ o periddico, parécenos oportunoc
- dard nuestros lectores un resQmen
" 98 los consejos de nuestro colega
1taliang, porque el invierno comien-
24 ya, v pronto se reanudaran las
Tuniones de familia y los bailes ofi-
Claleg,
No seguiremos al autor en su re-
B_Eﬁ'd histérica de los bailes eu log
Uempos pasados. Nos limitaremos &
“Onsignar con él, que el baileera
® la antigiledad meramente un
flercicio gimpastico destinado 4 los
10%ues, y ¢n particalar 4 los gue-
reros, Uon la civilizaci6n, ¥ acaso
Wejor dicho, con la corrupcién de
lag costumbres, se ha hecho el bai-
® eXlensivo & les jovenes, convir-
li€adose un un urte de voluptuosa
Seduccign,

Hoy el baite no es mas que un pre
: .;fxlo para las repoiones 30ciale's, Y
-§ " desden con que los jévenes miran
¥ e recreo, estriba en la falta de ca-
: Mcter y de gracia de la mayor par-
- 1 de |og bailes modernos. Hoy se
40da 6 ge salta con todo el cumpds
Posibie, pero ya no se buila. Los pa-
%08 dificiles y complicados, las figu-
a8 llenas de nobleza y de encanto,
%00 $610 un recuerdo, y hay que du-
dar gq) éxito de los esfuerzos inten-

dos.en estos nitimos afus por re-
Sucitir Jos untiguos bailes de uues-
ros ‘ahyelos. No se prestan & ello
Duestras modernas costumbres, y
4demas, of gusto del plblico se ha
- Modificado de todo en todo,
] | S.ill embargo, escribe el Dr. Baz-
¥ 00i, la inclinucién y aficion ul bais
® ¢sinnata en el hombre, que ne-
§ Cesita satisfacer una actividad en
¥ “ier10 modo nerviosa y -procedente
L %'2 poca edad, la alegria y fa sa-

lud. La excitucion de la misica im-

‘Pele tumbien 4 los piés 4 agitarse
“Cadenciosamente. De esta diversion
- Plede s. carse tania uiilidud como
Plucer,

Bajo ¢l punto de vista higiénico,
011’60@ el baile la gran veulaja de
v equilibrio al cuerpo, haciéudole
a,d%irir propiedades de elegancis,
'gereza y rapidez en los movimien~
tos. La salud saca provecho, y hasla
Podemosafiadir, que muchas enfer-
Wedades deben su curaciée & este
€Xcelente ejercicio.

El capitan Cook, durante sus lar-

4§ 808 vi-jes alrededor del murdo,
1 “Provech.ba los momuntos de cal-
X Ma en el mar para hacer builar &
{ S9s marineros, y afirma que la bue-

na saludjde su tripulacién era debi-!
da a la préactica de este ejercicio
eminentemente higiénico. El baile
es un descamso d= las fatigus del
dia, y predispons agradablemente
para elsaeho. _

Con todo, las condiciones de in-
salubridud en que suelen darse los
bailes, pueden lleg-r & coustitair
noa causa de peligro. Ei cnlor que
procede de los caloriferos mal dis-
puestos, 6.de un alumbrada excesi-
vamente intenso, es pernicioso pa-
ralos pulmounes.

En cuunto i las sehoritas que bai~
lan, sucédeles que van sujetas por
un corsé que les oprime el térax y
saca de 3u sitio normul los diferen -
tes ¢rganos del pecho. Et calz.do,
demasiado estrecho, les obliga aun
equilibrio fatigoso. Los hombros
descabiertos, y todn el escote, estan es.
puestos & numerosss corrientes de
aire. De nn baile 4 otro, no pueden

recubrar bastante fuerza y eneigiv

parscompensar el cansancio de-un
ejetcicio que en tales coundiciones es
perjudicial para los que & el se su~
tregan. , '

Eutre los bailes moderncs, el wals
¥ la galop deben ser considerados
¢como rontrarivs & la salud, porque
el compés ¢s demasiado apresurado

¥ produce palpitaciones, as{ como

uns elevacion excesiva de la tempo-
ratura interna. Estos bailes exigeu
una contraccidn muscular muy foer-
te, y ocasionan, por tanto, una péi-
dida de fuerzas por la transpiraci6n,
la respiracién, el calor y el conside-
rable gasto de fluido vervioso.

Para que ¢l baile siga siendo hi-
giénico, debe ser moderado y con
intérvelos de descanso suficiente-
meutbe largos.

in la ecenomia humana, el infla-
jo de una fatiga demasiado prolon-
g«da se traduce por un gran gesto
de calorico, y esta produccion d-
calor tiene lugar con detrimento de
{o reparacién de las fuerz.s por los
alimc:nios.

No hay ides, por lo general, de 128
muchas enfermedades procedentes
del exceso eu ei baile,

- Observaciones hechas en jévenes
de veintidos & veinticuatro sfios, de
excelente sslud, han demostrado gue
después deun Wals el puiso duba
132 pulsaciones, en lugar de 80 que
tenia antes del baile, y que la tem-
peratura del cuerpo se habia eleva-
do de 34 & 39 grados. '

No se tratabs entbéuces sigo de un
wals bailado en un gran salén, cu-
ya temperatura era Onicamente de
15.° centigrados. Juzguese de los
efectos de uua noche entera de bai-
le, en una atmo:fera cada vez mas
caliente y mas viciada por el poivo
del aire. .

A nuestro juigio deberian aban-
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doparse el wals y la galop, para no
ejecutar inas que hailes tranquilos,
Ccuyos mwovimienlos scotnpasados
responden 4 lus leyes de la higiene.

Evitese, sobre todo, interrumpir
brusecamente la trsnspiracion pro-

-ducida por ¢l baile, pues por ellase

escapa ¢l excesso de caler interne
p )

| Cortandola podrian resultir graves

eufermedades. Hay que presciodir
de las bebidas heladgs, y tomar de
prefdrencia té 6 café.

Un intérvalo dedos horas al mé-
108 debe wediar entre la comiday
el buile, cuya duracién no pasard
de un tiempo razonable, y deberd
permitic el resto de la nuche el ne-
cesario reposo. Conviene tambien
o llevar alos builes 4 los ninos. Las
personas (ue padecen -de las vias
respiratoriaz ¢ p:ipitaciones deben
abstsnerse de bailar.

Sin, embargo, no terminaremos
sin reconover que el baile al wird li-
bre, puede, tumandolo con modera-
cién, obrar ¢omo exvitante y téuico
sobre fos temperamentos linfaticos
y en la neurosis. '

Las personas de ocupacionos se-
dentariss y predispuestas 4 la tisis
pulmonar, baran bien en usar este
ejercicio, siempre que sea bn condie
clones higiénicas,

T C. CLIFORT.

CRONICA

TEATRO PRINCIPAL.

e ()

Ancche se verificéd el anunciado
concierto organizado por los seiures
componentes de la orquest de di-
cho teatro, al efecto d- conmemorar
el dia de Sta. Ceciiia, destinando los
productos obteuidos al auxilio de
los pobres enfermos do nuaestro Sai-
to lguspil.ul de Caridud y aul de los
aucianos seogidos en el Asilo de po-
bres: -

Y dicho se estd que destinand ose
log productos & tan piedoso objeto,

. debia contor el teatro con an lleno

ompleto, como efectivamente suce-
dig; habiendo necesidad de colocar
filas ae silias detids de las butzcas

para dar c-bida al numeroso y es-
“cogido publico que asistié & disfru-

tar del britlante esp-clacalo que se
preparaba, y cuyo programa dimos
ya & conocer 4 puestros lectores-

Decir cual de los nlimeros del
miSmo salié mejor interpretado seria
imposible: todos alcanzaron perfec-
ta ejecucion y todos por cousiguien«
tefueron justisimamente aplaudidos
con verdadero y espontdneo entu-
siasmo.

Habran de permitirnos pues, los
seflores do la orquesta que no sin-
gularicemos poryue & todos alcanza
por igual el éxito y los aplausos,

Solo hemos de mencionar porque
no pertenece 4 la orquesta, al nota-
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ble maestro Sr. Mes, que ejecutd en
ia guitarra un capriche origiaal del
mismo, y luego un paso doble que
revelaron los profundos conocimien
tos que posee ¥ el pieno dominio en
gue se hatla de ese iustrumento tan
popular ¥ al @isme tiempo tan difi-
cil en ciertos casos: uns verdadera
ovacion merecidisima alcanzd el se-
fior Mas, que tuvo necesidad de pre-
sentarse en escena gran niimero de
veces enhire atronadores bravos vy
pstmadas.

Y ilegamos & lo wmis notable del
concierto, eg decir, 4 los ndmeros
cuya interpretacitn estaba i cargo
de ias Srtas. Ana y Rosario Lopez,
que uos perdonardn si las citamos
en iltimo [ugar, obligdudonos aello
1 necesidad de tener que estender-
nos al dar curnta de 903 especiales
condiciones artisticas,

Ya en otco concierto el sfio  ualti¢
tno tuvimos el gusto de admirusrlas
enel piano & la primera y en el vio-
lin & la segunds: alli revelaron poseer
1as dos hermanus verdadero sentido
artistico interpretando con notable
tnaestria trozos brillantes de com-
posiciones clasicas, Anoche lo ¢on-
firmaron una vez més en la melodig
de violin Ok donna amata acompa-
da »l piano por el Sr. Morata (don
Fulgencio), en la melodfa tambien
de violin Misica protbita que 4 su
termana acompafio 1a Srta, Ana Lo-
pez ¥ en el Trémolo egecutado al pia-
80 pot ésta alcanzaudo nutridisinos
aplausos y dundo 4 conocer 3 la vez
los grandes adelantos adquiridos en
poco liempo, pudiéndose muy bien
afirmar que hoy son ya dos profeso -
rss gue honfan sobre manera & su
maestro nuesiro paisano el St, don
Manuel Rodriguez.

Poro no essolo al piano donde

“Auila Lopez hia hechio 14pidos pro-

gresos; dedicdse & sa vez al dello
canto y tambien dotdla el cielo dera
ras y escepcionales disposiciones pa
ra él.

El aria de tiple de Africara’y el
aria de Poliuto magistralmente can-
tadas asi nos.lo dieron & entender:
posée &sta sefiorit) voz dulce y sim-
patica, que impresiona gratamente
al oido por su timbre delicado, con-
tindo aderads con buenas propor-
clones de volimen y estensidn y si
4 eslo se uue gusto especial y gran
sentimiento al par gque mucha gra<
cia, claro es que habia de entusias-
mar al auditorio, que conteni-nde

‘hasta la respiracidn para no perder

usa sola nota, desborddss al termi-

var rompiendo en frenéticos aplau-

sos y llam+ndo & !a ya consumada
artista multitud de veéces A laescena,
siendo obsequiada con preciosos
ramos, especialmente uno verdade
ramente monumental qae remataba
en preciosa lira confeccionado tam-
bien con flores del tiempo. '
Anita Lopez que no mostraba can«
sancio, cantd ademds de un modo
notable I» serenata Leyenda balaca,
qua el publico le estimé -muchisimo
y repitidse la ovacidu defa cnal como
era justo participd tam bieni el maes-
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