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Tnato se ha du,ho y ascnto res-
‘=pecto a la plantaque encabeza estas

pargce imposible escri-
2 dda fue tenga cardcter
‘de novedad en este asunto. Pusde se
.00 obstante como reasumir la mate -
rid y poner en su terreuno, segun el
‘criterin individual, lo. que baya de -
P verdad en las declamaciones 4 veces
. exageradas tanto de sus p: wtidarios
.como de. sus detractores mas ar-
dientes.

Eltabaco es orlgmano de la Amé.
riza, y como 4 tal introducido pri-
_meramente en nuestra Espaiacuan -
do ¢| descubrimisanto deaguel nuevo
mundo por el inmortal Colon.

La sorpresa que debio cadsar 4
ps - primeros que observaron esta
sstumbre de aspirar humo, que
y por efecto del habito nos parece
tan natural, la.pinta Rodrigo Jerez,
#uio de los que acompaiiaron alilus -
0% smps'ﬁ? .en yna Memoria que
eaoribis en 4592an que decid: «Po-
- Pom dian.despues de-haber desembar-
b cado me encontiaba una-tdrde con
otros cowpaberos hicia la parte
origntnl.de la isla de Coba, junto 2
1ns mragenes del rio Caonaog,.y ocu-
pados todos en esplorar aquelias her
geas ga3jnpinas, divisamos una pe-~
Mnefia poblacion 4 la cual pes diri-
£imes luggo, Mucho nos sorpren-
shigran lasicostumbres. de agusllos -
habitantes pero lo que :llamg . mas
nuestra atencign fué ver como as-
Riraban el bumo de una_planta se-
43 11]3,;:1@:1,.&; entraellos «cofivar. Su’
Phslon por gste vegetal era fan gran-
?§°m que ng, sola agpiraban el hqma‘
rla bocp, sino tambien por, las
arices ¢te. El insjrumepto "de que
¥ valign pera, aspicar el humo ora
palo huago, canau.do enire los
genas con.gl nombre de ctahad
s Suyp .nomwhre hemos aplicado
ros m %43 plantaqua llas
etlos acagiva.y
B sus primqnos tiempos, y nobrc
do despnes que, el embajador de
ncig en Portugal Juap Nicot re- |
M6 yarias plantas de tabaco, que
baclimitaren en el vecipo reino, 4
na de Médicis, s le atribuye-
condiciones.curativas e tal for-
uo,u,v,imbla afeccion en que la
lancip curanderil uo admlmstra-
ta planta en cocimientos, pol-
atapiasinas etc.
EO ganeral enta planta no requie-
h0n ¢lima espoclal para sa desar-
19, Crgqe en  Béigica, donde’ es
ﬁuil;wo, como. zroce en las
q;aa y e iaisla dé Cuba, pais

uno clfmgpde sus mejous gon-

dwmnos Los terronos mas aptos song
‘spgun ol agronomo aleman Schwerz,
les ureniscos arcilioses y. aspeqnl-g
mente las roturaciones de los pra::
dos,'y respecto 4 los abonos mgf
- apropiados para el caso dice dighy

agrénomo: «Si se mira misalacany.

tidad que al buen sabor del tabacd§
puede abonarse la tierra con estiér-
col de ganado ¢ mejor com escre-.

- mentes:humano. Ei estidrcol de cu~"

balio d4 al tabaco cierte olor repug-

nante, mientras que of vacuno me-

jora su gusto y olor. Esie, y mejor
aun c} abono vegetal, conviene, par-
ticajarmente al tabaco destinado al -
consuno de los fumadorss.»

El tabaco se¢ siembra en tierra
muy mullida 4 mediados de Marzo;

efi cuanto han crecido bastante los

piés 6 sea atiltimos de Mayo-se tras--
‘plantan 4 terreno 4 proposite, de-
jando los espacios suficientes enire
planta y planta, al objeto de facili-
tarse los trabajos que requiere; mas
tards s¢ cubren de tierralos piés, y

| luago cuando los tallos han llegado

& uga aitura convenientq debe cor-
tarse la punta 6 descabezarlos, con
10 que crecen y se desarollan nofa-
blemente ias hojas; verificarse lare-

~ colecgion en Setiembre dejando ai- |
rear y secar -convenisntements las

_hojas.antes de ser preparadas para
¢l uso.-

El tabaco tiene un namero cr@c!‘-

disimo de detractores tebricos, pero

. tiene en cambio, un numero mas

.congiderable aun dedefensores prac-

. ticos.

‘Al tabaco se atribyyen! una por-

. cioh de males y sufrimientos, qus
.88, ponderan rogularmente sotre cl-

.garfoy cigarro.
. No falta quiendigd y crea qus el

. tahaco es un vergadero veneno;. sl

¥ todage avienen cgn ély, vap fu-

. mandole $.mas y mejar tanto ol ge-
 xo, fuaste.de nupstra Eyrapa, como
, ol sexp déhil.y Tuevte de allende. Jos
. TRATES. .

Marshail-Hall G;mlm dme gue 'ha

b.lstado furgar muchas [pipas segui -

~ das para acasipnar la muerte y: Jolly '

dqgr%daqlon
ﬁw& Fy
108, eacepcio-

g;eg que condm.e i uuaa

.

'Prmndamos @ hf

nules y d,
que hay de verdad. en esta cuosuon
tan débatléla. .

“En’ pmmer lugar tenemos el h&cho
de contenerse en &l tabaco la nicoti-
na, alcaloide, sin género ningunode
dugla violegtisimo en sus desastro-
$08 efecios. “facdieu admite gue una
6 varias gotas puestas snrtip’iement#
%obréla lengua, determinan 14 thuer-
fe instantapeaments, Pero hax, por

_ otra parte, como saben muy hien

los médicos, hay en esta sustantia
una cua_lldad especial, cual es ld de

que en véz-de acumularseen el or~ i,

gavismo, como sucede con varml

ofros prmc:ploa actl\?‘os, la eqcmo- :

o

exagqrauonos, Y veamos ¢

-
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.

; mia so scostumbra & su_socion de |
" manera quo en_los raros casos en -

,_; , il _mitlpnes de reajes a

-que se usa con 0n fin curative, hay
‘necesidad de aumentar jva-
_mente lus cantidades que, ) tomgn,
para gue se consigap mullacfos
“iguales. :

Este hogha, ciuemog que es ‘ol que

' domina todo fo que se rafiere af uso
como en |

- del tabace, tanto en- polv'
 humo. 77 - '- '
Todos los fumado‘res, o al ‘menos

~la gran mayoriu de elios, han tenido

que pasar por algunos trastornos
- queles ha ocasionado el cigarro al
‘principio de usario. Nauseas, vérti-
gos, hasta vomitss y diarrea les ha
producide ¢l primer cigarro, y es-
tornudos, picor éirritacion el prlmer

pelvo que han tomado.
Poco 4 poco, no obstante, la cos-

. tumbre acaba con estas manifes-

taciones de intolerancia por parte
del organismo, sin que uo obstante
dejen de presentarse otra vez fené-
menos desagradables, en cuanto al-
gun dia se exagere la dosis habi-
. tual. AR

Y aua:en algunos acontece que.cada
Vez que aspiran el humo el tatinco
_ se'resienten desu uso nwdmn-
- te por parte délestomagoi' .

A estos como 4 los que mmn PN“
cision de escupir mucho; nohiy que
demostrar que les es perjudicial el
‘mengionade uso; pero. & aguetioa.en
los cuales {a tolorancia ss ha.estar
blecidagin. dificulindes ; y. que: +NQ

. siente:resentida su sshud:- popi.l!q,

ng yemos motivo paraasustacies con
- temores exagerados, con tal que ng
- .cpmetan -abusos. De Qtea, Taanera
N0 nog eml}camos corpo €52 OB
- tumbre, esqpotium in negotio et nex
. gotium in otio,v que, ligga a4,
, Tenga & los varios. sxtados. q.a
la respatabilisima canu?p
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- Nuestra aspecle hum apqq‘r IB Poti
4 %im ple vista.
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L
porel de tomar el tabaco e .pol’vo.

, Asi nos hasorprendido més de una
vez @l gire de. sat..ufacclon q.on quu
alguno & guien ofrect ampsm ci
xillo nios ha', contestado:—he n}qado
ya este vigio; ahora no . funpo, tomo
tabaco en polvo, .

" Y decimos esto porque si pe qu
cial es 1o uno, tanto 6 maslo s

segundo: ol tabaco en polvo no deja
de Sonteder nicotina; “enta 0o deja

de ponerse en contacto”y mas {nti-
™Y aﬁ:n "tonél cusrpd hutitano, irri-

"t lab'mucosa. que tapizailas fuses 7§l

nasales y si parece que- despefa Ia

cabeze al principiode s usono de- |
-ja mas tarde de. produetr desdrde - |

nes algo notables. -

-_ mg

Apresuvémonos no obstants 4 de-
. ¢ir que en ciertos sujetos 1a toleran-
- ¢ia se establece con mds. dificultad,

dap;de

Lo que, " c,gmblo, no sabemo- “
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