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Nuestro apreciable colega « La De-
Mocracias ha publicado los siguien-
tes detalles curiosos que reproduci-
Wos con gusto:

FENOMENO NOTABLE.

El doctor Montané ha remitido &
Un diario de ta Habana la descrip-
‘Ion signiente del monstruo pyzofa-

89, conocido bajo el nombre d2 Mi-
1 Christine:
Christine y Millie nacieron en 1851
“dla Carolina del Norte, condado de
olumbuys, siendo hijas de una ne-
8% y un mulato. Tienen otros her-
0angs y hermanas mayores y meno-
'8 que ellas, todos bien conforma-
a:S. Hé aqui en breves palabras el
rePecto que presentan. Figirese el
“or dos jovenes malatas de peque-
-t: e":-‘?‘a_tum y de fisonomia inteligen -
Ulce, colocada al lado de Ia
| Pecz’ de manera que el hombro de-
40, 0 de una toque el hombro iz-
1erdo de la otra, y que los planos
E:I: fOI‘m'c}n la parte anterior del to-
Constituyan entre si un dnguio
| i:z:)l‘euto. Vistas de frente, parecen
Por (‘!“Pletas, pero si se las examina
ot etrds, en el anguloentraate que
| siq d&'m los dos cuerpos, se perciben,
1 . dificultad, que agueltos estan in-
'Wamente unidos 4 nivel de ln pri-
¢ra vertebra lumbar, no habiendo,
O consecuencid, mas que una re-
%(::1 galc)ra Y coxigen, una sola pelvis
ajo d° le armazon ¢ sea, y por de-
jen :o t;ta union cuafro piernas
fazos Dlormadas, que como los
entrg. ®lin colocadas dos hécia
y Ty Y 'Ifldelante, y dos hacia fuera
te g, odas las partes libres de
Méngq ':IPPO doble han sido mis ¢
“turg] ';formadas por la tendencia
dy oo O las cabezas a volverse lo
Iy m£081-bie la una hacia la otra por
iy rcha, por la inclinacion poste-
g 3; 80bre 100, por el reposo en
Yog g, 3 que contribuys mucho a
oy d:l Mas al?lel'to el angulo poste-
By la la Ceunton de ambos cuerpos.
cade sunacimiento estaban
185 CXastumente junta pyestos, y en
pr‘)fe’ssn la descripeion que hizo el
te illcl'r Mitles, aparecen ligeramen-
Otpg, lnadas_l la” una respecto a4 la
suci;li::tlﬂe ¥ Millierecuerdan queen
g,y ora infancia, cuando la una
Aot 2la otra 1a seguia 4 reculadas.
" Yalmenge | iern: desi-
Ualeg , las piernas son desi
Miger . I los hombros posteriores
_tiendoevadOS quelos anteriores, exis-
Dagry, ¢ cada lado una desviacion
" oyt bPPODunciada de la colum-
?E'sigllal : ral, y adem4s evidente de-

|Cap D éaire ambas mitades de'la
Mgty o818 interna‘es mas pequefia
: a externg.

t

ta, no es posible hacerla en un pe-
riddico como. este, viéndonos, por
consiguiente, obligados a ocuparnos
dealgunos fenémenos fi:ioldgicos de
verdaduro interés. Las dus cabezas,

- 6 mis exactamente, las dos mujeres,

son de clara inteligencia, p.arecen
haber recibido buena educacion, son

de finos mod : ¢s, sin incuerir nuned )

en las inconveniencias de los saltim-

banquis. Aman la misica y en ge-

neral todos las artes; hablan correc-
tamente elinglés y un' poco ¢l ale-
man; cantan bastante biea, Chris

‘tine con unaextensa voz de sopranc

y Millie de contralto, y cuando lo
hacen al anfsono, es cste tan perfec-
to, que seria imposible distinguair
uua vozde la otra. Como las dos in-
teligencius son libresy estansepara-
das, una de ellas puede hablar el in-
glés, mientras que la otra lo haceen
aleman, asi como cuando uua can-
ta, la otra, & voluntad conversa. A
menudo hablan eutre si y parecen
llevarse muy bien. Con suma fre-
cuencia, aunque no siempre, se
duermen y se despiertan 4 la vez, y
cosa singulur, suefian lo mismo, lo
que se explica, porque existiendo
sensibilidad comun en !as partes in-
feriores del cuerpo, excitada duran-

te elsuefio puede despertar idénti- |

cas asociaciones de ideas en ambos
cerabros.

Manifiestan el amor que mutua-
mente se tienen, echandose el brazo
encima del hombroy besiandose con
frecuencia, lo que exige de ellas bas-
tante esfuerzo En la marcha, los piés
internos se adelantan 4 lajvez y son
enseguida aventajados porlos exter-
nos, pudiendo asi correr con cierta
rapidez; pero cuando bailan, que lo
hagen con suma gracia, cada uno de
los cuerpos lo hace por su cuenta,
girando asi rdpidamente la parvja.

" Los corazones laten con cast igual
intensidad, advirtiéndose, sin em-
bargo, alguna ligera diferencia en el
pulso radicul, aunque en los miem-
bros inferiores el pulso es simulta-
neo, loque indica una amplia co
municacion en la dltima parte de
ambas aortas. Esta mezcla de sangre
entre los cuerpos trae, como obliga-
da consecuencis, que cualquiera al-
teracion de ese liquido les ha de ser
comun, lo mismo que muchas en-
fermedades, como las fiebres, las in-
flamaciones y los envenenamientos.
Hasta ahora han gozado de buena
salud ¥ no han sufrido ni siquiera
de marco. En una ocasion que tu-
vieron ligera fiebre experimentaron
el escalofrio al mismo tiempo. Siuna
cabezisufre de jaqueca, pronto la
tienela ofra.

Elfendmeno mas curioso que se-
mejante mostruosidad presenta &
nuestra observacion, es el relativo
la sensibidad de los miembros infe-

“riores. Caando se toca cialquisra de

4 lavez el contacto, que no obstante
es mas evidente en aguella 4 que
corrusponde el pié tocado, '
Todos los experimentos realizados
para estuadiar la sensibilidad de los
sobredichos miembros, demuestran
qua existeen la médula espinal, 4
nivel delengrosamiento lumbar, ana

vecdan.que lesascomnn. nor lg, in-

tima union delas mismas médulas.
El conocimisnto de st region,
cuaundo [a.-hora fatal de la muerie
permita practizar la autopsia, serd,
indadablemente, lo quo presentarin
de m4s interesante, bajo ¢l puntods
vista anatomico, las nombrad:s
Christine y Millie,

En cuanto 2 esi hora fatal, dean
temano puede asegurarse que lle-
gara simultineamente para las dos,
como «a priori» lo demuestra la co-
muuicacion d: las aortas 4 que ya
nos hemos referido,

Christine y Millie se asemejan mu-
cho al ménstruo doble que se exhibia
en Europa 4 principios del siglo pa-
sado, cuyo nombre era Elena y Judit
¥y que hsbiendo enfermado Judit
tambien enfermd Elena, muriendo
ambas casi al mismo tiempo.»
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HIGIENE DE LOS NINOS.

El periddico [a «Jeune Mere» pu
blica unas instrucciones muy juicio-
sas sobre Ja manera de vestir 4 los
nifios pequeiios durante los grandes
calores del verano, y en general so-
bre las reglas que las madres deben
ohservar en la educacion de sus hi-
jos. .

Estas reglas conciernen a los ves-
tidos, al paseo, & los viajes, al sueio
y al régimen alimenticio. Vamos 4
enumerar las principales:

Durante el verano los nifos de-
ben llevar las menores ropas posi-
bles, muy cortos los cabellos y som -
brero de paja ligera vy alas anchas,
para preservarlos de la accion direc-
ta del sol.

Esto ¢s muy importante; y por
desgracia no se observa comoes de-
bido. Si estas regias se observaran,
no se verian ontdnces tantos nifios
como hoy vemos enfermos, sin pa-
decer otro mal que los continuos
sudores que les debilitin y que les
producen 4 veces accidentes gravisi-
mos.

Algunos padres consideran estos
sudores como signo de debilidad y
envuelven 4 sus hijos en franels, co
metiendo de esta suerte una nueva
falta.

Cuando hacae calor no deben salir
los nifos en el pleno dia, como no
sea & un parque 6 jardin bien som-
hreado. Se les debe llevar 3 paseo
por la mafiana, antes de las diez, y
por la tarde & eso de las seis.

Como nada debe despreciarse en

tuno reproducir los conscjos signien-
tes, faciles de seguir y que concier-
newt 4 la mala costumbre, harto ge-
neratizada, de hacer beber sin tasa
a [0s nidos en cnanto la temperatu-
rd comienza & elevarse.

Cuando hace calor los niios de-
beu beber wuy poco. La bebida mas
Propiu para ellos darante ¢l verayg
auu para 1os yue estdn en lactancia
& fin de prevenir ia diarrea o para
combitirla si se ha presentido, es
el agua de cafs fria, cuya prepara-
clon vamos & exponer,

Se toms un embudo ds cristal 6
de hoja s lata, aunque es preferible
que sca de cristal, y se le tapa tan
lierméticamente como sea posible
con huata apilada en ol cuello. En
¢l embudo se poue una cucharada
de buen café molido, pero algo grue-
80,y se vierte por encima un vaso
de azua fria. El agua pasa lenta-
mente & traves de la huata, impreg -
nandose de los principios aromati-
cos y astringentes del café, sin im-
pregnarse por eso de sus principios
empireumaticos. Cuando la huata
no estd bastante comprimida en el
cueilo del embudo, hay que pasar
enténces otra vez el agua 4 traves
del café. “

El liquido asi obtenido se azuca-
rs ligeramente y se da & los nifos
bien frio y en pequeiia cantidad,
constituyendo asi una bebida exce-
lente, tomica y astringente que les
apaga la sed por-completo.

A los nifies que lactan se les da
una & dos cucharadas del tamano
de las de café cada media hora. A
los que son un poco mayores s¢ les
da una cucharada de las de sopa. A
los de mis edad se les puede dar una
tacita de cufé,

Esta bebida ticne la ventaja supe -
rior de poder prepararse instanta-
uecamente 4 cualquierbora yen cual-
quier lugar,
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L) «New -York Times» publicauna
interesante descripcion de una de
las regiones menos conocidas de la
Ameérica del Norte, el Nucvo Méjico,
donde se encuentran atn indios
pertenecientes & ia antigua nacion
de los Aztecas. Estos indios, en nu-
mero de 9.000 préximamente ocupan
14 aldeas; son tranguilos y hospita-
larios, sobre todo en lus distritos de
Alburquerque y Bernardillo, donde
habitan tos mis ricos de las antiguas
familias espafiolas.

La mas curiosa de todas estas gl-
deas cs 1.1 de Toaes, en la que la ma-
yoria de los habitantes viven en
grandes edificios de piedra de cinco
pisos, construidos en forma de pira-
mide, siendo asi cada piso mas pe-
queno que el que le preceds, Estos
edificios tienen un numero conside -
rable de cuartos y para penetrar en
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