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Nuestro apreciable colega «La De-
•Qocracia» ha publicado los siguien-
®̂s detalles curiosos que reproduci
dos con gusto: 

FENÓMENO NOTABLE. 

El doctor Montané ha remitido á 
^}^ diario de la Habana la descrip
ción siguiente del monstruo pyzofa-
^0, conocido bajo el nombre di Mi-
"ieChristine: 

C^hristine y Millie nacieron en 1851 
^J^ 'a Carolina del Norte, condado de 
^olutnbus, siendo hijas de una ne-
2'"'' y un mulato. Tienen otros hcr-
i^anos y hermanas mayores y meno 
•̂•'s que ellas, todos bien conforma
os- lié aquí en breves palabras el 

^Pecto que presentan. Figúrese el 
*̂ tor dos jóvenes mulatas de peque-

te ^^^^^""^ y de fisonomía inteligen-
otr ^^^^> colocada al lado de la 

^' de manera que el hombro de-
Ĵ ho de una toque el hombro iz-

^«lerdo de la otra, y que los planos 
ji'̂ e forman la parte anterior del to 
^'\constituyan entre sí un ángulo 
.̂ ŝi recto. Vistas de frente, parecen 
pJ^°"'P'etas, pero si se las examina 
f detrás, en el ángulo entrante que 
/ntian los dos cuerpos, se perciben, 
|1 dificultad, que aquellos están ín-
"lamente unidos á nivel de la pri-

^^ra vertebra lumbar, no habiendo, 
^^ consecuencia, más que una re-
oĵ n sacra y coxigen, una sola pelvis 
Ij '.* ^oble armazón ósea, y por de-
j^.jode «sta unión cuatro piernas 
braz *^*^" '̂̂ !''"^das, que como los 
^ . *' ^^'án colocadas dos hacia 
y ai ^'^ ^ ^'^elante, y dos hacia fuera 
est ^^^' "^^^^^ las partes libres de 
ftjZ^'^erpo doble han sido más ó 
nat °^ ^^formadas por la tendencia 
"las '^^ ^^^ cabezas á volverse lo 
lij posible la una hacia la otra por 
Uor '̂̂ ^^*' por la inclinación poste
la o' ^ "obre icio, por el reposo en 
^UQ^^^' qu« contribuye mucho á 
r¡op ̂ ^^ "^ás abierto el ángulo poste-
Em 7j^í"tíunion de ambos cuerpos. 
^h ^'^^^^ su nacimiento estaban 
l85^®^^otamente junta puesto», y en 
Pfof' ^^ 1« descripción que hizo el 
te j„̂ °̂.̂  Mitles, aparecen ligeramen-
otra *''*'̂ ^̂ ***. la una respecto á la 

«U jj.'^'-u^íyMillierecuerdan que 
atiĵ ĵ '̂ ^ r̂a infancia, cuando la u 
^otuaf '^^^^ '** seguía á reculadas. 
gUjjl '^^'ite, las piernas son desi-
f^áseí' ^ '°^ hombros posteriores 
tiejjj'^J'^dosquelos anteriores, exis-
^Eistant ^^^"^^ ^̂ *̂̂  una desviación 

' Vald^S^^^' y además evidente de-
•\^^% D ^^^^^ ^'"^^^ mitades de la 

Ûe í-P'^^'la interna'es más pequeña 
'^externa. 

en 
una 

La descripción anatómica comple
ta, no es posible hacerla en un pe
riódico como este, viéndonos, por 
consiguiente, obligados á ocuparnos 
de algunos fenómenos fisiológicos de 
verdaduro interés. Las dos cabezas, 
ó más exactamente, las dos mujeres, 
son de clara inteligencia, parecen 
haber recibido buena educación, son 
de finos mod : os, sin incurrir nuncrJ i 
en las inconveniencias delossa'tim-
banquis. Aman la música y en ge
neral todas las artes; hablan correc
tamente el inglés y un' poco el alo
man; cantan bastante bie.i, Cbrls 
tine con una extensa voz de soprano 
y Millio de contralto, y cuando lo 
hacen al unísono, es estetan perfec
to, que seria imposible distinguir 
uua voz de la otra. Como las dos in
teligencias son libres y están separa
das, una de ellas puede hablar el in
glés, mientras que la otra lo hace en 
ak-man, así como cuando una can
ta, la otra, á voluntad conversa. A 
menudo hablan entre si y parecen 
llevarse muy bien. Con suma fre 
cuencia, aunque no siempre, se 
duermen y se despiertan á la vez, y 
cosa singular, sueñan lo mismo, lo 
que se explica, porque existiendo 
sensibilidad común en las partes in
feriores del cuerpo, excitada duran
te el sueño puede despertar idénti
cas asociaciones de ideas en ambos 
cerebros. 

Manifiestan el amor que mutua
mente se tienen, echándose el brazo 
encima del hombro y besándose con 
frecuencia, lo que exige de ellas bas
tante esfuerzo En la marcha, los pies 
internos se adelantan á lajvez y «on 
enseguida aventajados por los exter
nos, pudiendo así correr con cierta 
rapidez; pero cuando bailan, que lo 
hacen con suma gracia, cada uno de 
los cuerpos lo hace por su cuenta, 
girando asi rápidamente la pareja. 

Los corazones laten con casi igual 
intensidad, advirtíéndose, sin em
bargo, alguna ligera diferencia en el 
pulso radical, aunque en los miem
bros inferiores el pulso es simultá
neo, loque indica una amplia co 
municacion en la última parte de 
ambas aortas. Esta mezcla desangre 
entre los cuerpos trae, como obliga
da consecuencia, que cualquiera al
teración de ese líquido les ha de ser 
común, lo mismo que muchas en
fermedades, como las fiebres, las in
flamaciones y los envenenamientos. 
Hasta ahora han gozado de buena 
salud y no han sufrido ni siquiera 
de mareo. En una ocasión que tu
vieron ligera fiebre experimentaron 
el escalofrió al mismo tiempo. Si una 
cabeza sufre de jaqueca, pronto la 
tiene la otra. 

El fenómeno más curioso que se
mejante mostruosidad presenta a 
nuestra observación, es el relativo á 
la sensibidad de los miembros infe
riores. Cuando se toca cualquiera de 

los cuatro pies las dos cabezas acusan 
á la vez el contacto, que no obstante 
es más evidente en aquella á que 
corresponde el pié tocado. 

Todos los experimentos realiziidos 
para estudiar la sensibilidad de los 
sobredichos miembros, demuestran 
que existe en la médula espinal, á 
nivel delengrosamiento lumbar, una 

,r>-"'. .¿.Aan.quG le.?flSGomnn '"" '̂"yalí^j/"- I 
tima unión de las mismas médulas. 
El conocimiento de esti región, 
cuando la hora fatal de la nmerle 
permita practicar la autopsia, será, 
indudablemente, lo que presentarán 
de más interesante, bajo el punto do 
vista anatómico, las nombrad;i3 
Christine y MilIio. 

En cuanto á esa hora fatal, de an 
temano puede asegurarse que lle
gará simultáneamente para las dos, 
como «á priori» lo demuestra la co
municación di las aortas á que ya 
nos hemo.5 referido. 

Christine y Millie se asemejan mu
cho al monstruo doble que se exhibía 
en Europa á principios del siglo pa
sado, cuyo nombre era Elena y Judit 
y que h;ibiendo enfermado Judit 
también enfermó Elena, muriendo 
ambas casi al mismo tiempo.» 

HIGIENE DE LOS NIÑOS. 

El periódico la «Jeune Mere» pu 
blica unas instrucciones muy juicio
sas sobre la manera de vestir á los 
niños pequeños durante los grandes 
Calores del verano, y en general so
bre las reglas que las madres deben 
observar en la educación de sus hi
jos. 

Estas reglas conciernen á los ves
tidos, al paseo, á los viajes, al sueño 
y al régimen alimenticio. Vamos á 
enumerar las principales: 

Durante el verano los niños de
ben llevar las menores ropas posi
bles, muy cortos los cabellos y som
brero de paja ligera y alas anchas, 
para preservarlos de la acción direc
ta del sol. 

Esto es muy importante; y por 
desgriicia no se observa como es de
bido. Si estas reglas se observaran, 
no se verían entonces tantos niños 
como hoy vemos enfermos, sin pa
decer otro mal que los continuos 
sudores que les debílítm y que les 
producen á veces accidentes gravísi
mos. 

Algunos padres consideran estos 
sudores como signo de debilidad y 
envuelven ásus hijos en franela, co 
metiendo do esta suerte una nueva 
falta. 

Cuando hace calor no deben salir 
los niños en el pleno día, como no 
sea á un parque ó jardín bien som
breado. Se les debo llevar á paseo 
por la mañana, antes de las diez, y 
por la tarde á eso de las seis. 

Como nada debe despreciarse en 

esta clase de asuntos, creemosopor-
tuno reproducirlos consejossiguien-
te.s, fáciles de seguir y que concier
nen á la mala costumbre, hirto ge
neralizada, de hacer beber sin tasa 
á los niños en cuanto la temperatu
ra comienza á elevarse. 

Cuando hace calor los niños de
ben beber muy poco. La bebida más 
propia para ellos durante el verari^ 
aun para ¡os que están en lactancia 
á fin de prevenir la diarrea ó para 
corabjtirla sí se ha presentido, es 
el agua de café fría, cuya prepara
ción vamos á exponer. 

Se toma un e.mbudo de cristal ó 
de hoja de lata, aunque es preferible 
que sea de cristal, y se le tapa tan 
herméticam.ínte como sea posible 
con huata apilada en el cuello. En 
el embudo se pone una cucharada 
de buen café molido, pero algo grue
so, y se vierte por encima un vaso 
de ai^ua fría. El agua pasa lenta
mente á través de la huata, impreg
nándose de los principios aromáti
cos y astringentes del café, sin im
pregnarse por eso de sus principios 
empíreumáticos. Cuando la huata 
no está bastante comprimida en el 
cuello del embudo, hay que pasar 
entonces otra vez el agua á través 
del café. 

El liquido así obtenido se azuca
ra ligeramente y se da á los niños 
bien írío y en pequeña cantidad, 
constituyendo asi una bebida exce
lente, tónica y astringente que les 
apaga la sed por completo. 

A los niños que lactan se les da 
una ó dos cucharadas del tamaño 
de las de café cada media hora. A 
los.queson un poco mayores se les 
da una cucharada de las de sopa. A 
los de m/is edad se les puede dar una 
tacita de café. 

Esta bebida tiene la ventaja supe • 
rior de poder prepararse instantá
neamente á cualquier hora y en cual
quier lugar. 

El «New-York Times» publica una 
interesante descripción de una de 
las regiones menos conocidas de la 
América del Norte, el Nuevo Méjico, 
donde se encuentran aún indios 
pertenecientes á la antigua nación 
de los Aztecas. Estos indios, en nú
mero de 9.000próximamente ocupan 
14 aldeas; son tranquilos y hospita
larios, sobre todo en los distritos de 
Alburqucrque y Bernardillo, donde 
habitan los más ricos de las antiguas 

* familias españolas. 
La más curiosa de todas estas al

deas es la de Toaes, en la que la ma
yoría de los habitantes viven en 
grandes edificios de piedra de cinco 
pisos, construidos en forma de pirá
mide, siendo así cada piso más pe
queño que el que lo precede. Estos 
edificios tienen un número conside
rable de cuartos y para penetrar en 


