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"‘ngmne del perlodlsta

cena, pero procurando que sya muy 4
ligera, cunando .tengan. mapetenma
| deben usar Jos estimulantes mésig

sencillos, como el azicar, la canela, ¥
la nuez moscada, etc.

 Segunda: los que quieran vivi
mueho tiempo no deben trabajar por 3

la noche; lo mejor que pueden hager -y

es levantarse Lamprans-yaar dds Gl

fef nidesira soctedad un indi-
\ uo que desempefa silenciosa y

#peles mas importantes. Todo el
- con frecuencia la noche tam-
, manos ala obra, prepara 4 la
ultitud impacienteel pan caotidia-
0 del estudio y de la curiosidad.
te tndividuo es el periodista.

-Obligado 4 ojear por lo menos un
Onsiderable numero de periddicos,
aterarse de todo lo que paa en

Por afiadidura que llevar 4«abo sa
diaria tarea en an pluzo corto y fa-
Y, Yujo la influencia de la fiebre
¢ le devara y la presion no solo
ol piililico que espera su_ trabajo,
o de los operarios que le arreba-
ds [2s manos y hasta de la inte-
fienoia los pensamientos. formula-
6 in formular, para someterios
a8 operaciones materiales de la
Mbiicidad por medio de la im-
Tenta,
408 achaques y las enfermedades
B asedian & este cbrero, ban ins-
ado 4 un célebre doctor francés
“dables consejos que voy & re-

-8 causa principal ds todos estos
Wles o3 1a asiduidad escesiva del
RIit: ¢ la inactividad relativa del
ipo. . ..

Ldoctor 4 que nos referimos, di-
ndose 4 los periodistas les hace
.ﬁigulentes indicaciones;

ifimera, deben comer-4 una hora
Puesto que 1a irregularidad en
mldas es eontraria.a las ieyes
icas, esencialmente amigas
a, ¥ debeu escoger para ali-

ibres herbiceas, los pescados

Os ‘efectos de la vida sedenta-

B, de la mastificacion, de la de-
B haion ¥ de laingestion se realicen
‘--_-'?‘“ Manera conveniente, es de-
%um lentltud dehen abgtenerse
Das Ar antes y durante la comida,
Que .1a saliba destinada 4 hu-

cer log alimentos y 4 descom.

. -eﬂos 10 les falte. Nada mds per-
-Gl que ponerse & trabajar des-
Comer, Lo mejor es hacer
L Somidas aldia: el desayuno, el

°1Z0, 6 la.comida jmedio dia al
sta de alimentos sustancio-
5 Y&l anochecer la comlda 6 la

E

“dia; muy particularmente despues da
Jodestaments & veces, uno de los.

mundo; & comprender y.4 medi- -
los asuntos mas diversos, tiene |

¢ion las carnes blancas, las

dulce, para contrabalancear

L : cos tan frecuentes en los pintores.
8e les irrita; deben asi mismo | b 7

tbsr en compafiia, para que los |

- cadd de eso&homblea colicos, co~

. congestion de la: médula espinal. La
" accion del veneno infinye especial<
| mente sobre la: medula, por :lo cual

-entre otros procedimientos la aplica- - }{

tres paseos al.aire libre ddrante: el

las principales comidas,

Tercera: para reemplazar el ejer~
cicio indispensable 4 la salud y sin’
el cual el cuerpo pierda las condicio-
nes mas indispensables & su conser-
vacion, deben los que no puedan pa-
sear distraer laimaginacion y poner
en movimiento los musculos, para
io cual nada hay mds atil que-el jue-

go del billar, el de los bolos, Ia es- '_
grlma y la gimpasia.

Los que trabajed muchas horas en
una habitacion debe airarla de cnan-
do en cuando.

El mismo doctor racomienda los
baiios frios, y de.cuando. en:cusndo -
alguno tibio seguido de fricciones.

Por @ltimo (aungue recomienda &
sus lectores que no revelen el secre-

| atacar & la causa.dei mal.es: el iodu-

 buenos resultados; no solo se han '

ol plomo y sus compuestus, se ha

| logeando muchos de ellos por este

- mente se hallan expuestos.

toa las‘fai-macéuticos) aconseja-4 los

que se consagran 4 trabajos intelec- - - -

taales y hacen una vida sedentaris,
que empleen con fracuencia el ins-

trumento del céiebre Moliere ev:su i
célebre comedia El Médico é palos,

«Haced de ¢l vuestro mejor amigo,.

dice, en la seguridad do que presta-
ra Ios mayores servicios y 08 evita-
rd remedios.desagradables, costoses
y en muchas ocasiones perjudicia-
les.»
Contra plomo ioduro, |
Hay muchas inddstrias menos nu-

merosas hoy que antiguameante, en |[
“las gune los: obreros se hallan expues-

tos 4 un envenenamiento muy gra-
ve por la absortion de diversos com-
puestos del. plomo.

Este metal es sumamente util y }i-

precloao para los servicies que le

exigimos; pero al mismo tiempo es. {} -
un veneuo peligroso contra el cual .|

se han empleado diferentes- snstan~ -
cias, siendo el ioduro de - potasio el

que hasta ahora ha producido me- i

jores resultados para curar les cdli~

en los obreros oupados en las fabri«
cos en donde se produce el blanco
de cernsa. '

Recientemente se han comumca-

sens.~Segun ¢él, toda persona ata-

nocidos valgarmente con el nombre
de colicos de pintores, presenta-una

hay que aplicarie los medios- cura~ J{-
tivos, aconsejando el doctor citado |

_oon- mot’lvo de las pasadas:coreidas i1

. de trenes ordinarios, y ha. sido pre-
- ciso-organizar de Murcia agu, tre- {
1| nes especiales que han trasportade
Hi de todos los pueblosde la linea cre-

.-cido nimero.
do & la Academia de ciencias de Pa~- i 1 r

ris lasobservaciones del Doctor Mul~ |}

'Arsenal, .las obras - del .Puerts, el
‘ Mueﬂe, la feria, encfinjtedoslospun-

cion al paciente de ventosas escari-
fisauas ‘sabge el trayecto :de dicha
médula. espinal.

El medicamentoque aconseja para

ro de patasa. Cuando los sintomas
mas dolorosos, cuando las crisis sgus

"das 8o calman cuando las fuems

- potasa; al prooté d:grano, y despues

se admmistra al eufermo mduro de

se aumenta la'désis- 4, 6. 8,10, 12y
hasta 15 granos en veinticunatro ho-
ras. ;

‘Hste tratarniento ha producide |

curadyu con &l muchos enfermos, si- -
no que han logrado preservarse en -
lo sucesivo de nuevos ataques dela
mism4 enfermedad.

Partiendo de esté principioen mu -
chas fabricas en las que se teabaja

adaptado el benéfico sistema de en-
seftar 4 los operarios como y cuan-
do deben tomar.el ioduro de potasa, -

medio sencillisimo librarsede lape-
ligrosa intoxicacion & gue continua-

. DANIEL GARCIA..

VARIEDADES.

, Solucion 4 la charada mtemidr: r
CASA-MATA.

ltny curca de tres primera
. cuarta y segunda enconteé,
.y en mi todo lo dejé
- para dérselo & coalquiera,
pero primero 3 usté. .
‘ H.
.Lia. solucion en el ndimero, préximo. .

| _CRDN;ICA.

El almero de psmaaam con

da toros, feria y banos, han visitado '
nuestra poblacion, es incalculabie.
‘No eran yasuficientes el niero ;

La poblacion presentabs;un boni-
to aspeeto, la enimacjon .era estra-
~ordinaria, s¢ veia gente en.tados/das
‘sitios derla poblacion,;por. las cxlles,
:na se podia materiaimente andar. E!

'tos;enidonde. habia . algo . que ver.$
“adwirar, upa qpmada mumtnd los
mvadla.

- la-mar.

1| fos, petfeccionen su mMW

panadas, y demds ﬂtzos que mn |
-podido utilizar como.hospedeeis, g,
taban-ogupados, y 4:-pesst -de-mes
muchos eneste cindadyha hixbiidmen' -
nimere crecido .que han dorsiide
en los bances de lea; m yam
los bloques del-myelie. .

| Segun c&lculoa asamn de 30000

tpesar de ta agknm acign a4
.personns ino:ha habido -que leenr -
sar ningan incidente desagradable;
1o que prosba. que larpohminm..
plido con-su deber.

BEnviamos uw wotodogi'wln Lﬂr .
t.e.cuerp,o '

-

——- -

La fregata escuela de guardiss:
marinas Blanca, ba silido’pard San-'
ta Pola ‘4 rearirse 4 1a esgudiira ‘da
insteuccion, y conducfenrdo “gfectss:
para los buques gue compdn%n ﬂl-
cha escnadea.

‘La fragata’ bjhulada z_ :
salito é‘bihla,’ 1sts. “para

‘Este'buque debs rdfdrw- 11““‘-
‘cuadra de instraceion. .

(Numm eaudlta, ik amdolis s
garros puc F?g

él pregio de 108 ¢ig , P
riinstlares que 'hoy ge ex nd
1212 cétimos, y tepiotido en oilesi-
‘ta, que Aada . sn calidad san ya'bage
tante carbs creemos gua é¥Sr. Tos .
"Gayon procurath wiksr pe o~
‘réses ‘dd.la Hacienda aati
‘bar'la pt*opuetta da 'la di _' ) |
‘Rentas, pues puede darse poraggy-
To que'los rel:idimiag:os p&r disounal-
¢dn si el precio se glevi.e . .
“Estamos eu uni todo corifoimgs g
ras apreciaciones dél' Diario  Egptsidl.
~ que-esd] colega de ‘donde: tdtnimos
lanoticia que nt!teoa‘de
El ayadants 'de’ tndéing de"ratﬂ'a
y ¢l jefede lwvestation telegretlion de-
~aquélla poblacion, ham’ recibido oy~ -
~eatgo de formular & pro; %
reglamento de ana eicushs prictie
.- detelageafinqitvpa i
" punto con objeto e Yue ok Vi
“bajo t direccion del jefe de: mgrd-

rica.
+ Dioharenguisl 1

?yudantla de mﬁnﬁ %n al semﬁ-

-tl'o.

7--.3—'

‘Dice, un bola,ga
«Pdréceconfirmarse que hs eleq» :
ciones proviuciales {endrauygar ol
10,11y 12 de Setlambra prb‘ixmo. |

53 escriben & un penéﬂ‘{co t‘h“ﬁ‘d—
da que no se ha cohoctdc uiga
‘cosetha de vino como la qne sc pl‘a-
sefita este 4fio. - '

L

Un aficionsdo a n'&morw*ue*ﬁl :
eutretenidosencesicilaris intimcia

‘Lis fondhs -Casas de huéspedes, ﬁ que recorre en an afio la mano ¢
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