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LOS BANOS Y LAS DUCHAS,
_.-o ——
E‘ dactor Garrigan ha publlcado
" LiUnion Medicale las siguientes
g indjcaciones respesto al uso de
'&ths:

Wd&hen darse 1as - duchas?
im?é- tem peraturi debe darse. al ba-

& cigrto que para un principisn-
‘i )a practica hidro mineral, la
“Glon de este doble problema pue-

“Ser muy dificil, porque, entre
3 recetus extraordinerias, el doc-
l'L}dlligan guarda una que indi-
ba 3-un enfermo gue tomara las
Yas de Ax (donde hay mas de 60
m“dutmles) 4 umd. temperatura de
TraplicAndose duchas & 460 sobre
Cabega para combtir neumlglas
' illm&lts

B“JO el punto de vista de las da-

iy dMentales. .

ti °. Hidroterapiapropiamentedi-
PQI‘ ahagna frin en ducha.

3 Hidrogerapia -por: la ducha

Wﬁeaa..

%f:’.q’ Hidvotepapia: poria dusha.en
Mna (ducha de pistow) por. la
8 de regndera, de-Jamins; em-
ﬂta- en iafurtos locales, en rea-

dla Sie articujares Y musculares &

o P8 teperatiayas. Kstas son Jas.

bl b Qe s6: smplean e -los esta-

' E‘mcu&ou teruales.
¥ gengral, la..duchw dehe;darse

'Pur u{‘&'ﬁl bJﬂO: thm‘-n.e’ 'und tem-
g Wik Que, ug, s8: puade:. detecmi-

r,p
. uh

“ticos, lus cdades, las impresio-
id ades, los.tem peramentos, efc.
B e.fu‘e gt:uv:almeute gue. 14 dugha
thyy 2 al baiio, sobre todo sila du-

'y . 2 de obrar como amasamiento
ey “*‘ﬂut.lem.e (neuralgias. ciaticas,

_Pas) Usmo.musculares y asticula-
| leg ducha, ohrando: comocalman—
Sliery| ¥ local, sobre todo si el

- %H o308 ansayos hechos, ne so-
g, - % enfermos  que gusiosa-

‘luqo % doctor Garrigan, que se ha

lhlte 'es de su ida a Luc hon, per~
aﬁl‘mar

; “lou adg - Queln lauha n:uma haoca-

ferm ‘Becidents algune & sus en-

heura; B3 4l mismo, (reuspatismos,

e lg ‘48 los miambros; infartos:

gﬂtda?ng i08), cuando ha ido se-
) m: bafio, Bl elemento. dolery
?""lem nmﬁﬁxlﬁn; cedgn | infinita<

U865 necesario. hacer divisiones.

' ,J *S del baho, en 4 bafiera misma. ..

‘quut, varia.segun:los: casos Le-

fior en nada guata el efegto.

r*lu '?0 estd A uny elevada tempoe-.

tnj, - ¢ han presentado, sind el

At m""‘has doghas de 14 metros..
A o800, darapts. su- estancia:en.

Mejor empleando la duohs:

antes del haho que usando la du-
cha sin bafio 6 despues del balio.

2.° Los bafos con agua son sen-
siblemente excitantes y bien sopor -
tables empleando & la vez la ducha
con el baho pero precediendo la du-
cha, _

(A qué temperatura doben darse
los bafi0s?

Todo el mundo lo sabe; un bafo

muy caliente ocasiona congestiones

locales; por el contrario, un baiio
muy fiio puede producir este efec
to, dando lugur & neuralgias y dolo
res reumiticos.

El dector Garrian despucs de te-
correr los Pirineos durante veinte
afios como naturalista, escribiendo
observaciones sobre los manantiales
termales no apropiades por nadie ¥
eu los que tos hibitantes de aquellas
comarcas se baban .al descubierto
en el corazon de grandes montafas
et manantiales perdidos entre es-
carpadaras apenas abordables, ha
podido saber que bahos sulfurosos &
26jceniigrados curan bien los reu-
matismos.

‘Giuiado por las observaciones re-

cogidas en diversos puntos, sea de

los Pirineos franceses, sea de los Pi- -
_uneos espanoles ha deduudo el doc-

' Garrigan, desde los, primeros
_dIIOS de sas excursiones, la concla-
sion de que las temperaturas de los
bafiog relutivamente bajas son muy
utiles en el tratamiento de los reu-
matismos por las aguas suifurosas.

T.a practica ha confirmado la teoria.

Ea mas.de 6.000 reamaticos trata-

- dos en veiunte anos se hun dado los

bafios sulfarosos relativamente frios;
el autor achaca al frio un cuso de
éxito desgraciado. Por el contrario,

en 1os reamaticos sometidos al tra- |

tamiento asi inslituido, se ha con-
servado duvante largoticempo la bue-
na influencia del agua sulfurosa
mejor que el de otros tratados por

‘baitos relativamente calientes.

En fin, de una mancra general se
puede atirmar que e} bafio suifuroso
debe ordenarse del modo . sigaiente:

El batio ha de tener una tempz-
ratura agradabte para el enfermo,
con una tendencia mas bien fresca
que caliente.

MARIA OAY [JTA\IA AGNE,SI

Como el tiempo modifica la socle~

dad, obediente siempre al. espiritu

deminunte de cada época, no faltard |

en la preseute una sonrisa desdeino-
sa & dedronia en alguno de esos fil6-
sofos que con todo splomo arreglan
un pyeblo de improviso, al ver figu

rar @ una mujer entre hombres emi-
nentes en ciencias abstractas; que
nuestra sociedad niegalas. faoultades
intelectualés, y & veces hasta las
morales 4 la mujer por el hecho de
serlo. En lus tiempos dela hidalguia

‘se contpmplaban en ella la esposa y

_antegral, Lyon,

3
la° madre; hoy de importacion en
nuestro pais, nowbres tan veneran-
o5 salen 4 los labios bipdcritamen-
 pocas veces del corazon. Su eda-
t..lon estd abandonada y por esto
pmos en la mupjer tanta inteligen-

| c;a perdida & truegue de una fr ivoli-

d*d exagerada, causando pena ver

-effa mas impotencia que en el

ﬁo para cruzar sola el breve cami-
i de suVIda, sembrado de abrnjns
bajo una capa de flores por la insi-
diu, ysolo mantenida en Ja ignoran-
cia puede 'mostrar la sonviss, que de
otro modo brotarian muchas ligri-
mas de sus o0jos al considerar su des-
tino. Pero tales son las co~inmbres
y el espiritu de la época; acatémos-
las, pues, y sigamos & huestro pro-
posito.

Maria Cayetana Agnesi nucid en
Milaun ¢l 16 de Marze de 1718. Des-
de sus primeros ahos mapifestd
grande interés por los estudios gia-
ves, tanto, que 4 los nueve esplicab

clata y faciimente los pasajes mas

dificiles de los autores latinos, y @
los trece poseia las lenguas griega,
latina, hebrea, alemana, fruncesa y
espanola, adquiridas con tan envi-
diabie desenvoltura, que todos atri-
bayeron la causa & un desarrollo es-
pecial de los érganos de su memo-
ria. Pero muy pronto conocieron sus
facultades supremas, para el estu-
dio, pues alos diez y nueve anos sos-

~ tenia puibli:amente ciento noventa

¥ una tésis sobre puntos metafisicos
y psicolégicos, que se debatian aca-
loradamente & Ju sazon.

Su estremada beileza fisica ¥y wo-
ral; su rera inteligencia hacian Ja
delicia del pueblo que la vio nucel;
pero Maria Cayetana era tun modes-
ta, que no se apercibi. de la sensa-
cion que su presencia caussbi cnlus
altas sociedades de Milan,

Las cuestiones filosélicas cltadas
fnerou Impresas en 1738 bajo «f ti-
tulo de  Proposiciones philosophi-
cas.

No se est.mgum on sus fuerzas con

los trabajos que ya hemos espuesto, -
antes bien multiplicaron su urdor

por la ciencia y la facilidad mara-
villosa de adquirirla, y consagran-
dose al estudio de las exactas, hizo

progresos tales, que habizndo csido °

enfermo su padre le reemplazd eu la
chtedra que regentaba en Ja Univer-

- sidad, por 6rden de Benedicto XIV,

Enténces publicé sus Instituziones
analityche, mas tarde, en 1775, tra-
dacidas y publicadus en francés por
Authelmy bajo el titalo de Tratados
elementales de cdleulo diferencial é
llegando su fama 4
ser europea y sin dejar Maria por
ello de ser sencilla y buena, casi ti-
niida, apesar de los honores quo la
Italia entusiasmada tributaba i su
inmenso talento.

Jéven aun termind su vida cien-
tifica, presa de una secreta melan-

colia, para entregarse al cuidado de
los pobres y de los enferntos por
causas desconocidas de que no pudd
sacar pasto la malicia; que todo de-
bié ser extraordindrio en tan preéio-
sa existencia, y la calumnid, filniesta
ehemiga del talento, no pudo lhégar
4 turbaria.

No se esplica esta detetmiriacion

* de Maria entre tanta fama y gloria;-

pero respetandola, és 1o cierto qtie s0%
tuvosn voluntario destierre con ld
misama firmeza que hizo con sus és+-
tadios, hasta el 9 de Enero de 1799,

'~ en que espird, causando sentimienty:

universal.

Bien, dirdn ahora los razonadorés
de que hablamos al priucipio: pero
esta mujer era un fendmeno, y-sin
embargo, jcuantas podrian setlo de

" las que pasan ante sus ojos, con solo

despertar en ellas el gusto por el sa="
ber y y cultivar su intc hgencla‘FgQue
criterio preside & no llevar a la mu-
jur al campo de la ciencia? jEs que
si'la aplica ai mal, st con ella se au-
menta su poder, seria irresistible’
para la humaeniid? No; ed el -egois-’
mo de los unos, la indolendta de los’
otros, el uo pensarde todos. Si la mu-
jer es au manantial de inagotable
ternura,; un depdsito de sen$ibilidad
suprema, la ignorancia' ¥ el halago
la hacen trivols; la asechanza y su
inesperiencia pueden hacerla mala,
desmoralizaria} pero si se la robus~*
tece con el '-‘.abu‘ podré huir el mal.
su ternura, limitada, por la razon, no
s¢ verterd mutilmente su sa‘nsiblh-
dad se escitard para o puro y d lgnd
niultiplicara las fuerzas de la hama'-
nidad; sera la verdadera compafiera
dei hombre en todos sus actds, en
todos los momentos de su vida; re-
giia inteligentementy la familia y el
contiato sociul mis_beneficioso es-
trechiara los lazos de la humanidad
tw fuerte como suavemente.-
iUlopias! diveis, como yo; pero ha-
beis leido yu la vida cientifica de -
Maria Cayeotana Agnesi.

VARIEDADES.

Solucion al dialoge anterior:
DOCE.

Charada.
El dos con cuatre primera
dos, tres, cuatro degolld
4 primera dos tercera,
y & los tres meses murié
ahorcado alld en Talavera.
M.

La solucion en ¢l niumero préximo,

CRONICA.1

Se ha dado drden & los goberna

[
Mediterréneo



