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"* HIGIENE DE LAS ESCUELAS.
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" La importancia de la higiens en
443 escuslas o8 grande por los peli-
: Bros que pueden ocurrir por Iauglo-
;" #aeracién ce los nifios, y en general
i 2¢ |0s.estudiantes. :

" La-ensenauza se divide en primu-

i Tiu, secundaria y superior. Es indu-

i dable que los cuidudos higiéuicos

B deben uirigiise més principaimente

A la piimaria, siu que esto quiera
. Secir que no se dirijau tumbien alos

¥ Stablecimientos de segunda ense-

; %ﬂnza, y en cierto modo 4 los de en-

) | ®havza saperior. |

1 . Eg primer lugar, los estableci-
4 " Micutes de enschauzs deben odifi-
{1 . Curse de prefeiencia en ta periferia
1 1 9elas pobiacioues, y si por necesi-

 dad seconstroyen en el centro, debe

; i2 !’--“OUWIFM que estéu wislados ¥ aig-»
1 Jadoslo posibie del ruido y wovi

1 Mivnto gue tan- frecuente es on las
. 8randes poblaciones. Ei terreno de-
be ser aigo elevado y 8eco, procu-

k :Tando que no hays hum.dad, que

‘tanto favorece el escrofalispio en la
Infancia,

| L1 estensién ha ds ser suficients

100 50/0 pura la construccibn del edi-

ficio, sino para j.rdines, pasevs cu-
biertos y gimossio. Varremtrapp
. MComseja que dcbe haber una esten-
kidu de 3 metros poc discipulo, 6

metros para 200 discipatos.
~ En jos pueblos es mis ficil que
®l eatablecimisnto teng. jacdin, por
| que los terrenos tienen puco precio.
A Jardin es de grau uti.idad, no tan
%lo como medio higidnico, siuo
“mbien para que los nifios puedan
Miquirir nociones de horticultura

- “btanica y sgricultura,
- Lot es decir que en todo esta-

Yecimiento de ensefianza debe ha-
er el suficiente caudal de vgua.
~Lafach du prin:ipal de l1 escue-

Woo debe estar al Quste, sieudo
Breferible al Mediodias & ol Ovriente.

| "_kﬂs clases 6 sulas de enselanza, hao

48 tener esta orientacibu, y las que

‘Usllarge uno 6 dos metros svbre el
liivel del suelo. '

~Las dimensiones de la sala desti-
Uada para clase, deben estur calcas
"Mdas segun el namero y edad do
8 alumnos, y en general no deben
Mistic & cada elase 6 escuela mas
L.%unes 50 nifies 6 estudiantes. Es
:_-‘“'!Veniente, porregla general, que
l"’ Mesas donde se han de apoyar
i %8 ifios tengan una estensién de
'¢dio. metro, y olgo més para los
fios do més edad. .

Q.EI vspacio de lus escuelss & 3alas

Blinad.y & ctiuses, debon ser tal
4% & cada alamno correspondan 6

~ consigus por ventanas conveniente-

3 construyen en el piso bzjo debyu-

&7 etros cibicos, de modo que

pars 50 alumnos se necesita unes- |
pacio de unos 350 metros clbices.
De este mndo el sire no se vicis en -

dcido carbdnico - procedento de 1a
respicracién y se encontrsrd en buoe.
nas condiciones. La ventilacién se

moente dispuestas, asbriéadolas alter-
nativamente cuande Se juzgue ne-
cesario. ’
La luz puede recibirse en las es-
cuelns y lus ctedras por ventanas
laterales, 6 bien por la parte supe-

rior, Adoptada la euntrads por los |

lados, debe zer unilateral, prefirien=
do par el lado izquierdo, pues por el
derecho proyecis sombra la mane
al @scribir. Es conveuiente que la

luz sea igual, p.ralo cual s preferi

b.e queentre por el lado del Norted

el Oaste, pucs por ¢l O.iente y Me- -

diodia, lo> rayos del sol sou dema-
siudo vivos y vatiables. En todo ca-
$0 300 de ulilidad log trasparentes §
petsianas para regalar la entradadel
sol. -

El mobilario de las escuelas debs
ser & propdsito ¥ cun determinadus.
condicioues, pues segun sfirman va
rios.higienistas, un mobilario-d fec-

tuosu es causa de mivpia ¥y alla ds.:

raquitismo eu: los nifios quo asisten:
& las escuelas. Uu bavnco baje con.
una mesa muy aita, obliga al nido 4.
eucorvarse ¢con {orsién. del tronco.
30Dre su eje; y una mesa muy baja

1o obligad iaclivar la cars sobreel pa.

pel adguiiiendo la costumbre de mi:
rar muy cerca, Iguuiments unasepa:
racidn grauds entre la mesay elban:
¢o produce el mismo efscto. La faita:
derespaide en el banco, y la falta:

- de bunqueta para los piés, origiva.

tambien aciitudes deformes.
Respecto del material de instrac-

¢ida, es decir, de los libros, el papel

plumas, lapicetos, etc., tambien des-

- beo ebservarse algunos preceptos hi

giénicos. El tipo de letra en las im-
presiones para los libros de estudio,,
debe ser de tamafio bastante apro-
piado, pues los caracteres demasia-
do pequefios faligan la vista, asl, co
wo gua impresién demasiado com-
pacta. El papel dcbe serjdci graeso
coavesiente para impedir que pase:
al tiaslozlo escrito porel olro lado.

Los caracteres gdtices v las letras es:

trufius deben deslerrarse, y por ul-
timo, e! color del papel de los libros:
Y para escribir debe ser a'go amari-
llento 6 anteado, porque ol color com
pistamente blanco ofende & la vista.
La escritura inglesa no ss la més con

L venieute, siendo mejor la espaiiola §

redondiila, pues para aquells o5 me-
nester inclinarse, lo cual puede pro

“duagir dofurmlpiéu (71 IOs.qug se de

dican largo tismpo 4 escribir la for
ma de |-ira llvmada ingtesa.

Los ejercicivs fisicos de los slum-
DOS SN’ Muy culvVenientes en las

. horas de recreo, ¥ sobrg todo Ia

k)
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'
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&imuasia que tan Ull es para el des
arrollo de las fuergas fisicas.

La edad més & propdéaito para lle-
var los nifies & la escuela es ls die

aun en Espafia en que hay bastante
- precocidad, no estan suficienternen-
“te desarrolladoslos Organos fisicos
vi la inteligencia.
Las heras de claze ¢ de escuela

gun Chadwicke; 4 los seis ¢ siete
aflos un nifio no puede seguir con
nteacion una l=ccién que esceda mas
de 15 4 20 miuutos consecutivos, Dis
siets & diez afiog, lo bastan 20'minu-
tos seguidos, de diex & doce, 25 mi-
nutos, y de doce & diez y seis, 30 mi-
nutos. Descans2ndo io necesario de
unas 3 otra lectidn, se consigue gque
el discipulo atienda mejor y apren-
da o que se le enseiia. En un diano
se debadar ms trabajo intelectual
4 un aific que el que se: indica &
contiouscion. '

~ De menos de 7 afios, 2 4|2 horasd 8
~ de 10 —3 — a31;2
- de12 -4 —

elevarse ol trab.jo intelectual y ess
L tudio a 8 6 9 horas por dia. - - -
[T (Correo de Ultramar.)

EXHALAGION DEL ACIDO
CARBONICO POR

B’
Ei profesor Schatling de Gopenhs»
gue con elfin de averiguar la canti-

durante veinticaatro horas, no soje
por los pulmones si que tambien por
- toda supetficie del cuerpo, efectud
los esperimentos siguientes en seis
individuos: cuatro varones y des
hembras, R o

Los seis foeron introducidos en

didades posibles pudiendo. hablar

| cemer, dormir, leer, etc.

Esta caja recibia una corcients
constaute de aire atmosférico, ex-
troyendo los gases impuros por me:
~dio de una bomba neumdtica. Estos
ultimos eran recibidos en una com-
binacién ds boteilas, ulgunas de lus
cuales contenian Acido sulfirico y
‘otras una solucién de potusa causi
tica. La cantidad de scido earbéoie
co se midid con exactitud matem-
~ tica dates y después de esta opsra

duados.

219 gramas.
Otra de 28 siios, 239 gramas.
- Unajoven de 16 aiios 234 gra-
mas, ,
Una jéven de 19 afios 165 gra
mas. '
Un muchacho de 9 aitos 133 gra-
mas,

gramas. -

- [

seis 8ii0s, pues antes de esa sdad, |

deben ser apropiadas & la edad. Se- |

Ps:ando de quince aflos, pu:de

EL CUERPO HUMAN®:

dad’ de &cido carbdnico exhalado 1

una caja cerrads herméticamente
1 donde estaban con todas las como-

cion -recibiéndolo en tres tubos gra-

Una persona de 35 afios, exhald

Unu muchacha ' de 10 siios 125. |

' Loa cataclismos geolégicos han en
terrado en épocas muy, rematas bos

| ques enteros, cuyos restes sa han

hailade ¢ algunas comarcas.
En Francia, Escocia, Alemaois,

Austiia y [igipto. existan aum algu-
shneos, -

nos de estos Dosgues subter
0 103 que %8 ven Arboles de todas
Clases, unos enteras y etros destro-
zados. Todos ellos estdn tendidos
unos sobre otros, en una-diretcién
regulsr, ordinarismente de Hsbe %

Oeste. UnosestAn petvificados y-otros

carbouizados enteraments, y algu-
nas veces estin bastante bien -con-

| servados para que sus fibras eparez-:
" can unidas, asi coma sus nudosi-

dades.
Cerca do Crowlend, ea una pro-

| piedad de lord Normauton, scaba

de descubrirseuno de estos Bosques

} sublerrdneos, Al cavar I tiorre: ha

quedado al descubierto,-una prefun
didad de diez pids, prémimamente,
tres dcres de boaque entersrado hace
siglos. Algunos de los drboles: =e ha
lian en ‘un admicble satudo decon-
2ervacion y eutre elios hay unaen-
cilng que mide dies ¥ ocho mefros de
aitura. Los mis abkmdadtes ison los

abetos, ¥ su madera esitsy durequs ..
- pueden desprenderse da kv apeilla

€on todas sus camas:y raices. Hale-
chos y diversas plantss ‘radeaw es-
tos drboles fosiles, visitadon: en la ac

 tualidad por una. mullitod de gixis-

508, .

CONSERVACION DE LOS..
_ GRA_ NOS.

Elogiao. algunos: pariddicos el.puie

Vo aparato francés para’la consers
vacidn de granos, que consts. deta

~depobsito de palastro, cuya capacidad

os de unos 78 hactélitros, proyiste
de una,bomba de eire y un indica
dor del vacio, estado que se produce
por medio de 1a bomba, deswlojando

el aire.dei receptdculo, con lo cual

queda terminada lu opecaciéni El
grano: qpeda- asi libre de los avciden
tes dsl fuego, formentaciones;finsec
tos y pisatas criptogaimas; y udqmis
pesmanege sece continuwinents por
laimpermeabiiidad del palastre,

De los oxperimentos hechos en
Vinceunes results; que con la-hagi-
aa asi:conservada por espaciv do sie
te-mesos; ss ha hecho un pan exce-
lente, y que 103 trigos y-tas gatletas
guardados igual espacio de tismpo,

se hen conservado perfactamunte.
~ Dicess que' el costude este-siste- -
ma o8 menor-que ¢l del almacenaje -

ordinario en los granetos: - o
A=
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El wgente dv-6rden pablicy: Katos
nio Lopez Ayals, encontrd hace dos

dias un talén de In cana deo prista. |
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