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750 1. —EXTRANJERO, tres meses, 11425 id.

Precios de suscrloibén,

CARTAGENA, un mes, 2 pesetas; tres meses, 6 id. —PROVINCIAS, tres meses,

La susericion emperard 4 contarse desde 1.0 y 16 de cada mes.

\Tumerocs sueltos 15 océdntimos.
REDACCION, MAYOR; 24.

(Continuacisin.)
Antigramente se conocia ia desin-

ponian de medios tantos como hoy
isponemos, merced 4 los adealantos
ada dia mayores, hijos del estudio
de la observaciin.
Infinitos nombres pudiera citar
de eminencias cientificas que de
contingo han trabajado en pro de
los desinfectantes, v muchas son las
obras que doellos tratan, acusando
progreso grande, wlomdo en la ma-
;voria de los casos por resaltados bri-
Alantes;  Dixd, Masuyer, Lardames,
Ramum Scott, Lisse, Petruschhy,
eoni, Morveau, y tantos otros, han
abajado constantemante escribien-
sus impresiones ricas en detalles,
Rfendiendo todoscon gran calor v
nimo los re:aitados positivos ¢ in-
pegables de Jadesinfeccidn, en casos
omo el de ahora objeto de ec,tos li-
eros aptmtes. Do

P Smeras, hasta (a infliencia del frio
 ®®mo medio de desinfeccisn, todo se
: h&w&udlado siguiendo la practicad
fa teorin, mnececiendo aquella exage-
Talo ndmero de prosélites, y logran-
‘do ol fin probar de manera cierta,
fiju, no duios ), 'as veutajus grandes
que la d-lsmlu,um 1 ofrece como me-
dio para destruir gérmenes, causas
e terribles v grandes enfermeda-

es.

. La h:glene da reglas para prevenir
las enfermedades; ella, con sus her-

In0sos preceptos, ttende 4 conservar
la salud, apartando al s$ér humano
de-cuanto pueda considerarse origen
de enfermedad; sus practicas obede-
cen al gran carifio, al amor inmen-
50, al interés grande que la vida del
_hombre inspira; es fuerza, pues, re-
‘Conocer tanto desinterés, anhelolan-
'_,_tO yadmitir sus valiosos consejos.

_Desde laego que log preceptos de la
‘“hlglene van dl[‘lUldOS al hrmbre sa-
0, Y, aunque no los escasea para el
fermo, toda su fuerza divigesemés:

» 00 curar, La higiene viene dser
el bueno del hombre; vela cons-
'antemente, le indica los caminos
;-;itle ha de seguir, le aparta de ma-
a8 y fatales sendas,.y si, por des-
gtacia, le halia en- ellas, pone todo
s afan en‘mostrarle vias por dopde
¢scapar de las mal dispuestas gy
_ allgldj; Taadre carifiosa, como gulf dz
ciego caminante, no lo es ménos‘-'

sejos, perdenando sus extravios, vy
generosa, tendiéndole su mano por
‘Apartale de aquel inmenso daiio, con-
‘Siguiendo la mayoria de las veces
:Vuelva la salud donde reind la enfer-
Medad. Esta es la higiene; por eso

feccitn como ti), bien que no dis- -

" Desde la formacian de randeshie .-

~estado normal; es su objeto preve-

para ¢l ingrato que desoys sus con.

£ \'Zw; i ok ._ M‘ “T.'.;.F; - . ( ) - "
merece, no solo respeto y cariiio, s
no entusiasmo, coronasde loa, la-

rioso de inmortalidad,

la importancia de la desinfeccién pre-
ventroa en las circunstancias actun-
les, esto es cuando tenemos & la vista
una epidemia amenizadora, temible
con sobrada razon, y cuyo recuerdo
estremece siempre. ;Quiere decir es-
to haya seguridad de que se trasmita
més 6 ménos pronto?

De ninguna manera; quiere decir
que es obligacidn, deber inetudible
prepararnos y combatirladritesde que
aparezce; en esa frase encierro todo
el interés, toda la importancia que
la higiene representa; provenir ticne
mayor mérito que curar; el aviso del
peligro es mis digno de loa que la
curacicn de los dafios ocasionados
por aquel; grande es la Medicina

gran importancia gue sobra eila mis-
ma tiene la Hagwne, me atraveria a

mo augusto nombre.

Admitida la desinfeceidn preventwa
como circenstancia favorabledla no
trasmisidn del ¢ Vera, hay que esiu-
diar los medios de conseguiria Lajo
el pie forzado de que el agente en-
cargado de proporcionacia  sea de
facil uso, de seguro resaltado y de
valor al alcance de todas las forlu-

nas,
Este altimo pupto 6 condicién es

altamente comprometido: el Médico
tieneque contar siemprecon élen su
practica y no siempre puede ceder.
'se & exigencia tal. Ocasiones hay en
que favorable éxito tendria[l.] la ad-
ministracion de tal 6 cual medica-
mento en el curso de una enferme-
- dad, mas la familia no cuenta con
recursos para proporcionarle, y por
triste que sea, vése privado el enfer-
mo de aquella sustaneia gque el Fa-
cultativo ordena seguro de obtener
. 'resultados,; ﬁwel Tugar mamﬁdo ¥
aquellos no llegan, agravase el en-
fermo, piérdese toda esperanza yen-

grimas, que el enfermo no tofmd el
medicamento porque costaba caro y
carecian de todo género de recursos....
Dicho se esta (y aguientra el pre-
cepto higiénico para las personas
que gozan de fortuna) lo conveaien-
-te de huir cuan mas léjos sea posi-
" "Ble de Ja epidemia y sus causas; en
31 Uaso que trato la hlglene pogea

. (I} E! oy uotmm wo no! preguma odanto
cuesta la tronularque prescribimon; en mis * de
ana ocastén se-me ha exigido oira mds barala.
No hay comentario posible en estos tristiimos
CRE08. .

grimas deagradecimiento, tronoglo-

Con lo expuesto basta para probar,

ciertamente, mas nadie negard la.

i BB THUS- I as para no pensar emel trabajo 4
0s companeros de Facuihd) ma - p p )

dre de la crencia médica, pues,en efec-
io, bien merece tan sacrosanto .co-.

ténces, cuando ya no hay recurso, la
familia confiesa, entre sollozosy id-

" ven los originales.

Gondloiones

El g)ago serd siempro adelaniado ¥y sn metélico 6 leiras do fé.cll sobro.~— La R.e-
: n no responde de lop anuncios, remitides ge comanicados, conserva el derechio
' 'de ne publiear lo que recibe, salve el 80

red ;os 6 p .

obiigmon legul hlo se de uel-

objeto; exagerindoles, no puede mé-

" nos de aconsejar se emigre 3 puntos

~ donde ménos probable sea la tras-
misién de la epidemia; poniéndoles
en término equitativo, d4 preceptos
sa'udables que ya he insertado en el
citado folleto Contra el célera, de am-~
bos modos, su misién se consigue
con mayor ventaja en el primer ca-
so, pero con ventaja siempre.

He leido no ha muchos dias de-
ben preferirse los establecimientos
de bafios minerales para librarse de

las epidemias; si he de ser ingénuo,
les eres con ias mismas condiciones
que ofro punto cunlgquiera; la in
fluencia de las sustancias 4 que de-
ben sus virtudes curativas pudiera
traducirse como favorables 4 la de-
sinfecidn preventive, mas mi opinion
(humilde desde luego,) se resiste 4

Teconocer esas ventajas, que’ no ex-

plu,an detai!e algnno, mas hlen créo~

-qiee de continuo obliga la falta de

~«t~una renta; decidide 4 huir de toda

cindad populosa, convencide de los
peligros gue en casos de epidemia
encierra, quisiera conocer el punto
dondde pasar los rigores de aquel
temor, solo pensaria en las condi
ciones higidnicas del mismo.
~ Enlosestabtecimientos balnearios,
- donde por lv general aculen enfer-
~mos crénicos, cuyo cuidado se exage-
ra en bien suyo, la higiene puede
decirse impera como Gnica soberana;
nada se hace sin ‘que el Facultativo
dé su opinidn; existe un. verdladero
régimen-diario gue gana ‘muyche en
 favor de los baflistas; la vida tiene
un programa llevado al minuto; se
madruga, no se trasnocha, se come
bien y sin exceso, se hace ejercicio

modidades, distraccionss gratas, es,

tero ajustada 4 los preceptos de la

de baiii "'ﬁb"&%ﬂéi'ado ‘y, atin
siéfifolo, estd en armonfa siempre
con las condiciones del estableci-

~ miegto, donde no hay pobres, ¢ ha-
biéndolos, disfrutan alli comodidades
que quiz nuunca disfrutaron... {co-
mo resentirse la salud en puntos
donde no hay causas de -enferme-
dad? = :

Pues luen, emlgrase & puntos que
reunan huenas cendiciones -higiéni-
cas; donde se puedan disfratdt cfer -
tas y determinadas comodld:a_des {ya
una costumbre en: el que emigra),
‘obsérvese allf un regxmen higiénico
'esurupu!oso, no se plense ea otra
“c0sa e en respiraf los aires puros;
gozar de cuantos maravillosos en-

cantos presenta la nataraleza y dar

sobridos hiedios - para cumplir su

~ por sus virtudes ‘ medicinales,

‘dela Coucepcién, de Marsella,

saludable, disfratanse grandes co-
.en fin, una -manera de vivir por en~’

Higiene;. afiddage -gue. ‘sl nﬁmero : Y masas y revo viersh..

to & estromar Lys madidss gutitarias
Ppira qug.e en lo.pasibie,
del- te«mble huésped del Ganges

al dnimo, en fin, ese reposo necesa- -
rio tras el activo invierno, esa tron-
quilidad y suave abandono que el pun-
Sarniento pide; concdduse # la m te-
ria esa sed de trabajp que exige para
st mejor vida, y ya esti coinseguido .
el higiénico propésito anhelado; fri- -

bajo proporcionai para la materis;
descanso relativo para la intelizen-
cia; higiene para ambas; hé ahl el
mejor medio conocido para prevenir
nouna epidemia, sino toda enfer-
medad. ;Precisa pdra esto acudiv 4.
unos bafios? Mis lectores responde-.
ran; por mi parte, creo debeén ~con-
currrir 4 eltos si tienen costumbre;de .
lo contrario, sera lo mismo pasen el ;
verano en otros puntos que sin -te-
ner establecimientos balneatios, reu-
nan buenas condiciones, ohservando
en ellos la misma higiene que si es-
tuviesen en Zaldivar, Sal:ne'as, Quta-
neda y tantis cuantis, célebresnoso'o.
sino.

Carrolas . ' -
A.Diaz pE LA Qum'rma.

{Continuard )
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NOTICIAS, DEL LOLERA

Ls pevir’}dicos ingleses, .coincide_n
con “Le Gaun ois*, que 'u cifra oficiul
de los fallecidos de la epidemia en
Marsella no es exacta. Ll dia 23 ufir.
maron los centros oficiules gue la
epidemia no habia causadv mis que -
44 muertos, cuando en reai!ddd fae.

ron 714. s
El colera ha: mvadtdo el hOSpl.u '

Desde el dia 13, en quese innoga-
raron, hasta e! 21, fas, ¢o lnasecon i-
micas de Marsella hau distribuido
42 293 raciones. PR

El estado moral' de ta ‘¢ ndud. va
cada dia peor. o

Unos mathechores pen e waone
la nochede 23ene Pa . L
ticia . ydesoerr-nj'n'm Lan

peles de la. fisoalia y dc, IO
banos.

.

L

Las ultimas noticias recibibes de
Francia acusan la prescacia de 1a
enfermedad ea Cette, es decir & Lh
puertas de Espaiia. _
 En Marsella, Tolén Y A!‘:éa no
cede. -

Sabemos esta elgoblerno dtspues-

yerans libres

L} ‘

Muchos maestios y maestras han
huido de Tol6n por no prestar # -los
coléricos los auxdios que habian

prometxdov les exlgmn las. autor -
dades.

[
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