NUM. 7463

Afio XXVI.

Procio= Jdo swescrialdan. .

Condidlones.

CARTAGENA.—In mes, 2 pesetas; r.rca.meses, H id,—TPROVINCIAS, tres seses, £l pago ier. cmpre adelantado ¥ en wetilico O letras de ficii eubro.— bw Ko=

750 i(],-—-I'TXTRANJERO, tres weses, [Loud i,

l;n. ausericion erupezard i contarse desde 1o g 14 de endu mes.
Lorresponaal en Porig part ananeios y reclamos, Mro A, Lor:tte, Gl bis rae Swin-

Anne

Mtneros stieito= 15 edintiavo=

!
§
i
!

ven los vriginales,

duccion no responde de 103 anuncion, vemitidos y comunicados, conserva el dereche
de no pablicac ls que recibe, aalve el enw de nbligacion legel, -Fo »e dovuel-

Anuneios i proecios oon vetcioiunlos,

| ADMINISTRACION, MAYOR, 24.

REDACCIGN, MAYOR, 24.

PEDRD POSTIGO. )
Sillas enrvadas de rejilia 4 7 peselaa.
A
4

SERVIA Y BULGARIA.

Han suigido puevas dificultades
el tucuestion de los Bukanes,

L paz eotee Servia y Bulgaria no
se b podtido firfoar aun a pesio de

im! Jhi=

R

Fag vivas gesliones do s
cias,

Son de temer sérias complicaeio-
nus,

e e
CAPILLA EXPIATORIA,

La que ¢l emperador e Aushia
ba mandado consiruir & sus expen-
#as sobre el fugarque ocupaba ol tea -
trocuyo bhundimivite produjo 1a
imuerte de muachos cientos de persi-
nagel 8 de Diciembre de 1881, v que
fué bendetida ¢ inaugurada hace un
mes con asistencia deol emperador, el
principe heredero, los archidugues y
fos ministros, es upy joya arlislica
que ha costado mas de milién Yy e
die de florines,

T e

Noticias Generales.

Escriben de Sun Sebastian dicien
d.o que los trabajos del castille de
San Marcos contintan muy adelun-
tados, existiends nn total de unos 800
trabajadores entee lus obreros civiles
Y lasdos compaiiag de iugenieros alll
destacadas. '

Caando termine lo mas principal
de dicligg trabijos se emprenderdn
otros en Churitoquiem, peiins de Are
cale y ulto de Nuestra Sefiora de Gua-
dalupe,

L_os nihilistas rusos, que hace tan-
lo tiempo no daban sefiales de vida,
se agitan de nuevo, Segun leemos en
un periddico parisiense, ta policia de
Moscow aceba de confiscar una nue-

*va proclama nihilista, que: anuncia
nuevos alentados para dentro de po-
o tiempo,

Estas proclamas, impresas en pa-
pel de lujo, ¥y con gran cuidado, lo
cual prueba que no han salido de
una imprenta:claidestina, han sido
-d'istrihu{das.[i)r -railes de ‘ejempla-
res.. '

La policia 4 pesar de sa gran acti-
vidad, no ha podido descubrir toda-
- via la pista de los complicados en

este asunlo, #i bien ha hecho nume-
rosas prisiones, gue por cierto des-
mientenl oficialmante los periédicos
rusos.

Por de pronto estd comprobado
por &l testimonio de acreditados co-

rresponsales de varios. periédicos ex-

tranjeros, que en Petersburgo ha
sidodescubierta una importante cop.
juracidn, 4 consecuendia de lo cpal
hay encerradosen las éﬁrc_’elés quin-
ce 6 veipte estudiantes de ia Univer-
sidad y una docena de alumunos de la
Eacuela Militar de Medicina.
SR

Bicen del arsenal de San Ferpnan-
do, que las ordenes comunicadas por
el capitan general de aquel departa-

menlo para la complela habilitacion,
del'crucero Castilia, hon sido termi-

nantes.,

Para el 15 del presente mes, es
probabie que dicho cracero se halle
en actitud de procticar sus pruchas,
st ud entria anles en dique pava lim-
piae

Lavinstaloct i del aparato eléelrico
se ha priveipisdo rapidamente con el
fin Joe gue se lomine en el plazomds
breve,

Lafvagata Gerong so le vad cous-
trair vn bueve timdn, por ladlarse
it ol de sevvicio del bugue, aiili-
zuido e ¢f nuevo ‘03 bronces y he-
1Eajes que eesdiien ¢n buaen estado,
una vez Jdeshatado v reconocidos
s perlenceivales  al anliguo que
montaba, '

O

Estudiando E! Estandarie los me-
dios que deben ponerse en practica
pata evitar la constaule emigracion
de jornaleros de las provincias de
Levante, escribe lo sigulente:

¢También es necesario impulsar
el comercio con Marruecos, aleindo
pura ¢:lo la prohibicion que alii exis-
te de comerciar ul por mayor con
nuetras plazas,

De este modo ias nuevas corrientes
mercantiles ocuparian gente y seria
contrarestada la influenciy inglesa y
el rafico de Gibraltar,

Algunas de estas cuestiones qui-
z4s queden resuchtas por la comision
que estudin las rveformas sociales,
bajo la presidencia de nucstro ilus-
tre amigo el Sr, Cdnovas del Case
tillo.»’

S N ——— .
Eljueves por la voche hubo en Vi-

Hanuevay Gettrd (Barcetona)-ana ma-
nifestacién de obreros que acudieron
4 las puertas del ayuniamiento pi-
piende trabajo. | '

La manifestacién se disolvié pacl-
ficamente, después de asegurar &' los
obreros, el alcalde y concejules, que
atenderfan & las necesidades de la

clase jorualers.

PN i
VARIEDADES

EL VOTO DE LAS MUJERES,

La Chmara de los comunes de In-
glaterra ha adoptado en segunda lec-
tura el bill proponiendo que se con-
ceda el derecho de sufragio 4 las mu-
jeres que estén al frente de un esta-
blecimiento industrial 8 agricola.

. Esta es la“primera victoria alcanza-
da por los parttiderios:de Jos derechos
polilicos del sexo débi!,

En lIoglaterra me &3 nueva eésta
campafis; pero puede desirse: que el
movimiento 10 seipicid sériamente
hagta 1868, por Stuart Mill, El ilugire

filésofo propuso enténces & la CAma-

.

p rade los comunes que ta palabra
[ ?«hombmsn fucra sustituidapor «per-
Hsonus» en todos los articulos de la iey
v -glectora', | s
Iista proposi¢ion soelo reunid 73
volos; pero el impulso estaba  dado.
Muchos periddicos se declararon par-
tidarios de fa novedad y se organiza-
run numerosos meeftags en todus lus
grandes cindsdes, 4 {oscualtes uo des-
densron el asistiv mucis dumas de
{- v aristocracia,
Jl A fiues de aquel niio foé Hevada la
cuestion antelos wwibunales por 5.347
mujeres de Manchester, que recla-
stus

maban su inscripeidn en lus
elcclorales, @
! L causa fué en alzada aute el 1ris
buna! de Commdén Praids de Lindres
1y dio lagar & debates muy ruidosos.

- —-

HIGIENE: DEL BAILE
ARTICULO DE ACTUALIDAD.

Con este titalo, ¢! Dr. Bazzoni ha
dado una couferencia notable ante
Ia Sociedad 1tuliana de Higiene, en
Paris, '

No seguiremos al autor de la re-
sefia historica de los builes en los
tiempos pasados. Nos limitaremos 4
consignar con él que el buile era en
fa anti.gi'ledud meramente un ejerci-
cio gimndstico destinado & los jéve-
ues, y en particular & los guerreros.
Con la civilizacion, yacaso, mejor di-
cho, con la corrupeidn delas costum-
bros, se ha hecho el baile extensivo 4
fas jovenes, convirtiéndose en arte de
voluptuosa sedaccion,

Hoy e) baile no es més que un pre-
texto paralas renniones sociales. Hoy
se anda O se salta con el compas po-
sible, pere ya no se baila, Los pasos
dificiles y compticados, las figuras
llenas de nobleza y de encante, son
solo un recuerdo, y hay que. dudar

en estos Ultimos afios por 1esucitar
los antiguos baites de nuestros abue-

‘dernas costumbres, y, ademds, el gus-

un lodo. o
_El Dr. Bazzoni dice que la inclina-

cign y aficidn al baile es innata en el
hombre, que necesita satisfacer una
aclividad en cierto modo nerviosa ¥
procedente de la poca edad,la alegria
-y ta salud. La excitacién de la musi-
“¢a impele tambien A los piésd agi-
tarse cadenciosamente. De esta di-
version puede sacars® tanta utilidad

como placer, )
Desde el punto de visla higiénico,

equilibrio.al cuerpo, haciéndole ad-

reza y rapidez en los movimientos.
La salud suca provechoy hasta po-
demos afiadir.que muchas enferme-
dades deben su guracion 4 este exce-
lente ejercicio. '

det éxilo de los esfuerzos intentados

los. No se presian 4 ello nuestrasmo- -

to del publico se ha modificado en

ofrece el baile la gran véntaja de dar -

quirir propiedades de elegancia, lige.

El capitan Cook, durante sus lar-
gos viajes alrededor del mundo, apro-
vechaba los momeuntos de calma pa-.

1a hacer bailar & sus marinetps, y¥ - ¥

afirma que la buena salad de §su tri-
pu'acién era debidu 4 la préctica de
este ejercicio. El baile es un descan-
50 de las faligas det dia, y predispo-
ne agradablemente para el sueiio.

Con todo, las condiciones de insa -
lubridad en que suelen darse los bai-
les pueden llegar & conslituir una
causa de peligra. il calor que pro-
cede de tos caloviferos 6 de un alum-
brudo excesivamente intenso es per-
nicicso para los pulmones. '

En cuanto 4 las sefioritas que bai-
lan, sucédelas las que vuh sujetas por
un corsé que les oprime el lérak y
saca de su sitio normal los diferentes
drganos del pecho. El calzadn dema-
siado estrecho las obliga 2 un equi-
librio fatigoso. El escote y los hom-
bros descubiertos estin expuestos 4
las corrientes del zire. De un bailea
otro no” pueden recobrar bastante
fuerza y energia para compensar el
cunsancio de un ejerciciogueen tales
condicionas es perjudicial para . los
que a él se entregan. _

Entre los bailes modernos, el wals
y la galop deben ser considerados
como contrarios a la sulud, porque
el compds es demasiado apresurado
y producen palpitaciones, asi como
una clevacién excesiva de legpera-
tura interna, Estos bailes exigen una
construccion muscaisr muy fuerte,
y vcasionan, pur tanto, una pgedida
de fuerzas por la traspiracion, fa ves-
piravion, el calor y el considerable

. gasto de fluido nervioso.

Para'que el baile siga siendo higis-

nicu, debe ser moderado y con intér-
- valos de descanso suficientemente
largos. o B

.

. En la economia humana, el influjo

de una fatiga demasiado prolongada

*se traduce por un grau gasto de ca-
lérico, y esta produccién de calor
tiene lugar con detrimento de la sepa-
vacion de las fuerzus por los ali-
mentos. '

No hay idea, en la generalidad, de
_.las muchas enfermedades proceden
tesdel exceso en el baile. -

- Observaciones hechas en jévenes

de veintidos & veinticuatro afios, de

excelenle salad, han demostrado gue,

después de un wals, el pulso daba 132

pulsaciones, en lagar de 80 que te-
nian antes del baile, y que la tempe-
ratura del cuerpe se habia glevado
34 4.39 gradoes. : .
Ne se trataba entdnces sinp dg.un
wals bailado. en un gran salég, cuys
. “lemperatura era unicameptg do4oe
centigrades. Jasguesa dejee giectos
de una noche entera de beile 80 ana
“atmosfora cade  yez Jm4s coliante y
‘mAg vicksda. podst peivo, o

- nuestee jaicie, deberian akan

[
A Mediterréneo
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