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N Gymnastica,
 ARTICULO 1.°

" Coando el Gobierno ha ereido conve.
niente ‘incluic ¢n. fos estadion - de segands
ensefianza el arte llamado Gymnistica (b
Gymuasia como otros quieren )} boeno sers
. ¢0nsagraric‘ slgunos arlic.ulos para qe el
publico conociendo eu oblc’lo se entere 4 la
vez de suimportancia. La Gymodsticaé Gim
nasia ¢s ¢l arte de proporcionar aul cuerpo
toda clasc de ejercicios que paedan ro.
bustecerlo. Viene dicho nombre de una pa-
labra griega quesignifica deen udo, porque en
el momento de entrar en ejrercicivs, se

onen las persovag sin veslidos para que
fo wovimicatos fuesen mas libres, Lo
Gywnistica perteneced la Hygiene ¥ porque
ensefiando_b scomodar los cjereicion & pues~
tras necesidodes la miqaioa sdquiere liges
reza, vigor y un perfecto eqailibrio ¢a to.
das -sus funciones, Hipserates _perece (e
fo¢ el primeco que introdujo la Gymnasia
¢o la practica de la medicina, habiendo
- observalo que nada eontriboye mas 5 mante~
nee y recobrar fa salod como uros ejercicios
proporcivandos & las diferentescomplexiones
y temperawcolos. Ea sus libres de régi-
men ha maaifestado las ventajas de los
€jercicios en general y en particulsr del
paseo de las diferentes suectes de carrera,
altos, lucha y accion de voltear, Galeno

- habla de los buenos efectos de la esferia-
tics, vamo particolar’ de la Gymoasia, ¢

de los diversos juegos de pelota porqun: los
movimicatos que exigen son propios para
afiemar las picenas y los muslos, hacer mas
flexible el espinazo, dar & s vista esacti-
tud y precision, procurar desireza y ligeres
2a & la_mano y fortificar . los beazos. La
Gymnasia en verded e¢s una parte de. la

dice ‘que cuhntos

. hnid'o 4 !us ejcrt‘,iéi N

Hygiene que ensefis 3 arreglar el unso de

los diverses ejercicion del cuerpo sea para
conservar Ja salud ¢ pare ayudor 4 sa
restsblecimiento ‘cuando estd alterada. En
este sentido han hablado waochos sufores
de Medicina antigitos y modernos. No¢ 80«
lo los Médicos sino otros escritores esa
trafios 4 la cicncin de curanr daban una
gronde importancie & Jn Gymaistion. Pla~
fon eortenia qae wn etado privado de ins.
tiluciones de este género era defectuoso,
Y msl constituidu. Aristiteles en sa poli=
tica va de acucrdo con Platon sobre este
punto aunque dificrs en muchos otros. La
G ymnasia Mlamoé -1a stencion de todos Jos
Gobiernos de la Grevin y foé_considerada
como ung dé’"lod-‘f'ﬂho}n mas esenciales de
ln edueacion, Para dar io¥erés 2 tan util
instituvion, escitaba el celo emulecion
de los ¢indadanos distrilnuyendo publica.
menle premios con la mayor solemapidad.

Existian Gymnasios en la Grecia, que el

Gebierno protegia de una wanera notable
Y servian para adiestrar 4 Ja juvenled ea

¢l ejercicio de las aronas acostembrindoa

lus ala fatiga y enseddndolos 4 defenders
8¢ y dxlacar con venlaja de aquila Gyme
nasia militar enya'necesaria instruccion noe
dic poded poner en duda. Muchos eseri.
torcs modernos han pegado ignal tributo
de elogios b la Gyganistica, 3. .J. Roussean

ﬁ,." sieRecsionado sohre.
el modo de 'vivir'h_ i ,ig'iios han atris

que tan sensible-
de los moderaos,
Moutaigue. Bl sibio

gor dc cuerps y a ﬁ
menle los - dislinguia
cuya opinion spoya

~Locke, Bollin, Fleati y otrys tan diversos.

colre si en el modo de pensac sobhre Iga
educacion estan conformes en la necisidad
de i Gymnistica, iLioego que serd este
arte-que laoto ha ocupade & hotobres res.



