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Este perióilteo sale todos los días, eceplo los lunes Se suscribe á él en tu ttedat 
non, talle de la Iraperia número 70 y en la Librería del Editor cuatro etguinM 
de San Vf'iftoval} a h rs al mes y 9 fuera franco de porte, en cuyos pwttoi $e admiten 
Umhten lo» anuncios a medio real por linea. > > J r 

. Gymnástica. 
* - , • • 

ARTICULO l.*» 

Cuando el Gobierno lia creído conve« 
níente incluir en ios estadios do s«>gi»nda 
enseñánsa el arte llamada Gymnáistica ( b 
GjoiDasia como otros quieren^ bueilo será 
COoMĝ rarle algunos artículos |>ara qite el 
público conociendo su objeto se entere á la 
vez de su ¡in|iortancia. LaGymnáKlieaó Gifh 
nasia es el arte de proporcionar «I cuerpo 
toda ciase do ejercicios que puedan ro
bustecerlo. Viene dicho nombre de una pa
labra ijriega quesiijaifícíi desnudo,porque en 
el momento de entrar en cifrcicius, se 

ftonen las personas sin veslulos para que 
os moviiiiicntos fuesen tiias libres. La 

Gymnástica pertenece á la Hygiene y porque 
enseñando a acomodar los ejcréicJós á tiues* 
tras necesidades la máqúiuN adquiere lige« 
reza, vî ror y un perfecto equilibrio CU to> 
das sus funciones. Hipócrates jiarece que 
î uc el priinero que introdujo la Gimnasia 
en la practica de la medicina^ habiendo 
observado que nada contribuye mas á mante» 
ncr y recobrar la salud como unos ejercicios 
proporciooados á las diferentescompiexioncs 
y teoiperau)cntos. En su» libros de réj>̂ ¡-
mcn bu .tnauitcstado las ventajas de los 
ejercicios en general y en particular del 
pasco de las diferentes suertes de carrera, 
caitos, lucbs y accios? de voltear. G«lenx> 
lubla de los buenos efectos de la esferis-
tica, ramo particular de la Gymnasia, ó 
de los diversos juegos de. pelota porque lo» 
movimientos que exigen son propios para 
afirmar las piernas y jos muslos, hacer mst 
ítfxible el espinazo, dar á,la vista esactt-
tud y precisión, procurar destreza y ligere* 
za á la mano j fortificar ios btazos. Ls 
Gjmpasia ea verdad e» uaa parte de lii 

Ilygiene que ehsefía ^ arreglar el oso de 
los diversos ejercicios del cuerpo sea para 
conservar la salud ó para ayudar á so 
restablecimiento cuando está alterada. Ea 
este sentido han bablado muchos autores 
de Medicina antiguo^ y modernos. IVó 80« 
lo ios AJédicos Sino otros escritores es-
trafíos A la cirneia (Te etarHr daban nna 
grande importancia á.Hi GjroiBávtica. Pla
fón eosteÉtia qafe tfn ê tâ ló privado de ins
tituciones de e»te género era defectuoso) 
y mal constituido. Ariiítóteles en su polí
tica va de ¡icurrdo con Tlaton sobre este 
punto aunque difiera en machos otros. La 
Gimnasia llamó la •téocioo de todos loa 
Gübiernos de la Gípi;ia y fué cousiderada 
como uod dé iod raiitcÑi flnas ésenoiaiéa de 
la «ducadiott. Tara dar interés a tan ütíl 
instituiiion, escitabft el celo y emuticion 
de los «iudadanos dislriliuyendo piiblica> 
onenle premios con la mayor solemnidad. 
Kxistian Gimnasios en la Grecia, que el 
Gi)bicrno|, prolfgla de una manera notable 
y sri vian para adiestrar á Ja juventud en 
el ejnrciciu de las armas acostuaibrándo-
lus a la fatiga y enseñándolos a defender^ 
se y á<!tacar con ventaja de nquüa (ijm* 
nasia militar cuya necesaria instrucción na* 
dic ptrdra poiíer en dnda. Alnchos eser¡> 
torcs mcdcrnos han pagado ífíMsl tributo 
de elogios a la Gimnásticas/J-J» Rousseau 
á'i^ que cn^ntos4nM^j^9écsíonado sobre, 
el modo de vivir nlSjjj^M^igüos han atrt' 
buido h lo» cjerCicioífl||^B^mdasia e! vi
gor de cuerpo y awa qoé tan scosiblco 
mente los distioguia de los modernos, 
cuya opinión apoya Illoiifaigoe. £1 sabio 
Lockc, Boliin, Fleari y otros tan diversos 
entre sí en el modo de pensar sobre la 
educación están conformes en la necesidad 
de ía Gymnástica. ¿ Luego que será este 
arle qu« taoto ba ocupado á bofobres res* 


