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LA ASUNCION DE NUESTRA SENORA.

"Este periodico sale todos los dias, ecepto los lunes. — Se suscribe d él en su Redac-
cion, caﬂf de la Traperia ntimero 70 y en la Libreria del Editor cuatro esquinas
de San Cristoval; i 6 rs. almes y 9 fuera franco de porleyen cuyos puntos se admiten

tambien los anungios d medio real por linea.

- Gymndstica.
ARTICULO 4.*

Despm.:s de los ejercicios elementales &
preparatorios, se pass & los de marcha sugetos
a4 Cantor mas ¢ menos vivos y Pl‘eCipi!ﬂdOS
segun el caricter de a_quelia acelerada 6 retar-
dada, haciendo los discipulos formados segun
tallos deferentes evaluaciunes como si fueran
ensayos para, las maniobras militares. De ja in-
fluencia de eslos ejercicios sobre nuestra mé-
quina hublaremos en oteo articule

Forman parte de la Gymunastica las diver-
sas especies de carrcras. Se principia por los
alumnos mas débiles y se va sucesivimente
despues & otros mas [uertes. Bnos corren li-
bres, franquean todo el espacio ilegan & swy
limites ‘respectivos y vuelven al punto de don-
de particron. Otros emprenden so carrera lle-
vando en cada mane un saco de arend del peso
come de diez libras. Hay quien corre con un ces-
to & la espolda sugeto & los hombroscon correas
como los cafvanos de las pasiega<, Las car.
revas pueden ser rectas O co espirales, v tam-
bien hacia alras como fos cangrejos, esta clase
de carrera es empleada con ¢} ohgeto de ha=
cer mas snliente la parte anterior del pechoy
y contribuye ncho 4 corregir malas confor~
mactones,

Fjercicios para snspenderse en un trave-
safie ¥ pard acostumwbrarse 4 sostener el peso
sdel cuerpo, especie de notacton aerca que pre.

para los mitscules para nadar, ejercicios de

destrera ¥ laerza Hamados ejercicios del Pora
tico, existian ya en tos gimnisios de Ja Gre-
cin, Juho Alexandrion Médico del Emperador
Maximiliano hoce yao mencion de ellos en sn
obra totituleda: salubrium ssve de sanitate tue

enda. Mercurial hace una claze aparte de es-
tos ejercicios en su capitulo 5.° y debajo de
un grabado hay un nombre griego que deno-
taba,’ se habian consagrado especialmente & los
athletas. Los ejercicios del Pértico merecen
llamar [a atencion del Médico. Consislen en
subir & una escelera ordinaria de madera, pri=
mero por delante dejindose escarrir para bajar,
despues por detras ayudindose solo con las ma-
nos sin hacer uso de los pies Los mismos
ejercicios en la escatera de cuerda vacilante
despues en fa cuerda con nudos y finaimente
en la simple cuerda, ejercicios de tridngulos ¥
columpios. Elevarse entre dos mastiles sin vio-
‘gnn gpoye para los pies, agarrdndose alterna-
livameote con oar mano al uno y con [a otra
al otro. Subir & los mastiles pequefios, ¥ pa-
sar de uno & otro por un travesniio estrecho
sosteniéndose en una caerda estendida 4 lo or-
go de este ¥ afienzados sue estremos.

La strie de ejercicios comprendidos en
Ia‘nccwn de trepar, y el conjunto, de movi-
mientos por los cuales se efeva nno de la tier-
ra sin el avsilio de las estremidades inferios
res y con solo los micmbros toracicos, van
precedidos de oteos, como el agarrarse 4 na
viza horizontal, con los pies suspensos en el
ayre. soportando con solas las mauvos todo el
peso del cuerpo ¥ cuando estan asi cierto tiem.
po, pasan 4 ofres mavimientos de mos fuerza

L clebandye afnerza de brazo 1odo el cusrpo, has.
1 ta que la cabeza sapera laaltura delf palo La

accion de trepar parece exigic menos fnerzg
que los olros ejercicios del Porlico, cnando
concurren brazos y piernas, sio embargn los
miscalos que concorra & la accion detrepar
son exaclamente los mismos que los que sle-
van ¢l cuerpo enlos ejercicios de csta clase,
ayndando en el primer caso las estremidades



