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DIIRIO »E IHIIIKI 
LA ASUNCIÓN DE NUESTRA SEÑORA. 

'Etle periódieo sale iodos los días, eceplo los lunes.—Se suscribe á él en su Redac 
eion^ calle de la Trapería número 70 y en la Librería del Editor cuatro esquivas 
de San Cristoval^ á 6 rs. al mes y 9 fuera franco de porte, en cuyos punios se admiten 
también los anuncios á medio real por linea. 

Oymnástica. 

ARTICULO 4 . ' 

Después de los ejercicios el<?mentale9 ó 
preparatorios, se pasa á los de marcha sugetos 
á Cantor mas ó menos vivos y precipitados 
gegun el carácter de aquella acelerada ó retar
dada, haciendo los discípulos formados según 
tallas deferentes evaluaciones como si fueran 
ensayos pira las maniobras militares, ü e iá in
fluencia de estos ejercicio» sobre nuestra má
quina hablaremos en otro artículo 

Forman parte de la Gymnástica las diver
sas especies de carreras. Se principia por los 
alumnos mas débiles y se va succsivumeiHc 
después k otros mas fuertes. Unos corren li
bres, franquean todo el espacio llegan á sus 
límite» respectivos y vuelven ai punto áe don
de partieron. Otros em|>rcndcn su carrera lle
vando en cada mano un saco de arena del p(!i»o 
como de diez libras. Muy quien corre con un ces
to a la espalda sugelo á los hombros con correas 
como los cuévanos de las papíega"!. Las car
reras pueden ser rectas ó en espirales, y tam-
feien h'icia airas como los caiigrejo«, esta clase 
de carrera es empleada con el obgeto de ha
cer mas saliente la parte anterior del pcclrot 
y contribuye mucho á corregir malas confor-
mncioiies. 

F.jercicios para suspenderse en un Irave-
stifio y para ncostunribrar>c á íosteoer el peso 

»del cuerpo, especie de notación aerea que pre 
para los músculos para nadar, ejercicios .de 
destre7a y fuerza llamados ejercicios de! Pór
tico, existían y^ en los gimnasios de la Gre
cia, Julio AlexándritM) Médico del Kmperador 
Maximiliano hace ya mención de ellos en su 
obra intitulada: salubrium sive de sanilate <a-

enda. Mercurial hace nna clase aparte de e?-
tos ejercicios en su capitulo S.* y debajo de 
un grabado hay un nombre griego que deno
taba,' se habían consa¡jrado especialmente á los 
athlelas. Los ejercicios del Pórtico merecen 
llamar la atención del Médico. Consisten en 
subir á una escolera ordinaria de madera, pri
mero por delante dejándose escurrir para bajar, 
después por detras ayudándose solo con las ma
nos sin hacer uso de los pies Los mismos 
ejercicios en la escalera de cuerda vacilante 
después en la cnerda con nudos y finalmente 
en la simple cnerda, ejercicios do triángulos y 
columpios. Elevarse entre dos mástiles sin nin
gún apoyo para los pies, agarrándose alterna-
livamcnto. con nna mano al uno y con la otra 
al otro. Subir á los mástiles pequeños, Y pa
sar de uno á otro por un travesano estrecho 
sosteniéndose en una cuerda estendida á lo lar
go de este y afianz.idos sus estreñios. 

La serie de ejercicios comprendidos en 
la acción de trepar, y el conjunto, de movi
mientos por los cuales se eleva uno de la t ier
ra sin el ausilio de las cstremidades inferio
res y con solo los miembros torácicos, van 
precedidos de otros, como el agarrarse á una 
viga horizontal, con los pies suspenso' en el 
a j rc . soportando con solas las manos todo el 
peso del cuerpo y ruando están asi cierto t icm. 
po, pasan h oíros movimientos de mas fuerza 
elebando al'uerzn de brazo lodo el cuerpo, has-

) ta que la cabeza supera la altura del palo La 
acción de trepar parece exigir menos fuerza 
que los otros ejercicios del Pórtico, cuando 
concurren brazos v piernas, sin embargo los 
músculos que concurra á la acción de trepar 
son exactamente los mismos que los que ele
van el cuerpo en los ejercicios de esta clase, 
ayudando en el primer caso las estr«midade$ 


