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Preclios de suscricidn. -

CARTAGENA.—Dn mes, 2 pesetas; treg ‘mieses, & id.—~PROVINCIAS, wres meoses,

* {{ MARTES 9 DE NOYIEMBRE 1886.

150 id.—EXTRANJERO, tres meses, 1174 i,

a suscriciin empezard & contarae desde 1o y 16 de ealn wea.
Corresponsal en Paris para anameios y reelames, Mr. A. Lorette, rue Caumar.

tin, 61

Nammerads suelto- 133 odtinugs,

REDACCION, HAYOR, 24,

ven los originales.

Condl oiones. .

f“go seri siempre adahntsdo ¥ en metiiico 6 letvas de fhell cobrin— La Re-
4 no regponde de los anancios, remitides y comuanieados, conserva el derechio
de no publicar lo que vecibe, salvo el caso de obligacidn legal,—Ko se devuel-

Anunolos & precios convenolonales.
ADMINISTRACION, MAYOR, 24.

———

CAS0S FAMOSOS Dt ABSTINENCIA.

‘Hay actua!mente en Paris dos fe-
nGmenos de abstinencia que escltan
T prgurtostdad pabieETy 3 “GoloTAn
mélicos}y fisidlogos ante un ptoble
ma comp'ejo.

Lis condiciones y necesidades de
i alimentacibn, es decir, del sosle-
nimieoto de la vida, varian casi al
nﬁmto, seglin c.ima, Ja raza, la

edad los habites y el estadc fisioi6-

gico de les individuos,

La putricién de los tegidos, el sos-
tenimiento de su vilalidad y de su
fancionalidad, la cantidad y la cali-
dad de las sustancias fijas’ elimina-
das por la economis; en una palabra,
Ja intensidad de la fuerza que arras.
tra, teasforma y-wtiliza los materia-
les de la maquina viviente, son fend.
menos absolutamente relativos,

Lo que nutre & un obrero ¢n las
diversus latitudes del globo, & unm
hombre del Norte, 6 & un hombre del
Mediodia, & un joyan 6 & una muger
delicada, & un hombre vigoroso, v &
otro anémico, representa en azoe, en
oxigeno y en csrbono cantidades
enormemente disiintas,

. Dn iadiv

' enfermo, puede soportar la privacida

de alimentos en noa proporciin ca-

paz de hacer creer que la ley de ia
“nutricidn no existe, ¢ que todavia no

se ha descubierto.

La historia de los ayunadores tie-
ne sug ansles moy antiguos, casi lev
gendarios. El ayuno tiene sus héroes
mas célebres en Oriente, en aquellas

~ regionds donde el clima ha hecho

s6brias &lghraza y donde la natura-
luza parecs’ haber predlspn'ato al

“ran para sos predlchniﬁnes por”

an aana, Han individoa . |
vosismo 6 nevpatia y o que los clini-

hombre para sentir la religiosidad
del ayuno, siempie acompafiado de
intensa exaltacién melital,

Los profy wgs en Oriente 8¢ pre

abstinencia, y e! fakir indio ha ven-
cido por lo sorprendente de sus mi-
lagros de este género & todos 'sus ri-
va es; citase el ca3o de alguno que se
ha hecho enlerrar durante meses en-
te10s para resucitar luego, como si
en la sepa:tura hubiera estado trata-
do & cuerpo de rey.

" El Vidente judio, el profeta mu-
suiman, el avacoreta cristiano, los
taumaturgos alejandrinos, fueron los
eslaboues de la cadena que siguid
hasta [a Edad Media con los estéti-
cos y hasta los tiempos modernos
con Jos ilaminados,

Jia parte de supercheria piadosa
gue haya en estas leyendas, no im-
pide el reconocer que existe en e
hombre un poder de ceaccida sobre
si mismo y sobre sus energlas vita-
les, capaz de modificar, de moderar,
sin estinguirlas, aquellas energlas
hasta el punto de paralizarias. ;Por
cuinto tiempo y en qué medids? Es
{0 es Io qae no se sahe* pero lo.

cos tlaman histerismo, corresponde
evidentemente & ese poder de reac-
cién, que no tienen los irracionales,
y que es uno de los caracleres mas
nolabies de la humaoilad.

Bajo la inflaencia de este estado
patolégico, que afecta al cerebro y 4
todo el sislema nervioso, los cambios
y ta aamilacién de que resaits la
nu ricion, sufren profundas pertur-
baciones, Todos los médicos han ob-

Yocombotora se ha abierto paso por entre los montes,
tizrbando con su silbido la mondtona soledad de los
campos; el telégrafo lleva hasta los estremos de la

tierrd tel eco de nuestra. palab?& y aun ol rasgo'de

paso hécia los . ﬂepés:toa de las sustanoizs mitidkale
que girven do alimento & las indnstrias; magnificos

talleres, con sus ingeniosas maquinas y muchednmbre
de obreros, arrojan & cada rotacidn del planets en sus
invisibles ¢jes millares de objetal para nuestra como-.
didad y regalo. Mas en medio de tan esplondorosa.
civilizacién, al Iado del poder colosal de I industria
moderna; paralelo al progreso econémico, en el miso
palacio en que la industria ostenta su colosal poder,
naoe, orece y se desarrolia el socialismo reclutande
sus adeotos entre la ignorante muchedumbre, 4 cuys
vista desplisga un mundo de mentidas delicias, de
falaces promesas, bastante & sedudir 4 los que por.
©ausas, que no ¢4 00asidn oporfuna exponer en este-
momento, parecen condenados por los rigores de la
adversa fortuna & las miserias, al vicio y al embrute-
cimieato. Notad que el sovialismo ne #¢ contenta con
Yoyes que protejan al obrero contra la avagicia det
patrone, con preceptos reglamentarios que ageguren
una equitativa distribueién de las riquezas producidas
y dismineyan las horas del trahgajo, par que o} des-

o

‘servado en so practica 4 jévenes y
Mujeres anémicas que posilivaments
i*guardaban durante semanas enteras
IA,Q AJUNO MAs rigureso, .

El mismo fénonteno, siempre por
mediciébn del cerebro, proviene &
veces de una idea fija 6 de an esfuer-
zo intenso de ia voluntad, como los
individuos finatizados por una idea,
6 subyugados por el violento deseo
de cualquier objeto. Pero éxtasis, fa~
natismo y delirio, no existen sin ir
acompaiiados de una lesién, aparenta
G oculta, de los 6rganos de 1a inervas~
cién,

Kstas explicaciones bastarin para
comprender lo que es el ayuno en
general; y cual es su mecanismo fn-
limo, su significacién fisiolégica ¥
su valor, bajo el punto de vista cliv
nico.

Succi y Merlatti, estin someti-
dos en Puaris 4 un ayuno de. trein~
a y de cincuenta dias mspectiva-
mente,

Estos audaces experlmentaderos
estdn vigilades por un wibunal de
médicos y fisidlogos que .observan.y
estudian las modificaciones que va
autnenda la eqouomia de los dos ita-

S At

Succ1 ge propone demostrar 'una

de un secreto, de un licor gue permi-
te 4 los hombres vivir mucho tiem-
po sin comer y sin perder por eso sus
faerzas, v pretende demostrar el
agerta con ol esperimento en s pro-
pio. Pero Meilatti no tiene secreto
alguno, y solo quiere demestrar su
resistencia orgénica,

-Un redactor de Le Temps, ha vi-

ob ohie oy Bl

tésis. inleresante; se . llama poseedor

sitado & Merlalti en el octavo dia de

ayuno, y nada indica que el italiano
esté fatigado; habla, bebe y duer-
me con ucha tranquilidad y regula-
ridad.

Bébe diaviasmente de dos's tres li-
tros de ugua filtrada, y vada mas.
Tiene veintidos afios y desciende de

progenitores saludables y jévenes,

gue niegan todo antecedente neuro-
patico. Es bajo de estatura, moieno,
con los ojos negrosy vivos y la fi-
sonomia enérgica. Al octavo dia de
aynno habia perdido mis de cinco
libras de su peso, reducido de 61 ki-
idgramos # 58-600 gramos. Lia urea
que al principio se encontrabaen la
proporcién de 254 26 gramos por
litro de orina, al sétimo dia de ayu-
no se habia reducido &4 la cantidad
sorprendente de cinco gramos, jEs
esto us indicio de la detencién sl-
bita en el desperdicio de los elemen=
tos constitutivos del organismo y del
organismo y del establecimiento del

_equilibrio entre la eliminacién y la

asimilacién? |
El redactor de Le Temps de qué
hablamos, se ha tomado e! trabajo
de consaltar & algunos de los médi-
Y mis raptuadog dq Parls, acerca
Adaeie.

.--.l._-..

médicos e han “contestado: )

Bl doctor Peter:

¢Los ayunadores de que se habla
86n, en mi opinidn, ‘bistéricos. Es-
tos enfermos y I?s de afecciones and~
logas, pueden registic la !abstmencm
méas, 3orprendente, eobre todo si no
so les vigita constantemenie, pues
flada mas fdcil que un paniaguado
puede darles alguna caniidad de &s-
tracto de carne, y la-menor cantidad

de alimento les basta para mucho

[
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