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La higiene en el paludismo

Quees de allisima tmportancia la
endemia de que. nos vamos 4 ocupar,
" no hay para qué demostrarlo; su impor-
taicia estd e ¢l Animo de todos. Su
geografia médica nos lo pone de inani-
fiesto, al ver por ella que la infeceion
paltdica es 1a’ €iideia mas exlendida
gue se conocs. '

Hojeando Iz historia de Roma encon- -

lrimos ya su importancia, en cuyo pais
tantos molivos liene de sostén, pues séhn
con lener en cuenta ta estancacidn de
las aguas pluviales, el deshordamiento
del rio Po, las sandaciones artificiales
para el cullive del cafiamo, esa inmen-
sidad de heetareas pantauosas “entre el
mounle Artemiso y el mar, eseiber que
recorriendo tervenos de aluvién va for-
mando eu su Lrayeclo infinidad de lagos
§ eslanques salados, y, finalmente, esas
Jagunas Poulinas; han hocho por nece-
sidad que la jufluencia (ebrigena haya
coniraide en esta nacidn verdaderos vin-
culos de arraigo;

Pero no es sélo en Iuiha donde la
mplaria liene su carta de naturaleza, El
paludismo deja senlir igaalmente sus
efectos en las provincias balticas rusas.
En Helanda la . vemos tsmbién atacar
con demastada rudeza con especialidad
et 8us proviuctas seplendrional, meridio-
nal é inmediacignes del mar Negro. K
Bélgica, por los afios 1856 4 1860 hizo
grandes eslragos, tlegaudo la mortaidud
a cifras verdaderamente atervadoras, que
en la actualidad, merced 4 los trabajos
de desecacid: de pantanos y cultivo del
suelo, han digminuido notablemente,
siendo ya muyrara eulre sus habitantes
la muerté por palpdismo. Francia tam-
bién tiene sus departamentos pantano-
sos, sufriendo, por lo tanto, las conse-
cuencias de'la malaria,

“En Alemadia, con especialidad en las
oritias del ‘Elb, reina con Lal . potencia,
que ha tomado en muchas ocasiones la
verdadera forma epidémica. También la
Turquia europea, excepluando sus par-
tes montafiosas, se halla bajo fa accidn
del paludismo. Grecia podemos decit
que es la cuna de las intermilenles, no
teniendo ningdn punto que se escape 4
su inflaencia, pudiendo asegurar con el
Dr. Lombard que el paludismo en Gre-
cia es-de tal importancia que ha llegade.
4 dominar toda la Patologia griega 'En
Hungifa se 1o vé recorrer el trayecto de

sus-priiicigalés  artoyos. En el Afvica,
exceptuatdo ol Gobierno del Gabo, tams

bign reina con' sombrada intensidad,

observiudose su maximon en toda la

costa oecidental. Tampoco Portugal se
ve lnbrel_d_e esta generalizada codemia,
siendo uno de sus focos més principales

L

B JEFITTEL Lh R e e T .

R el

las verlientes pantanosas de Tras os-
Montes. regadas por ¢l Duero; sus pro-
vincias mis castigadas Lisboa y Oporlo.
Eu nuestras Antillas la malaria ¢s un
encimigo Lan tervib'e para los europeos
como la misma fiehre anaritla,
También en Espaiia el paludismo nos
combate, y nos combate quizds con so-
brada violencia; ahi tenemos cono testi-
gos [ehacizntes nuesiras provincias an-
daluzas; las - de Extremaduri, fas de
Alicante y Vilencia con sus pantanos

~naturales y arlficiales; Murcia  con  sus

huertas é inundaciones del Jacar. cuyo
punto ha sufridp este olufio una verda

deta epidemia. Las inlermitentes se pre-
seutan con suma rebeldix en nuestras
provincias minuvras, como sucede en
Huelva, Aladén y otras, encontrando
tambietn manifestaciones palitdicas en
las dos Castillas, Catalufia y Gulicia,

{irecmos baste con todo lo expueslo
para comprender que [a infeccion ma-
larica se halla extendida pov todas par-
tes, encontriindola o mismo en las gran
des poblaciones que en las més pequefias
aldeas. El agesle mularico, ¢ mejor
dicho, el bacilo malérice, que es-fa-causa
de las intermitentes y que conslitoye
hoy la verdadera docirina levantada,
después de sus davesligaciones en las
lagunas Pountinas y lago de Caproiace,
pot los Dres. Klebs y Tomwasi Crudelli,
existe siempre en todos aquellos puutos
en doude, ya por la impermeabilidad del
suelo, va por el desbordaniento de los
rios 0 bien por la falta de cuvso de las
aguas nalurales 6 actifictales, se produ-
cen panlanos Igualmenie pueden des-
arroltarse tas afecciones maldricas cuan.
do se Lrabaja por vez primera un campo
himedo, como.sucede con las pradevas;
cuando se hacen calles en distritos urba»
nos pantanosos; cuando se abren gran
des fosos: asi se vieron desarrollarse in-
lensas epidemias lrabajando los. france-
ses en terrenos situados & bastante pro
fundidad durante el sitio de Sebastopol.
Ellustre clinico Trousseau dice & su
vez que en el afio 1840 observé en Pa-
ris mughas inlermitentes y hasta con
formas perpiciosas al levantar los em-
pedrados para colocar ios acueductos

No pocas veces se ha vislo tambiéu
ser la precursora de una invasion colé-
rica una epidemia de fiebres iutermiten-
les, hecho iuteresantisimo que por o
menos demuesira cierta maucomunidad
genéiica enlre ambos procesos mosbi
genos.

El bacilo malaria puede ser Lranspor-
lado por el aire, aunque cuando ésie esti
en calma, su esfera de aceién en el ra-
dio horizental, jamdis excede de unos

300 4400 metros. Pero no sucede lo

mismo caando el aire esld agitado, que
entouces puede emigrar A distancias
inayores, sobre todo si el viento es favo-
rable para la lrasmisibn del missma,
Sobre esto nos asegury el sabio higienis-
ta Levy, que los vientos del E, Hevaron
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de una maunera repentina & Inglaterra
los efluvios paladicos de Holanda.

Es indudable que ¢l miasma paladico

se detienre ante los obstaculos que en-

cucatra & su paso, yesto es tuisla verdad,
(ue jeudntas localidades cercanas & lo-
cos verdaderamente panlanosos se las
lia visto permanecer luruves 4 la ende-
mia, graciss 4 una Mountaiia uterpuesia
6 4 una gran arbuleda. Saucivi supone
que la presencia de ka malaria en Roma,
¢+ <lebida & haber hecho desuparecer un
bosque que la protegia admirablemente
de las Jagunas Pontiuas

La experimentacion clivica nos ha
demostrado hasta la saciedad, que no
hay aclimatacién posible para el palu-
dismo, sieudo un hecho comun la dis-
iposicion para sufrir esta endemia, pues
por mis que la vejez presenle conlia
ella cierta inmunidad, se la ve alacar en
todas las edades, con especialidad en
fos primeros veinticineo afios de la vida;
estando siempre “mis predispuestos &
padecerla todos aquellos sujelos que ya
la biyan sufrido wna ¢ mas veces, He-

{tg-eompletatrente-contravio 2 logue

sucede con {as demds- afecciones infec-
ciosas, las cuales por regla general, y
sobre Lodo en cierto periodo de liempo,
habiéndose padecido una vez evitan la
apariciéa de una recidiva,

Ahora bien; de dos modos puede opo-
nerse la Higiene al desarvolio de esta
endemia; ya evitando que ¢f organismo
humano se lufeccione; ya haciendo des-
aparecer los focus tufecciosos. En el

primer cuso, el prineipal precepto higié-.

uico, con el cual por si solo bastaria
para librarse de ella, seria alejarse de
todo sitio pantanoso; pere coms 4 nadie
se nos pusde ocnitar’la imperiosa nece-
sidad que muchos individuos Llicaen de
habitar en medie de un foco palidico,

A éstos, pues, hav de ir dirigidas puinci-
“palmente nuestras aplicaciones higiéui-

cas.
-Por lo tanto, deben tener muy en
cuenta tos sujetos que vivan en medio
de estos focos 6 en sus inmediaciones,
que lo que mas predispone para enfer-
mar de intermitantes es la extenuacion,
fos enfriamientos y las faltas en el régi-
men alimenticio; asies. (ue excusamos
recomendar aqui. por ser ya del domi-
nio de todos, las reglas gepervales de
higiene respeclo 4 dietética, veslidos y
géuero de vida. _

Deben evitar igualmente ponerse bajo

la accién de! agente palidico & las hovas
de la maiiana y de la tarde, pues ya es

cosa en extremo sabida que el miasma

adeiende 4 las altas capas atmosféricas
darante las horas del sol bajo la influen-
cia de la irradiacién solar, mientras que

fuera de estas horas desciende uota-

blemeule, silvdudese- en ‘cond:ciouss
abovadisimas. de atacar al hombre; por

eso vs de necesidad higiéuica que todas .

aquellas personas que se ocapen en fue-
nas del campo en paises pantanosos no

empiecen sus lrabajos hasla después de
salir el sol, cesando en ellos antes de que
este astro desaparezca del horizonte,
Deberdn & su vez reservarse del aire
de la noche y de la manana, heber el
agua cocida, no habilar pisos bajos ni

. s6tanos, sobre todo st son hiimedos, bus-
' cando siempre para vivir pisos princi-

pales y segundos, sin perder nunca de
visla que el emplazamicnto de los edifi-
cios en estos sitios han de ser en las-al-
lurgs y, siempre que sea posible, af abri-
go de los eflavios, para cayo fin se tén.
drd en cuenta la direccidn de los vientos
habitualmente reinanles en aqueltas lo-
calidades, con el objeto de no exponer &
ellos las fachadas de lus casas, y colo-
cando asimismo en la fachada que. esté
frenle & estos vienlos el menor nGimero
posible de puerlas y ventanas. También
s¢ ha recomendado, y no deja dé obte-

.nerse con ¢l buenos resultados, el uso

moderado de las bebidas alcohélicas, he-
cho que nosotros hemos podido observar
en nuestra praclica rural.

Algunos autores han preconizado el
uso dgl sulfato de guining, 4 las dosis de
20 4 25 cenligramos diarios. como pro-
filactico; pero la mas sana experimenta-
cion climea nos ha demostrado que no
hay agentes farmacolégicos. profilaclicos
de las intermitentes, pues, segiin Chava-
llier, se han observadoafeccionesfebriles

ning -

Sentado lo expuesto, con referencia
al habilante de los paises pantanosos,
réstanos ocuparpos, siquicra sea dla li-
gera, por no dar mis extensién & esle
articilo, de aquellas otras medidas que
tienden directamente & combatir la ver-
dadera causa del paludismo, producien-
do el saneamiento de los lerrenos. Para
esto, debe evitarsé en primer término las
alternativas de inundaciones y deseca.
ciones, impediv la mezcla de las aguas
dulces y saladas, dar facil salida 4
las estancadas, procurando por cuantos
medios sean posibles & la desecacidn de
los pantanos y lagunas, & cuyo fin es ne-
cesavio impedir la introduccién de las

-aguas afluenies evacuando las que alli se

encuentren. : _
La evacuacion de un pantano, siem-
pre que el agua provenga del suelo y Ia

“nivzlacién del terreno lo permita, puede

hacerse ya por medio de fosos, tarjeas
canales subtervineos; sila configuration
del suelo impidiera la salida del agua,
habria que recuveir &, la instalacién de
pozancos. Péro si dun con estos medios
uo fuese factible la evacuacién completa

serfa indispensable el empleo de maqui- .

nas de vapor. _ : _

Cnando el agua provenga del subsue -
lo, el drenaje s el dnico medio puesto
en practica, y ¢l mds adecuado para
¢xtraer Ja humedad producida por la
infiltracién do' agua en la tierra, cuyo
procedimiento estd reducido, como todo
el mundo sabe, & abrir zanjas en el sue-
lo, que se ciertan después de haher co-

i

A CAM

_hasta en las mismas fibricas de qui- .
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gena.
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