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TEL Eiﬁ'b MUTUO

Uaa de las iustituciones menos tliles
qY4e congcemos depmndlenles de la Admi-
vistracidn de Hacienda s, sin duda alguna,
el Girg Mutuo establecido entre las Teso-
rerias de provincias y Subalternas que
existen. en la . Peninsula, No solameute no
Hengn este sistema de cambio ol objeto
para que-fue creado porla Adminisiracion,
sino que hasla es inexacto el nombre con
que se bautizd & esta clase de operaciones.
- El giro es-exclusivo de las Tesorerias, pues
~ Lo que se limitan & expedir libranzos & la

-+ orden de los particulares; pero no aceplan

giros de éstos, que s lo que justiticaria fa
aplicacién del adjetivo que se ha adjudica-
do la Admistragién, Rresciudisikungs sin
emb'u:"g'?; de! umphl;e y g la. gavgucip de
mqtu*llda,d en) g1.gica, i esa, fuera la Buica
falta de esla depmdanua de lu Admiuis-
tragion. de. Magienda, si.gn-los. heshos, en
su, cepbtitucion. yen laforma como Heva d
cabo sus operaciones no hallase el -pillico
- molizo constante de censura,
El dos por cienlo que la Administracidn
cobra por esteser vicio, por mas que se trale
' easi slemp:e de cm[udades per;uml as, €3
excesivo, si se Ljgue en cuenta que el pit-
lico ha de'acudir 4 las olicinas 4 mpouer
¥ &.cobrar las lihrapzas; es, decir, que la
Admlmst:ac:én ni ha de moverse de su
s l;Q,_r‘:I”,gq@ngt,ﬂ;thlﬂﬂOl es ni mqzos para
 realizar eslas operaciones. Esle quebranto
. ho se halla tampoco justificadw. con los
gastos desesmbolso, pues las Tegorerias vo
revelan entee si ol alcance 6 21 descubicrto
que producen estos giros, sino que se des-
cargan-en sus cuentas generales con la Ad-
ministracion ceutral.
L. Si el elevado tipo de quebrauto ng sivve
de estimulo para la imposicion, no abnyen-
“tan menos al pablico la pesadez en el des-
Pacho. y las tiabas gue ponen las oficinas
Para el pago de las libranzas. Si & estas
‘dlflcullades se.afiade la de lener que em
‘Plear para el cobro muchos dias si -la ad
-mjpistracién libradora, cosa que sucede
con:frecuencis, no ha dado aviso del gire,
-haltamos muy fundada 1a razén en que el
“comercio y la-banca se apoyan para negar-
se & admitir sus corresponsales. en esta
¢lase de documentos para el cobro.
La mpromdad en el pago, e el elevgdo que-
branio del 8ire ¥ Ias, dificlsades que las
oﬁcmas presenigp. Qm]g,;dem,lﬁggc;md.a
1. pessopa, 0 ,Gausa de, gias. el piiblico se
abstenga cuanto preds. de. agudir al Giro
MRLWo para sus pesesidades; por,cuys.mo-
tivo esle servicio, que pudo.-aber: side ex-
Plotado por. Ja Admimistracide con fruto
Para, e] Estade, no preduce hay:vi jos gas-
tos que ocasionan..Ja, documenlaeion. y log
etnplaadps: pnsaigados. del mismo. .
Es.indudable.qua-elGivo-muiue para-pe-
quefias cantidades, sin los defectos de que
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adolece el que Ilov existe, lenaria una ne-
cesidad que cada dia se havia wés scosible;
pero no consideramnos & la Administracion
de Hacienda dotada de elementos suficien
tes pava llevar & cabo este sersicio con la
actividad y sencillez en los procedimientos
que son wecesarios para atracr al pa-
blico,

Nosolros consideramos que las sucuyrsi-
les del Banco de Espana podrian llenar
perfeclameunle eslos servicios, facilitando
letras pequenias sin las trabas de que esta
hoy 10deado el Giro mutuo, y evcargindose
de giros pequefios, aungue verificase el
pago de las notas después dé la efectividad.
No se necesitaria mucho estudio para plan-
trar esta refurma beneficiosa para el pu-
MWico ypara el Banco de Espafia, quien
cambio de los grandes priviiegios que dis-
fruta, vo harfa wada de mas en ocupirse
de esle asunto de pocit lmpowmua pam_
aguel Establecimicuto, pero de grande in-
lerds para determinadas clases de la Indus-
tria y del Comercio.

Variedades.

LA GORBURA Y SUS REMEDIOS 1

T

Ei doctor Burney Yeo, especialista famoso
en Inglaterva, publicd un articulo que inte-"
resa & parte muy considerable de la socie-
dad. ¥

El articulo trata de la gordura, y examina
critica y experimentalmente log sistemnas di-
versos que lioy se practican en mayor mcnll
para ohlener sn curacion,

En realidad, estos sistemas no son mis que
dos: el inglés, que Ileva el nombre de Bau-
ting, y el alemin, cuyos grandes poutilices
son fibslein y Oertel,

El més generalizado y conocido es el inglés,
que exige una porcién de privacioncs, mucho
ejercicioy un régimen de alimentacién (ue
excluya irrevocablemente loda suerte de gra-
sa, de fécula y e dulee. La persona obesi
que se somele 4 & liene que alimentarse casi
solamente de carne muy magra; el sistema
lisue, sin embargo, ¢l inconvenicnte e Gue
ese género de diela excila mucho Ia sed, y el
paciente suele perder por el abuso de los
liquides, lo que gana sacrificAndose en caanto
4 los alimenlos sélidos.

El siztema alemin es mucho mis fieil y
sencillo, y liene en su apoyo varias curas
famosas; entre ellus la det prineipe de DBis-
marck, operada por el docter Scliweninger.
Petmite comer grasas, incluso manteca de
vacas, y casi todos los vegelales, iucluso los
guisantes; no excluye fa leche, y lo dnico que.
prehibe, si bien no en absolute, sine redu-
ciendo las cantidades todo lo menos posible,
es el pan, lag patalas y el aztcar. Recomienda
que se coma moderadamente, y en geneval
algo menos de lo que se Lenga por costumbre,
y permite beber una & dos tazas de the 6
café at dir, y hasta media bolella de vino,
ligero.

En cuanto al ejercicio, Ortel ha introducido
una verdadera mejora en su :églmen. Gene-
1"|Imenle la gordura afecta los movimientos
del corazén, ¥ lus personas obesas lienen
propensién fl palpitaciones y 4 males cardia-
¢os. Los' médicos ‘aconsejan 4 estos enfermaos
que no suban escaleras, ni “cuestas, ni hagan
ejercicios violentos. 0|Iel s;i,ue un plan casi
conlrario.

Como parle ‘muy pjmcsp.nl dc s mélgdo
curativo, manda % los que sufren gOI(]llld ]
enfermedades del corazén, que suban cuestas
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despieio, & un paso teuy igual, sin bl ni
pararse, y tratando Je que ¢l paso guarde
liempo con Ja respiracion. Sioel paciente
quiere  descansar, debe hacerlo apoyindose
cn uu bastén, pero de ningin mode senlin-
dose.

La curacion es lenla, pero easi segnri, Hay
gue costener el Lralamiento durante cualvo ¢
seis semanas eada vez, y con frecuencia hay
(ue repetirlo vavias veces ol aio.

El doctor Burney Yeo, despids de haber cs-
tulindo y experimeniado el sistemi inglés y ol
sisterna alemin, se pronuneia decklidamente
por esle ultimo.

L.A ABISINIA.

(PE ADOL¥FD BURD)

E) 26 de Febrero wltimo, ol romper el dia,
el genceal en jefe San Marzano, que man ].tba
Faexpedicion ilaliana en Abisinia, se  dirigia,
acotnpaiado de su estado mavor, haelaia co-
lina de Dogali,

Bra el amiversario del combale de 1887, -
Las auloridades civiles y militarves, los  prin-
cipales miembros de ld colonta caropea, y
muchos indigenas asistian 4 la ceremonia (G-
nebre, que favoreve un tiempo espléndido y
cuyn grandeza hacia vesaltar inis la sencillez
conmovedora con que se celebraba,

Uan batalién formé en cundro sobre el cam-
po de hatalla, los tambores balieron marcha,
rindiéndose honores militares 4 los soldilos
caidos gravemente con fas wrmas en fa mano,
y ¢l gen2al San Marzano, colocindose delan-
te de la humilde eruz de Dogali que recordaba
ese combate, dijo: .

—Soldados, viendo honear el valor de
viuespres anlecesores, aprended i lomar en el

- homenage gue nosolros les remlimos Ia fuer-

za para hacer vosolros lambién vuestro deber
hasta el fin.

Kra una especie de promesa de muerie la
que ¢l general dirigha & sus Lropas, y sin que-
ver, leyendo su arenga, se picnsa en aquellos
gladiadoros romanos fue, en el civco, salwila-
ban;al César anles de movir en su presencia,

Paes es hen evidente gue, sicedicado i I
presidn de la opinion pablics, ¢l general Saun
Marzano trataba de continuar su marehia ade-
lnnte, y librar hatalia al Negus enun terveno
que no era favorahle mis que & los abisinios,
corrin & una catiisirofe cierta la  expedicion
italiana lan imprudentemente comprometida
en el suelo africano,

Y si, camo todo parecia presagiar, Mank
mismo asocigba sus armas & las dal rey Joan
y sisus valienles ginetes Gallas, en namero
de 25 4 80.000, enlraban en combale, jpue-
de creerse que vuelva un solo ilaliano de es-
tu expedicion?

Realmente fa Abisinia, 6 wejor dicho, fa
E!iop!ia, es nan posicion estratégica africana
de primer orden.

Nay que imaginarse un Macizo Monlaloso
de formn Lriangular: en ia cina, Massouak;
en n hase el Nilo Aznl: en ¢l centro (értiles

lianuras; 3 ambos lados del Lridingulg, al Qeste

y af Este, monlafius cortadas & pico levantlan-
do una barrera infrangueable a la leniativa

del exleapjero; hacia el Sud, al contrario, me-
“selas que van hajando y forman como un pia-

no inclinado, y en el fondo valles, Lorrenteras
tumulluosas que se despefian arrastrando blo-
(ues enormes, rocas y en sus remolinos los
at boles decg.rj wos de lus monludas.

En suma, como dice M. Lombard {uno de
las poeos [ n;reses que s¢ lan avepturado en
aquel pais, la Abisinta es una sucesion de

meseips § hasta vardaderos precipicios; la dife

rencia de latitud entie Jas diversas regiones es
tan grande que la temperatura de las cimas

|

es lamisma que la de hmop‘\ mienilras que
en ¢l fondo de los valles verdaderss hornos
sehialan 40 y hasta 76 grados de cafor.

La misma diferencin se encuentra en fa
naturaleza geoldgica del pais; miendiras gtie en
la parte baja fas laneras extensas y ?él‘tiles
abrigan ganados nnmerosos, encerrando ricog
culiivos, en las partes [ronterizas es un verda-
dero caos. -

Diviase que era un campe de batalls de Ti-
lanes: aglomeracion confusa de rocas de
formas abruplas, avalanchas de piedras voled-
nicas, cristalizaciones giganlescas, y. mis le-
jos, otras gigantescas columpas que sirven de
prisién i los reos de Estado.

Ent resumen, suelo alle, variado, pmlores-
co; cadenas dc raontafias cuyas cimas sg ele-
van hasta 4.000 metvos; lagos, riachuelos,
rios numerosos: clima {ropical, l'.efn‘_':gératura
sobre las mesetas hiimeda y sofacanté en los
valles; vegetacion abundante y bella; dos 6
tres cosechas de coreales al afio; ricos produe-
tos minevos; lal es el pais de la Abisinia codi-
ciado por los italianos,

Fucuanto al reino animal, encuénlransetodas
las variedades africanas: aqui grandes rebafios
de cebras que neecha la vigilante girafa; alld
bandadas de avestruces, enjympres de anli=
tepes, y ademds rinocerontes, hafalos, monos,
leones, leopardos, y poy ulllmq, ‘elef,aq,tes.

Los abisinios de las meselas weciben los
productos de la Hlanura por carayapas de  ca-
mellos, que llevan ef dowrah, (e los gue hacen
las galletas del pan, y sucede & veres, que. los
elefantes, empuwdoc por el hambre se emahos-
cu en el canino de los convoyes, vy se preci-
pitan sobre los camellos, dando grilgs, gstri-
dentas, verdadero sop de trompefas. Enlpgue-
cidos por ¢l miedo, los camelios se desebas

razan de sus cargas y huyen; pero no (agdan
en ser presicde sus agresores. Bl pupjo cu-
rioso y que prueha que los elefantes hyn  com-
binado su alugue, es que no se proidpee més
que en los momentos de seguir, cygndy la
lierra no ofrece ninguna subsistencia 4 estos
1obustos animales.

L pobfacién de Abisinia no as tan uaifor-
me como podria ereerse, y los cruzamiendos
continuos con los drabes han formado razas
bien difercules del primitivo etiope; éste es
bajo, de un metro 45 cm. poco was b maenos;
muy aficionado a la carne cryde qus come
espolvoreada de sal y de pismienits; -In vedigién
de la Abjsinia gs el dugma crislinne; 83, con
algunos pueblos del Congo, antiguos sibdilos
de la corana de Portugad, ¢l twice pueblo de
Alvica que se encurntra en Madones. Por o
dends, los portugneses tuvieron tumbidn una
pagina de a historia: l,nalohnl de Gama, el
hijo de Vasco de Gama, & la cabeza de un pu-
findo de howbres, -l)llle en el siglo XVI 4 los
abtsinios & vechazar la invasion sanguipasia
de los musulmanes, y emtonaes fue coando los
Jesuitas penetravon en el pais y propagaron
sus doetrinas.

En resumen, a lamilia elidpica, es sia du-
dia la mis uulnle del conlinente afr:canq
una raza guerrern, politica l:ocpllalar;a q
tiene su historia y que habila uno Qe log ma
helos paises del mundo {n.

Para rechazaw Ia invasion extragjegq se.ha-
bla de una alianza que el vey Juan husgara con
su poderoso vasatle el rey de Choa, Menglik,
el gran amigo de los franceses; y 3 propdsilo
de esto, no deja de lener interds Jo qye gl
mismo cxplm ador Arnans (traidoramente ase-
sinado) decia da cslos negros pOlGIll.ldO:a.

Johannes Kassi (el Negys) es hijode . ;B
familia noble; fue un general tlILl1Q$0, Perg
al linen tiempo de Teodoro tm;cm,ao 3 sh

(1) Téngase en cuenla la fecha en gue esti
escrila esta leyenda.
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