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IÍÍ¿irco1«a 3 0 Ootubra dfl 1 8 8 9 

.Qtt^irt'a filisit: ftl itiatilial albor 
Las densas sombras ahiiyenlaado va, 
Y vuela el aura perfumada ya, 
Sus «il«s leves en la fresca líoi. 

V«ir* no hay eAciintó, para mi mayor 
Que «I que tu vkl>» i mis séntidoj da, 
Ven, que en Jas lni»s humeando está 
£1 aromado y sin ¡gunl licor. 
Café de El Barco de Valetiáa ts, 
Úh f I que le gusla con pasión i tí ^ 
Porque cousel-Va á par nuestra salú. 
Per ¿1 sin fiebre y con color le ves, 
Per él me tienes á lu lado á mi 
«Seráfl ingrata con Ei Barco lú? 

Los exquisitos chocolates, cafés y tés de El 
Barco de Yalencia se venden en todas las 
tiendas de ttltnitnurinos en la iroviiicia die 
Mur(̂ a, repres«>nlanle general p.tra las ventí» 
al por mnyor Benigno Sánchez flisueño, 3 Ca­
ridad 3. Cftrt«g«Da. 

TE^ommaúÉtmoa. -^Quinina: du l -
em Ba«sa.—(Vénse amuniio 3.* plana.) 

. VéMiiMUL cuarta plaoa el aouneio de los 

d É . U JEGESIDAO 
| I»«K efEffiüeKs eoivolRAiEs. 

*^aiariel'fnuadb recofttfCé la iefifesRZ in* 
"^fttemñ'tiutf losqefCíciosgimi/SéUcuS ejer-
^D«ii !a musculaluní; p«ro Id que gene-
ralineole$e igoera esel resultado inme. 

^#H^4ÍI«|'HiéíÍpa lok «jércícios .corporales-
'^pi^lHiütlIyüVeg^lar ypí-udencUíménte; tk 

tÍ i^Udl«arfo^o más c o i ^ ii^k 
'^fófwiei,. y cómo coaji^uMmf ê  
i 1o(fóSi%ii ¿rgiúos queiMotisae tina íun 

, Má.tpié iibr« 5 p(KMi,Vittdispea>8ble i 
i|,i¡^mei9i«iÓD dé k vík£i. 

i^ta sota coDsideraciÓn coaMkuye uá 
•ffl̂ iMneulo (fiód^oso, decisivo, eti fovor de 
,4f fiíoMMa, y prohiba la necesidad dé 
•«•tfinruini ciencí» qae impone imperio* 
«tipenle á todos aqiietlos que lieneo que 

'tíúMt'év sa salad y de ia dé sus deiscen-

• . > Há'lM ésUdisMiiis veiDOs que Ja se^tá 

.los pulmones pos&desarrollan iosuficienler 
y f^c>«oo8e«ueBeia l̂a. respiración no sé 
. ^ e jBOjapietâ  
,. /I^ttesfbtwi; IBCKÍMS ciercicios ejéetittfdos 
i^ifATi^Qt ypná(pioaü bien entendidas^ 
í«Mle|Kelé»téS'pa«7l'^dar1nis amplitud á la 

«^.Jsi icit», ilortifícar f6s músculos y 
^ «fMMrcIhrkqiti.iwitto. 

AMI^t»!Qrl¡|icedé\}iíé ta cavidad M 
e«té y '00 permite á los 

fin d'é8artaif9.y sba p«i.C«iccióo 

sí. 

^ X«n«a (e!t̂ «« îMi;lii!Ctiiás.fm (ojt pnn-

, < JHKós mtses dé etmiro itmsmtatímsfor^g^n. 
' Hidividuus de constitución débil.•• ' -̂  > 

Sellan repelido estoj experimentos, y 
«iiNttpr« bau dado un reisultido satisfácto* 

rio: el pechó funciona /más regufarniénle, 
las carnés están más fiitnes y los músculos 
se pon'!» duros y salientes por la contrac­
ción, transíormíuido completamente el 
cuerpo de los discípulos. 

Estos hechos se huu demostrado absolu-
lainente, y se habría evitado una muerta 
cruel y prematura á muchos jóvenes y 
niños de ambos sexos. Oesgraciadaineiile 
para nuestra salud, que resulta del equili 
brío perfecto de toda;j las fuerzas fincas y 
morales, el esfuerzo inteleclUal tiende á 
reemplazar cada día más el esfuerzo físico, 
ahora sobie lodo que las apiicaetonfói de la 
ciencia nos permiten de más en más sus­
tituir á nueslivi energía muscular el trabajo 
fácil de los elementos y fueizas que residen <] 
en ellas. 

Bien que el Mens sana i» corpore sano 
seaaceplado como verdad, no es menos evi­
dente que se sacrifica lodo á U inteligencia 
) resulta que la aclivídad permanente del 
sistema nervioso arrastra con ella fala'men-
le la debilidad da nuestro fínico. 

En la infancia y en la adoleseencia im­
porta essaciaimeate aplicar asiduamente 
el r¿gímea del trabajo corporal, pues los 
ejercitaos gimná^cosnotieodeo s «lamente 
á fortificar ei sisfama wttsuériar, sitio que 
90» un t^imdio eoóiigieó^ para cofliiüaiir las 
landendas i la lísis tjfué afectan á las per­
sonas jóvenes. 
-i*Bif%aft^i^í¿(c*d»%1fídi-.éia:'^^ dfk-

j i j cr^ y'l̂ rféícdotmfdjie^^ 
j;>ln[Íes'deTé'i|[lnisÁ^ á revestir 
iílcarfdler particular qué cjoustî uyen la 
fiidividfialidad, es necesario, que eladoles 
céntc h^ga una vida activa. 

En los jóvenes de ambi)s sexos muy 
asiduos al esiudio se «bserva la frecuentáa < 
de las afecciones aerviosas, resuflt̂ ido ¿e, 
la exlenaacióa prov^sada de la excitación 
permaoaota del sistema nei'vioso. 

El cultivo de la inteligencia dube estar 
00 itHnonia con el del cuerpo; éste 'último 
irciie por dbjeto dar fuerza y salud, sin 
las cuíries el elemento mental puede ex-
perimeotar modriQcaciones muy profun­
das. 

La instrucción prematura, en que el 
amor propio y las preleiibionés de ciertos 
pudres quieren hacer prodigios, encadenan 
la libertad de los niños, bastardea su inte­
ligencia y determina «asi siempre una 
irremedtiil)te detección de sQ déSárfóHo fí­
nico é intelectual. 

AéiNitéei^ae, prrvadbsdélos movímiea-
lo» ilrtiéi'éiies'i su a'átúrárézaé indispen­
sables á su conslilución, llegan al pericdo 
de la adolescencia cuando su cuerpo, en­
fermizo aUo presenta la debilidad y las 
apariencias del niño. 

Y es excesivamenle i-aro, que esos 
niños, que son prpdigios por su precoz 
inteíig^cia irengan más tarde á ser hora 
brefípei:i(ecto8 dolados de una* buena salud 
y Uegveftiá lula eddd' aViHizada, pues el 
«erobío se de«brrolla 4-etpetiátis de ios 
4emás 'óiig«rM>s-JáéMair>ljdad. 
. Ptfrr^tíelMisisjtédiadé'édúcaai^^pueda 

tser'Mlf!^lít^O;C(Áind.¿e^Qj(¡yq y gi^iectb, 
e»*pf@áso.'t^#idí|iry s^(ií«pt^:..et -des-
iirrbllo árfi»(5^h;if ^'cSaipleto ,^f lai, fa­
cultades inleleclu^le5,jf;í|¿ic^^,,|(5Ílf tana 

EMIUO Cá&TAfiÓN. 

LA FUNDICIÓN Y TALLERES 
D E C R C U S O T 

(CONCLUSIÓN) 

mil lonelada.s de planclws de acei-o para blin­
daje Y la importanicia de sus laUeres, le per­
mite suiniuistrar anualmente 6.000 tpo'̂ l-̂ das 
de dicho producto. Algunas de estas planch.is 
llegan hasta el enorme |veso de 65 toneladas 
una. 

Para el Gobierno francés ha construido to­
rres V observatorios blindados para foi lifica-
ciones y otras construcciones semejantes, te­
niendo al presente unacoiitrat» para entregar 
al Gobierno belga un númeio impórtame de 
Iones i>lú>dada8. 

Gran parle del nialerial de acero usado en 
la marina'franéSsa proviene del Ürcttsoí quien 
ha praporcionado unos motores e.<peciales 
para 1̂ «coritzado cFoi'midable»,Jos que han 
dado excelentes resultada». Motores %uales,á 
los del «Formidable» esti construyendo ahora 
para el acorazado «Magenla» (de 12 000 ca­
ballee), para el cruneix) «álger» (de «S.OOO 
caballos), para el torpie»la'»de nttatfiHiriWnl-
tigBÍeŝ ;(de^4.0D0 ciitrnUos) y par* «t eivcero 
cLalandet ^e6i060<:abaJl(s), haeié«íd<»4ia$la 
hoy el total de máquinas consiruidas pur.el^ 

Creí^í aST.OOO.caWJff". 
Tainjtií4{̂  ̂  .̂ 9w»r«|e»(î )rfR#teaiiiélehi>s 

de OtiaioA-surrSiadiie, ique pertsfieéen al 
Cremo^, 17 torpederos. Bfn-a el Gobierno 
JafNMli y lepara ^-«pciiitlNiM!««»v~ 
<•, Las tO(̂ maioî -i»ij||i;iieA^a0<k> lodavia la 
especialidad de Crtmfft' 

Uasta la fecha esta fáhdcalicvaqoostruidas 
nada menos que 2416 para fefroMrriies^ mas 
ua considerable número de poderosos wago-
iie84>ara el (ransporte por fcrrocanil de 
.tofpederos, cañones de grueso calibre, etcé­
tera, eleéiera. 

Éolre las varias inslsdacionee hechas por el 
CreuiQl se pueden citar la de la laz eléctrica 
de los iilmaceo.es del Prinlemps de París, la 
preumáiica de la Dirección.geiieral de Gnrreos 
de Francia, la fábrica de armas de fuego, 
porláliles de C^aieüeraall y la de aguas de , 
Lyô is. 

Gónsiruye taphiénen la aclualidadel paítenle 
Moraud sobre el Eh(}|ie (Lyons) y el viaducto 
,\Mall,eco [Oídle] ambos de acero. 

El Creusot es .sol/», uno de los eMablerimien-
tos de loü Síes. Sdmeidcr y Cih, pue.s ade­
más de este poseen las pinas d« carbón de 

'MoqtQhania.yMtVpendu en elDepsriamei^ 
de SaépejetK îj'e, las :de La machine, cerca 
de Decise (niéose) y Moutaod-Saint̂ Elienne 
(Loire); las minas de hierro de Mazenay (Saó-
n«-et-Lúire), dé Laissey (D-mbs), AUevard 
(Jsére) y St Georgiê  .(S^yoy); Aos Astiltsfos, y 
tállieres de puentes de ¿halón (Saóne-et-Lrf>ii;e) 
yia fábrica de ladrillos de Perrjnil. Los se-
&ores Schneider son también copropietarios 
de las minas de carbón de Beanbrun (l̂ oire) 
y de Brassac(Piiig-de-Dómu),de lalundición 
de hierro de J êuf (Mennhei-etimoselie) y de 
los astilleros de La Gírpnde, Buif|eps. . 

'Es curioso 6q|UJr el desarrollo de estos 
establecimiantos desde hace 45 años. En 
1837<4t8 la producción de carbón fue de 
BOiOÓO tdnebdas, en ^880-81 h;iijla ya su 
bldoá&79 000. La ,̂de Ungote der,l̂ ¿tTO, 
shbló d e d ^ (dii^liaj^ éii IBSt^SS á 173000 

ladas de mineral de hierro,. ah'ededor de 
3.6000000 toneladas de agua y cerca de 

0̂O.(H)0.0!00 de piis cúbico3 de gas. Ponien­
do $chneider iodos sus establecimientos en 
movimiento; empleando el loUil de los me-
,d%i&cou que caenla, podría producir cada 
ff^ii¡e.ít«g;*íütírb<50 toneladas de c-irbón, 
200.000 de lingote de hierro, 160 000 de 
hierro y acei o, 30.000 en piezas de maqui­
naria y 30.000 en material para puentes, etc. 

La reunión anual de los socios del Iron 8t 
SteelInstiJ;ute,luv.oesie afiu lugar en París 
(en Septiembre állírao) y en pUu reunión los 
Sres. $i;.hneídei' y iHei'vetit presentaron el 
estudio de lia puente sobre el Canui de la 
Mancha para unir Inglaterra con el Goiili-
nenie. El esttidioy proyecto paia los sopor­
tes de mai&poslería son de Mr. U. ilersenl y 
^,pr<i0¿^"f^fM' ta eljhrH metálica e& de los 
Sres. Schneider y í!¡a. Para formar uaa idea 
aproximada de estos proyecios, diremos que 
se calcula se necesiUm diez años para com­
pletar i» obra con úneoslo total de 8^0000000 
dBfraa@aŝ  que se descompone como sigue: 
380>060.000dt.fr<aneos^p»ra los soportes de 
mampnsteria y 48bi00O.O0O para la pai la 
roetálítia del puente. 

El Consejo del Iron (t Steel Institulé ncaba 
de conceden ana medalla especial al Sr. Ilen-
i'i Schneiifftr, «como rerionOcimienlo de sus 
grandes-servicios para el desenvolvimiento y 
áideUioto de I» industria del hierro y él e;cero. 

VarieirtiUí. 
îrr ' UiliiH i I 1 [ I I I 

Solución á la charada inserta en el nómero 
u»terior> 

AGUACERO. 

Charada 
•La segunda pHfnera p><>r prima dos 

alcanzará la gloria y el ver á DíoS. 
G. S. J. 

La solución en el númeio próximo. 

A MAORIO. 

*ÍlllÍ«adks;W»l88Í4ÍÍí 1 * ^ .¿ierrq v ^tóro. 

NQ se ,|Miede viy|r.en poblacienes ehicas. 
Se pierde el hábiiode vestir, el imlo de las 
gentes, y hasta las costumbres sociales. 

¿Aqttieu diría yo, que lo^sreyera, que ayer 
^ iiacía cualt*o «ños y m»dio que no me babia 

puesto /^ SOfnbr̂ ro de copa?... 
¡Madrid de mi *idal.., , 
Y ayeC rae. puse el sombrero, porqjie me 

Vi iiiviíado paivi presidir un duelo. Esto de 
perder la.«osiumbre da lugar á ineidenies 
desagÑdables. 

Cuando me i'eiiraba del.entierro enti^ en 
el Casino,, y "I veime en el espejo Je pregiinié 
á ,̂ i|̂ 5p*̂ 0.p<;Míenle que quiê i era aquel que 
yo veía, luego resultó qoe aquel, era yo 
mismo. Es decir, que me desoonoci. 

Esiofae.eael G ^ o , pero dénüo do mi 
casa buho la m,»- y morona con mis bijus los 
jait$ ehipos, cuapdo salí de ;rai uhabititción 
vestido de .presidente de, duelo. -

Él m&B pequeño e<^ó <á<tlH)rar, dicien*lo 
.que.,eetabai}iÍlí,af^.áS9«ia<«: ŝ dí.i tan n -̂
gro que \fi^^M;^é^'f^M^^ le sigue que ya 
tiene 6 j|t|^^í»iat»a á su m imá iUcifodole 

i 

^llpíp^brero de cop i ,y unos (guantes oe-
neladas e n - i ^ * 8 t y la producción de M»f,Ĵ Ü^^<éQmo témale del unj», d»*i'«»*"«'« en" 
talleres de 1000 toneladas en 18á7-9d á.26009''; estás poblaciones dondeá pasto «e lügiére U 
toiieí4idas'iéir*lé8&-'8l, americanüla de 9 iwsetirt y el sombrero de 

Respeclo al consumo de raaieriales, as- 15 i(lt;ra. 
céndió en 1880^1 á 621.000 toneladas car- Así que realice los cuatro terrones que rae 
bóR« 200.000 toneladas cokê  517.000 tone' | quedan y un solar que hasta ahora nadie lia 


