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a Btisa:-&l watinal albor
Las densas sembras ahuyenlando va,
- Y vuela el aura perfumada ya,
Sus alas leves en la fresca o,

Yes; no hmy encainto, para mi mayor
Que ¢l que La vist» & miy sentidos da,
Ven, que en las luzas humeando esth
X asomado y sin igaal licor, -

Calé de El Barco de Valeacia es,
Bé el que te gusia con pasion & U
Porque conserva & par nuestra sald.
Por &1 sin fiehre y con color te ves,
Por él mie tienes & 1 lado & mi
iSocis ingrata con £t Barco 1a?

Los exquisilos chocolates, cafés ¥ 1és de Bl
‘Barco de Vulencia se venden en lodas IS
.. tiendtas de wiiramarinos en Ja orovincia de
¢ .. Burcia, represeniante generat para las ventiss
“al por mayor Benigno Sdnchez isuefio, 3 Ca-

" ridad 8. Oarhgcna

" Recemendamos. —-Quinina dul-
: oo Baexa.—(Vénse anum io 8.0 plana.)
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flnumquc los ejercicios gimdisticys ejer-
genon ia-muscutatura; pero lo ‘que gene-
2 ralmenleso:guora es.2l resultado jnme.
*Wﬂu‘temu Tod ‘ejércicios corporales
W’l‘ far 3" prudoncialménte; o

ey b G¥dicr

y ’ frganos quevenijsne una fun-

_ lp.ip liywe 4 posloeis,” mdnsponsahle
gﬁnnr.mnén dedavida;

Posta sola cousideracion ‘coustituye ua
W‘o qaderoso; decisivo, en favor de

wiivar;um ciencia que impone imperio-
'Oupmto % todos aquelios que lienes que
MN wlud y de la da sus . descen~
‘Sisots. -

: '__ h.puimones 00 se desarrollan 10 suficients,
i 'y poe qoniequencia ‘la. tespiracién no se

2 Jagce comsplets,
glerbm, uehos ejercicios ejecutedos
sporaleaiy.miquioas bieu -entendidas,
ﬁ epcolatos parnidar ks amplitud 4 la

%Mﬁqmﬁam&
uwdr‘qm; Ia cmii d del

:1!““ mde wiatsg hm Nilho : s
= ludividuos de covstitucidn LT AR
Se tian repetido estos expeumeutos, 'y

(r.v’-_" ,

=umndb ‘veconoce 1a-efferz ine

ollo ulhmwbmdu lagmid
) oo ‘consscuencs, el permitir -

2 h_ ghosmis,: y prawba la necesidad de |

jﬁ_m_aﬁdhuﬂs_ mnos que la “"“ _q'

-eeja Mrkeive, ==£ortiﬁear ts ‘miscales ¥

bk donidve
. samprs bay dado un resuitado satisfacto- |

rio; el pechto futiciona smés regularmenle,
fas carnds ésthn mis firmes § los misculos
se ponan duros ¥ salientes por la confrac-
¢ién, transformando completamente el
caerpo de las discipulos.

Estos hechos se hau demostrado absolu-
lainente, y se hubria eviladv una muerto

niflos de ambos sexos. Desgraciadamente
para nuestra salud, que resulla del equili

brio perfecto de lodas las [uerzas fisicas y
morales, el esfuerzo iatelectual tieade 4

ciencia uos permiten de mhs en mas sus-
tituir 4 nusstra energis muscular el trabajo

eir ellas,

seaaceptado como verdad, no es menos evi-
deole que se sacrifica todo 4 la inteligencia |
y resulta que la aclividad permanente del
sistema nervioso arrastra con ella fata'mea-’
le la debilidad de nuestro fisico.

poria esencialmente aplicar asiduamente ..
el végimen del trabujo corporal, pues los
ejercicios gimnésticos no tisnden s tamente
& foslificar el sistemia vauscalar, sito que
son un remedio tudrgico para: coitbatic las |

sonas jovenes.

T aam-mg .Y | A de:
-Wgrotle yperféccioifantichtadelas diférentes’

fudividialidad, es necésario.que el adolds-
cénte haga una vida acliva.-

‘Ea los jévenes .de ambos sexos may -
asiduos al estudio se ehsarva la- frecuancia;
de las afecciones merviosas, resuttado deo.
la extennaciéa provecada de la excitacidn
permanente del sistema tiervioso.

El cultivo de ta iatéfigencia debe estar:
o0 aftnonia con el dbl cuerpo; este Gllimo
livie por OBjelO dar fuerza § salud, sin
las cudles el ¢lemento mental puede ex--

| das.

La instruccién pramalur.l, en que el
amor propio y las prelensionds de ‘cierlos
padres quieren hacer prodigios, enrcarlenan

ligencia y delermiuva wcasi siempre una

{ irremedtable detescidn de su desirtollo fi-

- 4ico & -tntelectual,

Awnoeg'que. privadbs 'dé los movimien-
o8 inbidremtas & su Datiraléza & “indispen-
.Sables & su constilucién, Hegan al pericdo
de {a adolescencia cuando su cuerpo, en-
 fermizo aua presenta la debilidad y las
apaviencias del niiio. :

Y es excesivamente raro, que - esos

-inteligencia vengan mas tarde & ser hom

. bres; pesfectos dotudos. de unw busna satlud
17 Hegwen & utla - eddd’ avanzada, pues ol
,cetcbto so desmrvolla &' eipeﬁstns de loa
dwﬁs rgauos di' sy ddad. -

. Reraue i sititia’ do°68 acahgt%puuh

rrola “rindnice Y chinpleto .,
~ cultades mleleulugleigi 5k

e ol & fah

taq* la-

Euu.:o Cm‘aﬁén.

cruel y prematurs & muchos jovenss §-

la libertad de los niiios, bastardea su iute~

reemplazar cada dia més el esfuerzo fisico, .
ahora sobre lodo que las aplicaziones dela

facii de los elementos y fueizas que residen 4

Bicn que el Mons sana in corpore sano

£

lendeacias & la tsis-qué afectan 4 tas per- :

‘partes ‘del drghaismmo’ ‘empiezaii & revestir |
‘€l corficter “parlicular que c.on-sga;uyen fa

perimeatar modificaciones muy profou-

nifios, que san prodigies par su precoz
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LA FUNDICION Y TALLERES
DE CREUSOT

——— ! -

{CONCLUSION)

daje y l» importangin de sus talleres, le per-
mile stunivistrar anunlmente 6.000 tonrixdas
de dicho producto. Algunas de estas planchas
legan hasla el enorme peso de 65 toneladas
una,

Para &) Gohierno francés ha construido (o-

- tres ¥ ohservatorios bindados parn fortifice-
ciones ¥ otras consirucciones semejantes, te=
niendo al presente una contratn pacs entregar
al Gobierno belga un pamero lmporlanle de.
torres bliadadas,

Gran parte del malerial de acero usado en
In.arinw franegsa proviene del Creusol quien
ha proporcionado unos molores especiales
Ppora ol acorszado «Formidables, Jos que han
dado excelentes resultados, Motoies iguales &
los del.<Formidables estd construyendo ahora
par el acotazdo «Magentar (de 42 000 cu-
ra el crurero «Alger» (de 8,000

pgre el torpedore de alta vifar « Wl

ligniess {de £.000 cabnltos) y pars of erncero

. “eLalande» %Ieﬁ;ﬁ%cahulos). eidndohasta

hoy ¢} total de-magninus construidas por el

Greveol 257,000 cabaljes,

cabalos),

de QOtslon-sur-Sadne, -que perisnecen af
Creusol, 17 torpederos gera ol Gobisrno
L:-pp.h y:44 paca ln:magion fraseess, .

eSpeclahd'ad de Crewsor.. .
nada menos que 2416 para fecrecarriles, mas-

. gespara el (rapsporte por fervocard de’

.:-WWS, cofiones de.grueso calibre, eted-
\era, eteélera.

~ Kolre las varias mslalac:onas heohas porel
~Crensot se pueden citar la de fa duz eléelrica
de los almaceoes det Printemps de Buris, Ja
preumitica de la Direccidngsneral de Correos’
de Francia, la fdbrica de armas de fuego,

Lyons,

_Construye amhién enla actuslidade! puente
Morund sobre el Rhane (Lyons) y el visducto
:Malleco [Chile] ambos de acero.

El Creusof es solo.uno de los establecimion-

de Decise (niéose) y Montand-Saint-Etienne
{Loire); las minas de hierro de Mazenay (Saf-

“yda fabnca de ladrillos de Perranil, Los se-

‘y de Brassac (Puig-de-Déme), de ta Fundicion

los astllleros de La Gironde, Burdeps. .
" ‘Ex curioso seguir el desarrolio de sstos

< bifto & 579 000, L+ de lingote de ti

unubtétieawp;d '_‘.étmu :aa*r:‘ss“
: ‘u&l‘r

'neladlssn-lma-ﬂ ¥ 12 prodacclén de log.

“oneladas'dn 1B808E, © -
Respecto al consumo de. malemles, na-
ceadié en 1880-81 & 631 mmeladas cap-

| bén, 200.000 toneladas coke; 517.000 tone-

Desda 1.316 el medu 25 |
mil toneladas de planchas de acere para blin-

Tambisn st snnstcugandoda. lb;awema

« . Lias locqmaotoras gigneay sisado -todavia - Ia o
Hasta la fechs osta fabrica: Hleva qonslruldar'

un considerable namero de poderosos wago- -

portdtiles de Chatelteranit yla de oguasde |

tos de los Sres.. Schineider y Cia, pues ade~
. mis de este poseen las sminas de carhin de )
‘Mogtchynie.y Lovgpendu en el Departamanto
de Saénoel Loire, las . de.La machine, cerca |-

ne-et-Loire), de Laissey (Donbs), Allevard
(Isére) y St _George, (Savoy); dos Amuqmy"_
tallgres de puenies de Chaldn (Sadne-et-Loive)

“fores Schaeider son tambiéa copropietarios
* de las minas de carbon de Beanbrun (Loire) |

de hierro_de Joeuf (Menythe-et:monelle) y de |

],qnia tmos, .cpapdg- sali..de. mi. ulubmlcu'm :
eslablecimiantos desde hace 45 afios. Bn

183788 lu produccién de -carbgn. fue do .|
-*%0'&)0 tYnetudas, en 1880-81 habla yasu- -

&'m..;; 4

tatteras de 1000 toaeladaa en 1837-88 ﬁm“”-

ladas de mineral de hierro, . alpededor de
3.6000 000 toneladas de agua y cerca de
100, 000.000 de pids cﬁ!uco:; de gas. Ronien-
‘do Schneider (odos sus establecimientos en
movimiento, empleando el Lol de los me~ A
.digs con.que centa, podria producir cada
Wmeﬁx,“’fﬁﬁ 060 toneladas de earbbn,

200.000. de lingote de hierro, 160.000 de
bierro y ncero, 30.000 en piezas de maqui-
‘naria y 30. 000 en malerial para puentes, ele,
" La reunién anuai de los socios det Jron &
Steel Instilute, tuvo este ako lugar en Paris
" (en Septiembre Gltimo) y ca pels reunion los
Sres. §chneider y Harvest presontaron el
estudio de_un puenie sobre el Canol de la
Munchia_para univ loglaterra con el Gouti- 1%
nente, El .estudioy proyecio para log sopor- - ..
-tes de mamposteris son d¢ Mr. [l Hersent y  + +}
el proyacto paca la- obra metdlic es de los
Sres. Schneider y Cia, Para formar uas idea
aproximuda de eslos proyaclos, diremos que
seculeuld se necesitan diez afios para com-

¥ pletay 1n obra con un coste lolal de 880000000
e francas, que se ‘descompone como sigue: -
380.000.000 Je francos,para los soportes de . ]
_mamposterin 'y ‘480.000.000 ‘para fa pan te -
melkiica del puente, " :
El Consejo del fron & Steel Instituls. ac.nba

de concedsr ana medalla especial ai S¢. Hean-
vi Schneider, como ceronocimiznto de sus
- granios. servigios para el desenvolvimiento y
ﬁdelanm &e b jnthmrm dal hmro y e1 acer 0.

Qaﬁehahm

- Solucidn & ta charmda Mserta on el nimero -
- amerior, ..

AGUACERO

Chamda

1a negzmda pnnm'a par prima dos
alcan!arﬁ la giol‘ia yelverd Dios.

&S
La soiuméu en el mﬁmelo préximo.

A MADFIID

Noag puede vw;l en pob!amnes -ghicas.
Sepierde ¢t habito de vestir, el Lvato de ins
genm,yln wsla las costumbres sociales. L

44 quiea dirfa yo, que lo creyera, que ayer :
hacla cwalro altos y madio que no-me -habia " J
puesto A sombrevo de gopa?...

[ Madrid de mi vida.., .
~ Y.ayer'me puse et aombrero, porque me
vi_ invitado para presidiv ua.duslo, BEsto de
perdm: 1o aosmmbre da lugar 4. madenlu-
—dmgndahlus.

Cuando me: ;eumha de! enm;ro aatré en
el Casino,.y.al verme en ol gspejo le preganié
1 4y amigo presenle que gaisu ara aquel que
yo veiu, tusgo ‘resulld q¢ue aguel, ern yo
mismo. Es:decir, que me desconeci.

Esgfucenel Gssino, pesro déalro de mi
‘casa hiulio” la mar ¥ 1301003 ¢ON mis kijus log
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veslulo de prequlentede duelo, - -
Bl mhs paguedio . ¢ Aqdlorar, -diciendo
qu&mahn;rlﬁ al: ,l,p@.tﬂ iaro: snlia tan ne-

'&Els que le sigue.que ya R
isu muni daclﬁhdole'

‘eitas pohlauanes doudeﬁ plslo oe thgrere la
 americaniila de 9 pesehs 7 el sombirero de
15 ulrm. RS
Asi que vealice i0s cuaire tarrones que me
quedan y un solar que hasta ahora madie La
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