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iINO MAS VIRUELAS!
En vista de los felices resultados ohtenidos
de la inoculacion de lalinfa vacuna proce
dente d« Instituio de Murcia, se han traido
cristales para ta venta en fa farmacia de la
Sra, Viada de Marti,
Parn mayor seguridad se repuevan cada
15 dias. Precia 3 pesetas, Mayor 28.  +
e A S S

RECETA DE HIGIENE INDIVIDUAL.

Vida honesta y arreglada;
hucer muy pocos remedios
¥ poner todos los medios
de no alterarse por mada:
L vomida moderada
y uo tener aprensidn:
para hacer la digestion
salic al campo alghn ralo;
jroco encierro, mucho tralv
y conlinua vcupacion.

X

Vida honeste y arveglada 116 aqui todo
un tralado de moral; que persesuir en cada
4cto unt fin honesio, es dar por obedecido el
dehar, por ejercitadata virtud y por satisfe-
tho sl desting geaeral del hompre,

El orden de In existencta asegura la salud
del alma y del cuerpo, es la wegacion del vi-
cio, la extirpycion de las pasiones, la renun-
cix & los untujos, capriclios y abuses delos
apelitos y el imperio de la piudencia yla
vacionalidad que han de darnos In justicia en
los juicios, 1a forfaleza en el deber yla tem-
planza en los instintos y deseos,

El bicn lonesto purifjea nuestra conducta
Y nuestea coaciencia, porque. un tal bisa no
se-prrsigus por malos caminos, sl mismo
licmpo que galurdona esta honradez ol pro-
Pdsito, cpnduciéndopos al bien agradable, li-
840 con aquel olrowamo lo estd el efecto
ton su cause, hociéndonos reposar en an

_ #slado de felicidad, Guica posible en este

Muado.

Se trata de construirnos una existencia se--
T2na, achle, magestyosa, bella 'y digna, sin
Sacudidas, wi tempestades, ervores ni ver-
Blienzas, desbarros ni arrepentimientos: eslo
% 19 que se llamu vide arreglads.

Hucer muy pocos vemedios, equivale A ata-
8% ¢l paso de aquellos espiritus meticulosos
99e dan 4 su alin de vivie ese rumbo impro-
dente que se expresa diciendo que esfyndo

€no se quiere estar mejor.

. El ubuso de los medicamentos, & més de

dicar que mo anda mug bien el espirity, aca-

Slona las anfermedades- de! cuerpo, _
4 nads condges scostumbrar el orgapis-
0 4 systanci+d que 0o estin destinadas 4 Ia

Ainentacion; y cOmg en todo pecado va la

Penitencig, t ansia misma de viyir gcarrea
Una mubitud de accidentes penoses y que
Ponen en peligro la salud y la existencia,
Jamés ‘fue ol medicinarse sin pecesidad
Precepio de 1a Higiene: porque viene Is Medi-
“Ifa & remediar los desbrdenes que no pudo
S¥ilar su previsora: pero én ‘modo alguno 4
auxiliard éstg, .-

! To’do temsdio aﬂﬁone u_'n desorden en las
unciones, que precisamente han debido elu-
dirse obede S pre higié

cmﬂd & A . L.
Bjeag. - .-°_ l_'s .p!‘_elcrlpclones: higié-

Boner todas los Wdib\!_d’e}m alierarse por
Nade. Ya estees un precepto moral que no

* Siempre es posible cumplir. R
Aqui se aconseja eso que se llama In sangre

e h?rchata y el cuerpe de.pasta flora, sus-
$anciag que no estd cn nuexi#s Mano el jpn.

t .- . s
toducir en puestra organizacién y menaos -

:‘ando ) Hegar 4 la virilidad nos encontra-
95 con el temperamento formado, con el

cavdcter definido y con educacidn y habitos
hechos y delerminados.

Mas no cabe duds que, evilando disguslos
y contrariedades, nos proporcionsmos una
paz en aito grado salndable gue nos consers
v limpios de bilis, apaciguades los nervios y
en la mejor de lus dispesiciones para ovdenar
la viday arveglar 4 la conveniensia lodos
nuesiros actos. _

llay aqui un sabio egoismo: relfajx un tunto
los lazos que nos hacen solidarios y partici-
pes de! desiino hmano; pero duda (r ten-
dencia pernicigsa del influjo que tos hombres
ejzrcen pov lo general sobre cada individuo,
aquella advertencia egoistica se jusiifica al
wenos por el lado posilivo de la moral, vya
qus no por el fado paciente y hevdico qne nos
sconseja aceptar el dolor como medio de pu-
rificacion y (uente de méritos, y hacernos
blandos al ageno sufrimiento asequible & lus
penas que nos parmiten ejercitar virtudes y
ponar de manifiesto nuestras excelencias,

La comida moderada, es v cousecuensia
del conven imiento de que no vivimos para
comer, sino que comemns paca vivie. NioJa

salod depende de ia caulidad de alimentos,
porque no estd mds gordo el gue come més,

ni de la calidad de ellos, porque el refina-
miento mis estraga que nutre. No se trata de
comer mucho; porque no consiste en eslo el
comer mejor; ni en devorar manjaras estra-
s, confeccionados con nna quimica culina-
via imprudente y extravaganle: porque tal
cosa solo puede produciv uaa indigestidn
elegante y aristocrdtica: cada cual liene en
su organismo Ja medida de la canlidad, y
en la bromalologia las reglas relativas 4 la
calidad. Es preciso que la alimeniagién na
nos embote fas facyliades, ai nos embroles-
ca, ai nos produzca hambres fieticias, ni nos
disponga para el desorden y 8] atentado, ni
nos guite loaptitud para las demds funcivnes
de la vida sorporal y moral,

No tener aprensidn.—Huay que suponer que
esto va conlva cuantos por miedo dejan de
comer 1o mis sano y provechoso, y no contra
aquellos timidos de cardcier .y muy suscep-
libles en matsrias de decoro, porque claro
esti que no se ha de aconsejar al homhre que
pierda la veegienza, lo cual podia ser un
mandamiento muy priclico; pero que lam-
bidn es muy inmoral, Desgraciadamente no se
necesila aconsejor Ll cosa A& la generalidad
de los hombres, en tanto que vo fulta & quien
alenlar para que no esclavice su estéma-
go y su paladar & un egoismo meticuloso y
pobre. También lay muchos enfermos dg
aprensién, '

Para hacer la digestion sakir al campo
algtn vate. —El ejercicio despuds de comer,
es utilisimo, corporal & inteleclualmente; el
misme cuerpo y el estado mismo det pensa-
miento, reciaman la expansion y el movi-
miente corporal, Es regla vieJa y muy experi-
mentada,

Pocg encierro y mucho tralo. ~Esto no
puede rezar con el trabajador, porque no hay
trahajo que se haga por lus calles, & no ser
el del médico 6 el del corredor, ni en los
campos, como no sean los dgt labriege y ¢
bracero rastico. En cuarto al (rata secial,

. no serd ya ¢! que lo gonfirme; porque pugna
~ con ¢l de no alterarse por nada y con el de

conlinua ocupacién que safialaremos para

lerminar, Por mi parte; o sustituiré con el
de poca: tratq - y saperficial: porque no se”

cultivan- afsctos en la sociedad, ni se ventilan

jimo ni se respira aire saludable y puro.
Prseo, sl; pere visileo, el absolutamente
necesario para no lacer la vida obscura del
heén, ni la aislada del misantropo. El tra.

Lo es la huelga, y ésta es la propension Ala
culpa, que donde n¢ entra lo buene entra lo
malo, ya que en el orden moral sucede algo
de lo que la antigna Grecia decia de 1a Nata.
valeza: que tiene horror al vacio.

Por eso se concluye afiadiéndose ¥ conti-
nue ocupacidn, Jamis [e-ekesirado taller,
ni escritorio, escuela, ni Jaboratorio, cuarto
de estudio, ni bulele: antes bien: exige que
se prescinda de toda formalidad y que no nos
demos 4 fa vanidad del vestido y al mentir de
la lengua, Bl estrado no es para los hom-

bres, ni pava incesante wso: las damas y por’

algunos momentos, baslan & satisfacer sus
ficticias exigencias: los hombres al trab«jo,
que solo fatigados Dy derecho al esparci-
miento.

Cristidn.

- Dariedades.

Solucion 4 la charada insecta en e} ndme-
ro aglerior;

ESPARTO

Charada
En un cuadro de mi haerto
vi que tercia cuatro esiaba
y me llamé lo atencién |
por ser hora deausada; .
5qué ivd 4 hacer una una dos? .
pensaha muy extraiiada
¥ lo snpe cuando vi
que tercia cuatro me daba
un tercera cuarta toda
que agradeci con el alma,
primera gquinta hace tiempo
su earifie me consagra. T
La solucién en el nimere préximo.

[ECHAR LAS CARTAS!

No ofenderé 1a superior iluslvacion de us-
tedes recordindoles quién fuera el jnventor
de la haraja, fas distnguidos vy hasta reales
personas 4 que respoadian en un principio sug
canladas figuras, el aumento posterior de las
cartas, division en «palos», vajor convenido,
pumaracién, epintass, combinaziones que

delerminan luego la gran variedad de juegos .

conocidos, y por Gltimo la clasificacién de
éslos en licilos O ilicilos, legales ¢ ilegales,
Todos esos datos han circulado y circularin
todavia en las secciones de varieddes de los
periddicos y en los almanaques,

<Echav las cartasy es aperacién de ocigen
gitano, y en un principio callejera. Sustituyd
con mejores resultados 4 la vulgarisima de
<ponga, zefiorito, una limosaita en la parma
¢ la maho faquierda para los chorveles que
estdn merando & carpanta, que fe voy 4 adi.
vind las penitas que pasa por una indina gue
malos mengues tagelen. « _

Pero los grupos que. sa formaban obstru-
yendo ¢l pase ea lavia pablica, los escénda-
108 que se originaban, las imprecaciones y
maldiciones lauzadas por aquellas furias, fue-
ron causa de que los goltillas se incautaran

de las mugrieplas & incomplelas barajas y se,

vieran obligados 4 conducirlas al «estaribels,

-4 purgar sus insolencias y desacalos, cotona-

dos, quizd, con alguna carihosa despedidn,

- 00mo la de eea or su Unico ‘Hijo te quées,

arvasleson,. - '
La persecucidn hizo el oficio clandestino y

- * se ejercid largo tiempo en-los mds iumuandos
intereses, ni se ejercita la moval oon &l prés |’

burdeles, en los antros més cenagosos, donde
siempre anidaron con-los ‘m4s repugnantes
vicios la ignorancia, la supersiicidn yel ctis
men; las «amas» fomenlaban el conenrso 4
cambio de llevar parte en el negocio, 6 de

que les descorvieran gratis el negro cortinéa
dei porvenir é de que les impusieran en 10s
secretos-de la cartomancia, ultimo extremeo
por el que se decidian veguiarmente. Y esas
fueron las sucesoras de las gitanas, las «echa-
dorasr» que afianzavon la clase y «dinificarons
el oficio, aumentando la clientela por medio
de agentes enzargados de propalur sus prodis
gios,

Dejaron «la vida», se improvisaron sefio-
ras, «ainda maise vindas sin hijos y sin viu-
dedad que, por desgracias de familia y reve-
ses de la fortuna se veinn veducidas & misero
estado y obligadas & utilizar ese don profélico
«menors, .

Instalironse en habitaciones adecuadas al
objeto, situadas en barrios cuys vecindario
fuera materia conocida y dispuesta, enteria-
dose de la historia, vida, y milagros de la ge-
neralidad de los moradores, y sobre todo se
cuidaron de dar al «salén de sesionesy as-
pesto casi 18Wrico y misterioso, 4 fin de que
produjeva el debido efecto, g

Muebles de gutapercha negra 6 sillas de:
palo negro y.verdoso asiento; eldsiza cdmoda,.
con la indispensahle urna y el consebido Ni-
fho; velador grande, cubierto hasta su bhase.
con negro pafio; rinconeras donde figuren la:
lechuza 6 el mochue'o, disecados y. cubiertos
por espeso tul de polvo; cuadres da San An+
tonio, asaltade por lantadoras visiones; Sama.
Polonia, ostentando en la diestra los - alicates-
con’la dentadura; Santa Lucia, con el plato
de ojos, y San Dionisig, con su cabeza. en las
manos, alternaidas con algrnos estudios ana-
tomicos.iluminados; ldmparas de hierro, con
inmensa pantallaen {a que se Lransparenten
en juego los monos con 11ib yvarigs reptiles;
visilios verdes en los cristales del balcén, que
siempre serd recayente & un deslunado y
nunca & la ¢ ile, y come coraplemento indis-
pensable, cavacteristico, de nacesidad ahso-
luta & imprescindible.. . un gato, negro, todo
negro, si no natural, de carion, con grandes
higotes y larga cola, :

Un salén asi predispone el 4nimo, aviva la

supersticién, despierta la duda y excila :el

deseo del gue acude i buscar en las cartas
aguijén & sus quiméricas Cesgracias 6 incen-
tivo 4 sus ilusiones -halagiieiias, labrando en
ano ¥ olro case Sit ruina. ' :
Adopiaron trajes de... «sabor» gue por su
sencillez y coloves respondicran & la gravedsd
del acto y despertaran en los clieates, quienes
jamas deben vanagloriarse de habar visia di-
bujarse unz sonrisa en los labios de.aquallas
pecadoras hoecas. . . T

. . e . P . . . P ¥ .

El acte da echar las cartas ha respondide,
Y respende aun, 4 geoecalidades vulgarisimas
sujetas & fraseologia especial. Sabido era y
es, por ejemplo, que los reyes son hombres
«de edad,» los caballos, .. jovenes y las solas
wunjeres, morenos & rubios ellos; y rubids é
morenas ellas, segin los -palosé que perte-
nezean las figuras; que el as de “espétdes sig-
nifica muerte, mala lengua 6 firinezd, segitn
¢is0s v circunstancias; que et de copas acusa
embrisguez; peloteras y palizas ol de:bastos,

y dinero 6 -hermosura -el -de ovos;qus: les .

cuatros -Son- esquinas,’ -papeles - 0 enrtas; los
treses desnzones.y lios, y shdlos pasos los do-
ses. S

Seria protijo segulr detdflando, mafo'rmen-

te, vamado-cady oy deesas vividor T EoIHEh-

za con esas goheralidkddd park hiedbar con da-
los que inconsciSiféMiente fe suministra su
propia vi&li'if;ja “¢dh’ sus gestos, 'ikilf'élr'j E!ct:'itlhf;gs\
yexclamaciones & con prégunias cuya contes-
lacidn acoge con frases 6 palabras que son
una clave completa, A este propdsito recor--
daré la de un infeliz que fue 4 que le echaran:
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