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Oariapena.,—Un mes, 2 pesctas; ires meses, 6 id.—Provinedas, ires meses, 7'50 id —~Exiran-
€10, treg'mages, 11'25 id.~La sngericion empnzaré i contarse gesde 1.° ¥ 16 de cada mes.
Numeros suelios 15 céntimos
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CAPTWEINICRER o prng

Ei'pago seri sleiapre adelantado ¥ en mekilico 6 letras de ficil cobro.~Corregponsales en Paris

E. A. Lorette, vete Qaumartin, 6, Me. 1. Jones Fauhourg Montmartre, 31, ¥ en Londres, Fleel 5tret,
Mr. (. 166.—A Iministrador, D. Emilfo Garrido Ldpes. :

— LAS SUSCRICIONES Y ANUNCIOS SE RECIBEN EXCLUSIVAMENTE EN LA REDACCION Y ADMINISTRACION, MAYOR 24.

Sdbado 28 de Junio ds 1890.
L ——— e

INO MAS VIRUELAS!

Eun vista de los felices resuftados ohtenidos
e la inoculacion de la linfa vacuna proce
de_ﬂte dal Instituto de Murcia, se han traido
Cristales para In venta en la farmacia de la
Sra. Viuda de Marti.

Para mayor seguridad se venuevan cada
5 dias. Precio 3 peselas. Mayor 28.

——

——

ECOS DE MADRID.

27 de Junio de 1890,

En el Congrese, ya lo ven los lectores,
5¢ esld tralando la cuestion del malute y
las cosas que olli se dicen recuerdan la
famosa frase de Donoso Cortés.

Eu los peribdicos mas importantes apa
reeen insultos y acusaciones que horripi-
lan, :

Los que padecen de los nervios sufren
tereibles ataques por efeclo de las violentas
alternativas 3 que nos condenan los suces
$0s que van formando la accidentada his-
lovia contemporinea. '

Primero la aparicién del célera en Va-
lencia y de la fichre amarilla en Malaga,
Los Auimos se apocan Dies mio, mis ca-
lamidades aunt Por fortuna la fiebre en
Milaga no resulta amarilla. Menos mal,
El clera parece atenuado y circunscrilo,
La salud es- inmejorable: en el resto de
Espafia, Respiremos. ‘Pero cuando empe-
zamos § Lranquilizarnos, surgael temor de
Una complicacién polilica. Si no hay con-
ciliacion, habra crisis. Unos se alegran
POrque Ja esperanza les somfe; otros se
®ulristecen porque vislurabran yna lem-
Porada de dieta, que en singular represenla
todo Io ¢ontrario que en plyral. Del caos
Surgeda luz, la conciliaci6n se realiza como
Pueds, los 2nimos vuelven A serenarse yde
Pronto comienza & hablarse en el Congreso

e matuie. {Quéampresién tan dolorosa
Yecibe el publicot Pero sefior ges -posible
90e bajo 1a apacible superficie de la ad-
Ministeacién haya tantas miserias? ;No

13y medio de acgbar con la inmorali-
dade -

Pero ante estas tinieblas que entristecen
Yasuslan surge una luz brillante. Para
Que uungstro corazén se abra de nuevo 2 la
®Speranza, para que el hotror se trneque

®0 admiracién y la pesadumbre en enlas

sws!.no basta volver tos ojos & la bahfa de

1z, donde un espafiol ilustre, un hom-
bre ge gran talento y de gran alma, apar-
tado de las (miserias de 1a vida pensando
0 50 patria, ansiando legar su nombre
Blorioso & su familia, después de largas . v
®andes penalidades alcanza 6! mas ~om-

Fleto triunfo. |Qué contrastel El éxilo
ogrado por el insigne marino nos consuela:

] nos marca el rambo que dehsmos seguir
bara apartarnos de los sendervs 2 donde

Bos conducen la-sed:ds oro, la sodicia i~
%ana y la sinvergiisuza du-foy tiempos ace

lualgs, .

DB lﬂdos m()dos la \‘erd&d as que ]asl

eMaciones que experimentamos son capa-
¢es deacabar no solo con los nervios sigo
asta con lus musculos més fuertes y mejor
leimnplados, :
Por fortuna en Mad:id se hacen & todas
*0ras fumigaciones, se procura con el ma-
Y0¥ ¢elo alejar las ipmundicias y es de

esperar que esta limpieza atabe con la
epidemia que amenaza y con la que se ha
desarroliado entre nosotros y causa los
mayores estragos en la honra de unos y en
la conciencia de otros, T

Madrid ha ofrecido también en la noche
de la vispera de San Juan un especticulo
que prucha lo dificil que esen cierlas clages
sociales destruir fa supersticién 6 sea el
pelo de la dehesa.

Junto @l pilén de la fuente que adorna
v refresca la espaciosa Puerta det Sol ha-
bia més de quinientas personas en su ma-
yoria mujeres y chicos, todos de las clases
més modeslas esperando 4 que el reloj del
miaisterio de la Gobernacidn diera la
primera campanada de fas doce. En cuan-
to sord, los mas proximos sumergieroa la
cabaza en el sgua, dejaron el puesto & los
que estaban en segundo término y lodos
aquellos individuos de la especie humana
s¢ dieron un buen remojda.

Parece ser que mojandose la cabeza en
el momento en que comienza el dia del
glorioso San Juan, hay laseguridad de que
todo saldrd durante ¢l afs & pedir de boca
al que se pone en remojo. = _

Buena falta hacla daqueil s séres estar
siquiera algunos segundos en conlaclo con
el agua. ' ' '

A un curioso que preguntd qué sigaifi-
caban aquellas abluciones,.te contesté uno
del orden piblice: o _
 —Es0 es un lav .lorio higiéuico preser
valivo coutra las epidemiast

‘De seguro quedsron en'el agua multitud
de microbios de {0s que se ven sin el auxilio
de! microscopio, : '

Mas que el temor ala epidemia, que
segin parece no toma proporciones, el
miedo de sufrir fumigaciones, eslancias en
lazarelos y otras medidas vejatorias & inso-
porlables, inspira & mucha gente que pen -
saba veranear s| propésite de quedarse en
Madrid. |

Por de pronlo en los periddicos puede
verse lo que sucede 3 los que vienen de
Valencia. Y si esto se hace en Madrid, fi-
gurémonos-qué serd donde la autoridad

esté representada por la menor capacidad, |

posible de entendimiento,
Por ahors Madrid no se quedd sin

gente, .
Julio Nombela-

UN BULINICO

Ha ingresado en el Hospilal de Marina del

Ferrol, un tripulante del crucers Reina Re-

gente ‘que hace diariamente tres comidas
triplicadas 6 lo que es igual, en cantidad tres
veces mayor de 1o ordinario.

Segtin vemos hoy en la prensa de aqusl
depnriamento,” ese’ marineio es natural de
Bouzas y se llara José Luvadores. Los médi-
cos han: diagnosticade su enfermedad de
bulimia, neurosis de la digestién que se
manifiesta con los caracteres de un kambre:
excesiva, ' ' S _

Esta enfermedad es, & 1o que - parece,
heveditaria, “pues segn manifestacion del
interesado, su padre. y sus- hermanos, que .
son sei3, todos comen y comiéron siempre.

"~ tanto como éI y una de las hermanas bastante

mis que él. _

La alimenlacién actual de José Lavadores
sq4 compone de lo signiente:

Desayuno: cuatro raciones de sopa. Comi-

da: tres raciones, 6 sea tres platos de sopa 6
caldo, Lres de cocide ¢ asado, y tres de pan.
Cena: otras lanlas raciones de pan-y 'tres
platos mas. No hastindole al enfermo esios
alimentos pidié que le dieran de noche va
lente en pié; dispisose asi y desde enionces
le facilitaban an chocolale en las primeras
horas de la noche. Perc el bulimico no es
partidurio del soconusco, porque le llena
poco ¥y ahora el tente en pié que se le sirve
es una buena racida de guisado.

Lavadores es hombre de pegueiia estatura,
perfectaménte conslituide, anchode hombros,
[ornido y de una salud 4 toda prucba.

No ha padecido dolenciss graves y digiere
perfectamenie los alimentos sin que jamés
haya sufrido més dolores de estdmago yue
los que le produce el insaciable hambre de
que es eaclavo.

Gomunmeanle la bulimia es una enfermedad
sinlomatica de otras; pero en este caso no
ge¢ ha podido reconocer, por ahova, algusa
lesidn patolégica de sus érganos ni de sus
funciones, mds que lIa ya consabida, siendo

por otra parte su estado geaeral de salud muy .

satisfuclorio y su padecimienio més bien
parece producido pot un estado neurdsico,
pues 1o ofrece sintomas de diabetes, tenia,
glocosudia ni otras afeceiones.

Come miticho pan, y di cuenla en un diade
un motlete de cualro 4 cinco libras,

Dlas pasados lo visitd el capitdn ganeral
del depariamento, '

8i su estado palpﬁlégli_.co no se modificy serd

C . TR TR
dado por infitit para el servicio,

LA:BEBIDA INTELECTUAL.

: Ii.

Sin embargo, el ¢nfé es, aunque en redu-
cidos limiles, una sustancia alimenticia; y so-
gan tos andlisis de Mrs. Peligot y Payen, po-
see propiedades eminentemente nutritivas.

Asociado 4 1a leche, que es como suele em-
plesrse para desayuno, €€ un sane alimento,
pues |a leche alenta la concentracién y co-
rrige la demasiada aclividad de los principios
del calé, y por efecto reciproco éste aumenta
la digestibilidad de aguélia.

Esta mezcla resulta muy alimenticia, pues
medio liteo de infusién de café mezclado con
otro medio de leche, contisne 49 gramos de
sustancias azoadas 6 nutritivag (b el caféy
44 |a leche) que es cuatro veces lo que con-
liene una cantidad igual de caldo.

El calé con leche puede resultar purgante

para'muchos iadividuos, especialmente los
biligsos, asi como suele causar trastornos en
la salud de las mujeres; para evilar estos ma-

los efectos, ningtin guia mejor que la obsers

vacién que cada uno puede hacer sobre si
mismo. :

No hay conformidad entre los médicos
acevca de las propiedades saladables del café,
asi como tampoco sobresi es conveniente [a
costumbre de tomarlo A diario, y por la cual
se ha decidido, segan se vé, el guslo gene-

- ral.

Hay que tener en cuenta, sin embargo,
que el cal4 es uua bebida mas enérgica de lo

~ que algunos creen, y que una vez adquirida

la costumbre de tomarlo (al igua! que suce-

de con e! tabaco y ¢l alcohol)es ya poco ms- .

n0s que imposible el abandonarla, i pesar de

- los males que ncarrea, por més que Ssg lrate

de atribuirlos 4 otra causa.
Ademis, asi como el nifio loma «cafl con

leche y wzicars por via de «alimento> el adul-
. 1o suzle bomax «café con copa y cigarvos por

via de «distraccion» y de-cestumbre ¥ si es-
tas distracciones se repilen varias veces vl
dia, es seguro que no se haran esperar mi-
cho las consecuencias de esie abuso.

5

Se cuenta que el célehre poela Voltlaire
abusd del calé toda su vida y que aun seguia
abusando 4 los 96 ajios de edad; pero como
no todos tienen la robuata y fusrie constitu-
cién que, segia la historia, tenia Voltuire, y
como que ademds tres 6 cuatro hechos escep-
cionales no son capaces de invalidar la regla
general, siempre quedard como cosa segura y
cigria que el qua abusa del café se expans por
fos repetidos estimulos de este, & sufriv de
irritabilidad, demacracién, palidez, calam-
bres, ansiedad y palpitaciones,

Asi es que, aun prescindiendo del abuse,
el s6lo uso del café es provechoso unas veces
asi como es otras perjudicial; porque en Hi-
giene y en Medicina nada es ni puede ser
absoluto, todo esencial y necesariamenle re-
lative y acomodade 4 las circunstancias y 4
los individuos.

Puédese, no obstante, establecer como ley
general, sia perjuicio de numerosas excep-
ciones gue dadas las propiedades alguna vez
veniajosas del café sohve el organismo, su
utilidad estriba en tomarlo, como general-
mente se hace; después de una sbundante
comida, pues estd probado que sus efectos di-
reclos son alenuados en parte por una buena
asimilacién, asi como 4 veces previemesy otris
disipa los efecios del alcohol y aun la embria-
guez. B

Couvieile, pero siempre com moderacion
(cuando mAis dos tazas al dfa) 4 las personas
linfiticas, flojfis” ¥ de caricler apélico, usi
 poca._energio digestiva, en las
biva: léutitid 'y torpets, tanto
fisica como intelectual y moral, d4ndoles por

~ su virtud témica, mayor fuerza 4 la cirenlie

cién y més actividad fisica y espititual; por lo
mismo, es nocivo y no deben usar de ningin
modo del café los individuos de org'dr'nli&a-
cién irritable, avdiente, nervioso, de imagi-
pacién inflamable, de (ibra seca y enjita
complexién, asi como no cobviene & log
biliosos, hipocondriaces, ni tampocd 4 ldg
moy vivos'y sanguineos y menos & los' pre-
dispuestos 4. congestiones, hemorrdides y 4
los que padecen irritacidn del estémago. Asi
mismo pueden en general establecerse que el
café solo es malo para las mujeres, y sobre
todo para los niiog,

Resumivndo: el café es un estimulante
enérgico del sistema nervioso que activa la
circulacién, calienla la sangre y la acumula
«n el cerebro, que produce agitacidn ¢ in.
soronio, que irrita el eslémago y quita el
apelilo, que ocasiona temblores, que enfla-.
quece... en una palabra, que excita las [ver-
zas, pero que no las repara; luego es uma

‘verdad que para el que de él abusa es un vey,

neno que mala acariciando. Ya hemos visto,.
por olra parte, qué valor real lienen. los tras
bajos intelectuales provocados por su accién;.
son aigo en apariencia, pero muy poco en el .
fondo; ademis, como que provocindolo res .
petidas veces se fuerzan los delicados resore
tes del cerebro, se llega al fin 4 hacerlps:
perder su elasticidad y lono, yolviéndolgs
intiiles y sin uplitnd para el trabajo intelec-
lual serio y de verdadero fundamento. - . ..
Como rouy bien dice el,eminente higienis-,
ta Fonssagrives, esigan los poetas bebiendo, -
«ese’ licor, que es su mejor manjar, pera,
sabsiéngansg de él los filSsofos y jos sabias
cen ello vad ganando mucho,s, Bien digna de, .
istilha es, én ei’éé;o’il el penspdor, el hombre |
de ‘estudio que’ tieac  necgsidad de ese esti-;

soppTerats ! ¥
ara_sus palculos .y trabajos;,

1. ;

muld’ artifivial P

de gabinei) di d'entepder con ello quesu,,.

cerebro, asi como su’espiritu, carecen de vi- |
gor y de actitud para tales faenas. Los gran-
des hombres de 'a antigiiedad no conocieron
el eafé, ysin embargo, buenas pruebas nos
ha dado de su poderoso talento cuande aun
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