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"CONSULT.. MEDICOQUIRURGICA
GRATUITA.

D. Jusa Juliin Olive, exalumne interne de
facuitad de Mediciua de’ Madrid, 1a ha esta-
Mocide todes les dias calle de les Beatas na-
wmere 13, pral., de 124 1 de la tarde, y espe-
¢ial para los ouferwedades do diugeres y ni-
{ 603 de 94 10 do |a matiana.

Vichy catalan.—Vaase anua-
¥ eio cuarta plana.
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LA CAJA DE AHORROS

Hace algunos dias dimos cuenta
4 nuestros lectores del pensamien-
to iniciado para establecer en Car.
tagena una Caja de ahorros, cuyos
fondos habran de destinarse 4 la
instalacién de un Monte de pie-
dad. ..

" Tan patriotico y humanitario
:° pensamiento ha tenido la favorable
t acogida que era de esperar en un.
. pueblo como Cartagenay ya han
empezado 4 redactarsglos Estatu
tos y Reglamentos por que ha de
regirse aquella institucion.

X Segin nuestras noticias el capi-
tal con qug empezard & funcionar
lo constituiin las sumas que las
personas y -corposaciones biesthe-
‘thofas wnlregien ‘& thmbie de
acciofies reintegrables sin interés !
de 4 cien pesetas cada una; la can
s -tidad con que contribuya el Ayun-
~ tamiento y los fondos que aun.
obran en poder de la extinguida
Junta de Comercio y que parece
han’silfo ‘ofrecidas para este fin.

Fo n'el Consejo de admi-

nistracidn veintijin vocales: siéte lo
‘werdn por virtud de los cargos que
e)erzan como el Alcaldc, ¢uya
phedidencia epupard, el Director
de 18 Sociedad ica; el Pre-
. sidente de la C4mara'de Comercio;
&% el Arcipreste; ef Hermano Mayor
" del Hospital de Caridad; el Direc-
tor de la Casa de Misericordia y el
Presidentede a ‘Academin médico-
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serin elegidos por las Corporacio- |
' nes de caricter oficial, y los o
- siete de entre las personas que?
% su posicibn y seatimientos carita-
& tivos préstén imayores servicios 4
¥ la institucion,
& Las operaciones que han de
§ PravuTIee” "B T Mitervenidas
i siempre por up vocal del Consejo
. y se. realizardn en la forma y con
las formalidades que rigen para
esta clase de establecimientos.
Nuestra favorable opinién para
todo lo que envuelva crear hibitos
de economia y ahorro en las clases
populares, ithrindolas de la usira,
nos hace aplaudir con’ vehemeneia
esta idea y desear que en breve sea
g un hecho su realizacién,
: Poco podrd quizi, Id prensa de
f Cartagena contribuir 4 la creacién
-de 1a Caja de aborros y Monte de
¢ Piedad, perg ese pogo cuenten con
€l Jos iniciadores 4 los que nos
mitimos aconsejar la ampliacidn
su pensamiento 3 la fundacion
cajas escolares de ahorro, por-
ue uﬂs fomlan la base md! firme

- Windimiro para gue lo

“Wiady

farmacéutica: otros siete vocales §:Neh

_de la educacién del obrero en sus
costumbres y procedimientos.
.Las cajas escolares obtienen ca-
dar dia mejores resultados en todos
los paises en que se’ establecen y
nosotros creemos que en el npues.

tro habrfan de producir iguales re-
sul¢ados.

YARIEUADES
- WLADDHIEO- |

Al fin legé, ¥y respiro.

Me teala preocupado su viage,
tanto como la cuestién anglo-rusa,
¥ la fuga del arzobispo ds Santiago.

Desde hace muchas semanas es.
taba anuncidndosey por fin se ha
arrancado en corto % por dcrecho
para San Sebastian.

El telégrafo con su terrible laco-
rismo, (frase obligada), nos servia
on pequefias dosis todas lay alterna
tivas porque atravesaba el viage
del principe rusgyy las ansiedades
de su esplritu, enemigo del idem
alemin,

Porque Wladimiro es enemigo del

alcohol germanico, como buen ru-
80, .
«Wladimiro liegard & Sah Sebas-
tian el sabado.....» «8o lo estingre-
parando las habitaciones &4 Wladi-
miro.....» «Uno de 1o baBleres rea-
les serd puesto 4 - disposicion™ de
lave, lo
sambulla y le asque la rays.....»
giro bard la vida de un par-
ticulhe ¥ no se le conocers en el
habls gio es ruso.....» «Wiadimire
es un phincipa ardiente y se aanima
cuando ie pombran 4 una mujer.»

{Como si-pars bsto fuera menes-
ter ver priﬁc pe ruso.)

Y Wladimiro hn sido el héree que
todos los espaficles conocemos por
o que nos cuentan los periddicos,
que ya han adivinado hasta el tem-
peramento de Su Alteza, ¥y que le
gusta mucho ¢i bacalao & 1a viz-
caf
© -g¥e, Telesforo, squién es esgy
Bhniro de que tanto hablan los
Ps?,—pregunta una esposa
té en principes rusos y

{oulstiones internacionates.

* =+ Wliadimiro—contesta el martdo
algo conl’uso—-es un nihilista que
:1a corona de Rusia y le han
tecomendado on Moscow el cocido
de San SebastiAn, para el reuma.

-—¢Y vione & Espafia de incogni-
to?

—~-No, mujer, viene de conspira-
dor disfrazado para preparar otro
golpe de Sagunto en unién de Mar-
tinez Campos, en 1as estiipas.

Esto de las estepas eticaja muy
bien cuando s» habls & Rigsia.

"Hay persongs menoy: crédaiag que
han tomado A Wladimiro por un
principe de’ pegl de esos que apa-
recen de vez en cuando como fuga-
ces aereolitos dejando un rastro de
distincién y de historias galantes.

—Nosefle V. de los principes
rusos, —me decia hAce poco un se-
flor que ha viajado muchoy ha ju-
gado al tresillo con 1a emperatris

Fungenia;-—en Cérdoba se presentd

no hacé wmuchos afios, eon grén

‘beato, un principe mokcovita, que

después resulté ser el Wwentor de

w.//’///\) /

una pasta para lunpiar mtaloa, que

-8
st habiu fugado de Burgos con una
bailarina, .

Hay prineipes de pegn.
Y nsos do pegn tambiéa,

‘Yo eampre uno en «Bi Aguilas,
almacin de ropas hechas, que me
costd veinle pesetas, con forros de
fauntasta, y resulto falso como algu-
nes principes de sunacion.

c'a

Wiadimiro!

Este complice de Ia autocracia de
los paises eslavos, ha perturbado
toda la politica europea en un tres
por cuatro,

4 tomar en la Concha, proyectos de
alianza para lo porvertir, ' _

La alianza de Rusna con Francia
y Espafia.

Como si dsjéramos el taco y las
bolas,

Nuestros ruséﬁlos, gue también
los hay en Espafia desde que dofia
‘Emilia Pardo Bazan did. sus confe-
rencias en ¢l Ateneo sobreia litera-
tura rusa, le preparan grandes

mueatras de simpatias & Wiadimiroe.-
Habra corrida de toros y le daran
ta oreja como at «Oruga,» que es ol
28pada de mas orejas, conocido.
La nacién estd de enhorabuena:
st Tetuan le declars la guerra dla
tn'ujuanu Wla&nlnmr& UG0S~

Al privger chlcdﬁwuﬁgs ko pon.
go Wliadimiro.
Aunque s¢ incomode Crispi.

Manuel Allolaguirre,

— e

CORREO DB SENORAS.

- (DESDE PARIS)

;Nuda! ; Absolutamente nada nue-
vo! {Nuestras costureras y modistas
8e encuentranen el silencio que pre-
cede & loa grandes acontecimientos!
Usamos nuestros trajes de verano;
acabamos de usar los de entre tiem-
po; nos devanamos los sesos para
saver 1o que 8é hard... ¥ no logra-
mos adivinario: por otra parte, esta
economia forzosa nwo es inatil, pues
nuestras modas lsas y sencillas,
van 4 ser mas costosas que nunca.

Puesto que no ba llegado aun el
mowmento de pensar en nuestro nue-
vo plumaje, podemos pensar pre-
viamente en 8] nido que es precisoe
cuidar y tratar de refrescar y em-
bellecer, nuestro pequefio dominio
intimo, nuestra alcoba, nuestrotoca-
dor 6 nuestro gabinete de vestir es-
tas piegas predilectas para todaslas
mijeres. Espero que no os asusta-
rois mucho 'al leer estas lineas, y
eomiengo por deglarar que voy &
formulay un montén de anatemas y
acaso de heregias contra la religitn
actual del mueblaje... Si! Desde

‘luego... jAbajo las eortinas! ;Que

desaparezcan todos esos rincones
en qug #e coje 8 polvo, la ceniza,
los microbios y ‘os miasmas que nos

‘privah'del pocg de aire y de 1a luz

que tan escmmoute nos conceden
los safigtes a1 nﬁecim' tAbajo log
«stores> de sedy! jAbajo las corti-
nas de muselips que hacen pasar
por un tamiz I loz de! sol ¥ que

nos dan un cotdy de planta sovs...!

Hoy nole quieren ni en la agen-’

iPara que se fie cualquiera de

g}labeis visto alguna vez crecer una
flor en lagomb: a?- ,Nada més que
los hongoa'
iPero entonces, es el vnac, al
campamento, 10 qite nos proponsis?
dirdu mis lectoras. .
iNada de. eso! Qs propongo %®l.
baen sentido que los médicos acon-
© sgjan y que no estd todavin de mo-
da, ni aun para las tujeres razo-
" nables ¥y que ticnen algunas nocio-
: nes de higiene, aunque todavia no
{ hayan obtenido el titulo de maestra
, superior en esta materia; para estas
| repetimos, pues las hay, no tardara
, en desarrollarse este buen sentido,
| auque no sea mas que para ofrecer-

Hay quien vé enlos bafios gue vd | nos el contraste que sushabitaciones

presentarin ante esos departamen-
tos empoivados y ilenos de insectos.
{¢Porqué no decitlo?) en los cuales,
hasta nuestros perros se poneu and-
micos, ' o

Y 4 propésito de la bagura que se
deposita entre los pliegaes de las
colgaduras, nosmeongd na din un ta-
picero, que al renovar unas cortmaa
en un palacio de una dnquesa en
Madrid, encontrd un nido de rato-
nes en los pliegues que formaba la
cortina en el sitio donde estaba re-

os0 ocurria en un salon de baite.de
es0s que se abren pocas veces, pe-
ro on Jas habitaciones de mas uso,

bles por en medio y tantas cortinas,
pueds haber una absoluta limpieza, |
por eso aconsojamos las menos

habitaciones donde se viva.
—Y el arte? JQué guereis que '

habra nada para recrear 1a vista en
este cuerpo de guardia? jNada que !
hable 4 nuestro esplritu? ¢Ninguna |
cosa gue pueda ser interrogada y
qtte nos responda?

—Perdén,—¢Os olvidais del buen

gusto? Esto me asombra...’;Quién !
os impide tener una habitacién tan .

lujosa como sea posible, conssrvan-
do en ella las condiciones indispen-
sables de salubridad, ya tan esca-

#as, ¥ Acausa de tas muchedumbres
que hay en 148 gludades?

¢No podeis mitigar reflejos, de-
masindo vivos, por medio de crista-
les-suavemente coloreados?

Las puertas’ que os parecen tan
feas sin portiers, 4no se pueden
adornar cubriéndolas con cuere de
Coérdoba 6 con el del Japén, 6 ha-
ciendo que sean caprichosamente
pintadas, aplicdndoles <kokemmos»
6, 1o que es mejor, esas gasas tras-
parentesen gue los chinos eniazan
péjalos y flores? Los diez 6 doce mil
francos que vuestro tapicero exije
por llenar de peluche vuestra alco-
ba, no pueden ser empleados on
comprar tableros de encina, fina-
mente tallados, inmensos espejos,
muebles antiguos y maravillosas ta-
picerias? Todo esto es ficil de remo-
ver y limpiar, detalle que os del
mayor interés.

Cuantoélos accesorios, IAmparas,
candelabios, pedestales, consolas,
otc., ol campo os muy dilatado- para
aacoger. ..

- Pars o] tocador, los biombos de
lm, cristal emoucharabiés» drabes
de satin de Indiag, pueden defeade-
ros de 108 aires colados... ... de lap
indiscreciones. Dos ¥ tres tuadros
db valér'pueden, si teneis deseos de

e imposible que con tantos mue- |
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‘probad & fuerza de originalidad, de -

poseer‘los dar & vuestra casa el ase
pecto de Ia" de los millonarios’ que
tanto agrada 4 lag presantucsds; y
si no sois rieas, mil bagatelas ‘poco’
costosas la einbelleceran, la pﬁ'te
superior del piano, 1a de Ia chimo-
nea y la mesa, os pusden sef¥ir- 4

también para colocar muchos bibe. -
los,

Par: . c'ulor, la misma misi-
on, p ~ tema,; esteras chi-
RAas, 32551004 .i» porcelans hasta -

ura rega.ud sltura, y grandes span.
neaux» de coutil rayado que se
puwedan desprender para lavarlos .
todos los varanes; servicio de toca-
dor de nikel, plata v ore, si guereis,
pero nada de colgaduras ni eortina-
jes traidores...

Es una locura, una necedad (;die- E
pansadme!) el enrarecerael aire, con
pretoxto de que asi lo exigen el =
buen yusto y ol arte, Haced guerrs °
sin cuartel 4 esas viejas preocupa. -
ciones, 4 esos malsanos tugurios;
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extravagancia y de invenclén, que

i
|

telas poaibles, aspecialmente en las l medio de una ventilacisu cientifica,

|
!

l
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se puede conciliar el «zistr y ol -
«zests; Una casa sana os dard un .
semblante sano, en lo cual consiste

. el primera de los artes... jy bitrlacs
cogida por el cordon; es verdad que K de io demAs!

Diex regias de higiene
El doctor Black, uno de los médi-
cos myilte dictmgnldos de Londres, ha
publicado en un perisdico las si-
, guientes diez reglas higiénicas,
17 ET aite puro es el alimento
de los pulmones, Este se obtiene por

que consiste en admitir corrientss
' de aire en las habitaciones altra-

Bagamos del arte del mueblaje? ¢No | vés de una 6 dos aberturas.,

2.* Alimento sano y convenien-
temente preparado; de niugin me-
do alimentos demasindo pagousdos, °
que ocultan su delcompoohm par '
clan 6 completa, '

* . Agua purs, ain hhlo. tlll )

todo enfriada en botellas. #im--.
Tros puutoa sobre el hislo, - ’

'4.* Ejercicic adecnade al aire
libre, para que los porog se despren-
dan.de todas las materias inditiles.

B5:* Mucho sol, Nada de leer an.

.i habitaciones obscurasé setar

tiempo sentado en habigpcinma
alumbradas por. gas: El gas eonsu-
me el oxigeno muy rapidamente.

Ademas el pecrmanecer sentada ha-
jo de una luz de gas hace encane-
cer el pelo, y recalentar el casco,
destruye la vitalidad del cabello y
lo hace caer.

6.* Vestido que’'sea apropi&do Y
suficiente, deagh.ogado. ligere v quo
abrigue; que sea de ‘colores claros
en ol verauo y obucurosen elinvier-
uo. En el invierno llévese una faja
.de franela alrededor del abdemen,
- 7.* Ocupaciones gue, en 1o posi-
ble sean fuera de la casa, cuagto
mas gean al aire libre, tanto .mejor.
Ocho horas para el trab ho
para d8rmir y ocho para w ‘
y Tecreo.

8. El aseo de la persona es
esencialisimo. Témese un baflo 4 1a
semana. Loa bafios deben tener:ia
misma temperatura del cogrpe. Bt
“bafio facilita que los poros e dee-
prendan de toda materia --illﬁtil- y
gastada.

9.* Nada de casamientocon pa-
rientes cercanos.

. 10 Evitense loslicores, 1a corve-
za y ol tabaco; mucha moderacibu

[
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