o

<A1io XXX 1.

| Eco

DITCANO

133 )

Ll .-‘\

| R RS D N WX

‘:_JO (.,: f\ I.J

(28]

——
—~PRECION I)F‘ BUSCRIPCIONG—

(‘arhzena ~Uu mes, 2 pesetas.  Tres

Tres meses, 1125 §d,—La suscripeidn empezari i <outurse desde 1

ré al Administeador.
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750 W,—Extranjero.—
* g ah Joocada s, —-«LA correspondencia s dirigi-

P
(24
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EL ULTIMO TOMO
DE

CONFARENCIAS CULINARIAS.
DEANGEL MU RO,

Mi cocina, 6 por mejor deur la
cocina de mi casa—que yo no sé
st gustarfa 4 todo el _mundo —pre-

samo que podria servir de modelo
i muchos que, como yo, enticnden
que la cocina ha de ser la habita-

cién mas {impia y mds ventilada de
la casa. _

Mi cocina, digo, es una pieza

caadrada que mide cinco metros de

lado.

Las parcdes y el techo estin
pintados al temp'e d= un color ver-
delechuga, y en las primeras no
se ven basares vi. clavos, ni co-
sa algusp que quebrante su ter-
sura.

La 'uz 1a recibe la cocina por un
hueco de crp:ales de tres metros
de anchb por dos dealtg, dividido
en Kortﬂjlxod@ gmllotma

soode la cocing y |
Hoagitud, an.uaa,Uaea.
suguuia, estd una. mesa de operar,
con doble estanteria encima, en
que se halisn los trastos de matar
y los mgredaentes mas “usuales.
Todo 4 Ja mano, =n 4 sitio. Sigue
el fogén 6 cocmnlla,&?érmca con
su horno, depésito de igua, bafio-
maria, registro, etc., v el fregadero
de mirmol de dos n.capwntes con
agua 4 todas horas y en abundan-
cia. Sobre el fregadero, ¢l secade-
ro de loza y cacharros. Sobre Ia
cocinilla, en ganchos, la bateria de
cocina y la chimenea para los hu
mos y los gases,’y la belga, oculta
por’ pared vertical recortada has-
ta la mitad de la altura de la habi-
taciéa.

Eq el ceiitro de la c:ocma una
gran mesa de pino, muy grande
dos’ taburetes y una tinaja para re-
puesto de agua, mafiosamente ocul-
ta en un cajdr con tapa practica-

ble, que & la yista no parece lo que |

es y excita Ja cyifosidad.
Como yO 1o, poseo riquezas, ¥

que ademds soy de paco comer,

los utensilios de mi cogina son los

estrictamente precisos. Todos ellos |

podrin wvaler media docena de du-
ros, segln su precio de tienda, pe
ro con ellas hago yo .cusnto se
me antoj3; 6 me piden los amigos
que vienen 4 mi casa 4 honrar mi
mesa, i

Claros que yo no podré pmparar
comidas para veinte pErSONAS,  ni

adornar el solomillo 6 el salmén

cod legumbres en forma de tirabu-
26n 6 con la efigic del Papa 6 del
emperador de Alemania, pero co-

mo ha Jlegado ya la hora de limrse
‘la manta 412 cabeza, cuando ‘e
dlgno hacer un artoz, saltear unos
rifiones 6 ) asar una pierna de car:
-ngro, qms:era tener 4 mi lado 4
~alguaos cocineros: de oficio, para
- quesaprendieran algo; porquecon |

- LA-RISA BEL PAYASD.
: I il g

drid.

Se come lo mismo que se lee,
Mucho malo y mal traducido.

cides por Piave, por Penequez y
por Lililla, y no han leido & Nifez
de Arce, ni 4 Valera, ot & Pérez
Galdds, ni a4 Menéndez Pelayo,
ni... aun la granvitica casteliana,

ues con la comida, pasa lo
nismo.

Una lubina con salsa @ la Cham
bord - -vaya de ejewplo --asi esté
la lubina un poco pasada yla sal
sa errade, liene mas éxito entre
ciertas gcntes‘. nue un rico bacalao
a la vizcaina 6 un pedazo de varca
estofada & la catalana.

Hay que empezar a s2r muy es
paioles y cuando se coma en fran-
cés, lo mismo que cuando se lea,
procure el interesado entender
lo, porque sino se quedard en ayu-
nas. .

Todo esto para deeir que yo en
mi cocina hago lo que me da la
gana; todo Jo qu: qui ro,

Pues dicho estd, y el que de
elio dudase que me pongad prue-
ba en los términos naturaies de las
relacionds de amistad que- él y yo

que deseen ver mi cocina ‘que sin
reparo la visiten, que yo tepdrc
mucho gusto en enseRdrsela.
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Madeid; donde fue & su paso
In caiebiridad de un dia,
Madrid sotere reia L.
las locuras del-payass. & .
! Guando entré el vivo arsbeseo
da ias profusas luccernas,
volteando en manos.y pieraas
al son de un vals cianallesco;
con su traja de labores
inauditas recargudo,
y su rostro embadurnado
por brochazos de colores,
William Grinn, rey de laarena,
regocijo de la gente,
of ia valla, de Tepente,
presentibase on escena,
- prontsrel general clamor
era risa que, cundieundo,
desbordaba en el estruendo
1 de un aplauso atronador.
1Qué extraordinariosderroches
de exuberante alegria
los que ante o] phbiged hacia
William Grinn 1ax noches!
Ya su fleitro puﬂhgﬂdo
recogiendo en I3 cabesa,
tras lanzarle con déstresa
por el aire en un saludo;
‘y4 arrancando extrafios sones
4 un violin, gue rasoabs
mientras se descoyuntabs
bon grotescas contorsiones,
_yiérais al bravo humoriets,
fe un fronem possido,’ - -
1 de agitacién y de ruido,
ir y venir por la pista;
.moviép: oce eq su MY litud
comq un 6 revolmo,

_ ‘e 080
;'reng_amoswdoqm que se come prwho y?’n
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 cada dia peor en este bendito Ma-

Conozeo yo sabios de café que
se saben de memoria & Zola, 4
Ohuet, Flaubert, a Zaccone, tradu-

thec,mtﬂlmhn.

;Uomo en parodia Lizarya,
eont ingenioso artificio,

remecdaba el ejercicio

dcl Hérculés en In barra,
0 con ademanes raros,
et pantomima burlona,

requeria & la amazoua

mientras saltaba los aros;
todo cntre charla jovial,
cuyas burtas y doundires
estallaban por los aires
como un fuego artiffein!!
Largo tiempo aute éi sumisa,
viendo asl la villa toda,
sobre el trono de lu moda
tuvo el cetro de 1a risa;
pues del favor en la cumbre,

84 gracejo y travesora
fueron una dictadura

que ejercié en ta much:dumbre.
Sus azudas inveuciones,

sus felices epigramas,

celebrados por las damas,

recorrian los salones:

y en todas las plazoletas
dsl suburbio, los rapaces

imitaban sus audaces’
volatines y piructas,

Divierte, divierie, histrién,
A Ia turba, imbéceil grey,
el populacho es un Rey
que ha menestor su bufén.’

*
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Por entonces, cierto dia,
4 wa doctor de gran renombre
fue & ver, en cqnsulta.‘
omm'“
Segun datos de eats historia,
tain curiosa cowo cferta,
se apea el tal & la puerta
de una elegante victoria.
Tras de su traje correcto

enﬁmo &n

de severisimo corte,

St grave rostro y su porte
| comedido y circunspecto,
todo al mas superficial
examen tnostraria en éi
in huclla de una cruet

melancolia mortal.

Tétrica era la mirada
de aquellos ojos sl brillo

que telia de aman xljo
la bilis extravas.\dq

y cn los sarcos de su tez

macilents y sin colay,

, anticipaba:cl dolor
L estirgos de la vejez.
Calé al verle, algo confuso,
. sus leutes de oro ol galeno,
¥ 1o dabié hallarle bueno,
segln la cara que ppso;
luego, aqui observa, allé.a.usculta
entre médico y paciente

de la manera siguiente

dié priuncipio la consuita.
—Digame usied qon franqaeza

que tiene; vamos & yer.

~—iAy, dector, g,qné,he de tener?
que me acaba la tejsteza.
nada curs

Por mAs que

esta euformodad de,hastio,

me mmﬂ quqﬁeboh,
ymo“tl Pan gus como. .

nlgo lnm, qua o

mis que fisive, moral.

Aqui, Ia clbaniehatalis
doste Hipscrumbi BOMln; -
| ol diagndatios vaplla;

ls. teraphution 1a

] ytﬁenm,ﬁnnorhnjo
qumhm
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1 en el todo se halia ol
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{(pues vita brevis ars longa,
como el fildsofo dijo),
no alcanza el saber humaneo
mas que 4 dar palos de ciego,
¥ & denominar cn griego
lo que duele en caststiano.
—Y bien?
—H.mene aire puro.
distracciones.
—Todo, todo
lo intenié, y en niogdin modo
logré alivio, se lo juro.
—La caza, noble aficién
que es gjercicio y recreo.
—He eazado 4 espera, 4 ojeo,
con reclamo, y con huréa.
—~No hay, en tal caso, medida
que poder recomendar
mas que los viajes.
~—4Viajar?
No he hecho otra cosa en mi vida.
He paseado este profundo
fastidio, esta displiceancia;
veinte afios de mi existeugia
a traveés de todo el undos
Nada me alegra. Eonfermiza
mi voluntad, es lo mismo
que oxidado mecanismo
que la herrumbro paraliza,
¢Dénde, cémo, en qué seatir
un goce, sea el que quiera?
iMi caudal, ni yida diera
por saber. lo qu.a es reivt
Aqui queddue. perpiejo
nusvamente el buen doctqy,,
dlscurnpnda en au interior
"Mr :
hasta que, ¢omo si al fin
la encontrara, de ropeate
dijo: «jUna idea excelente;
vea usted A William Grian.
¢Qué desesperado caso
de hipocondria rehacia
no curaia la gracia
de William Grinn el payaso?

No hay para ese abatimiento
— concluyd—que le domina,
mAs eficaz medicina,
mas radical tratamiento,».
Conforme el doctor hablaba,
el otro, grave y pausado,
habiase levantado
_dpl asiento que;ocupaba;
. Ro bmn_ termind, covths .
saludd, togié-el sombrese, -
! hojq en.1a mesa ol dinero ,
de Ta consalty; y despuds, '
C yadla pugrta de salids,
en su tono seco y breve,.
que empafaba un dejo leve
de amargura contonida:
«gracios—bajo murmurs
con sonnqs ipdefinible,—
el remedio es imposible,
porque William. Grinn... soy yo.

EMILIO ¥BRRARL.»
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ol hamero anterior:
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_ CHARADA.

- He }hmo primay pm
¥ b sor dos y dos aspiro; R

de |s mujer por gquien. ¥

mo.

s H

«{ . . EFEMERIDES

1808, —-Entrada de Napoleén en
| Espalia.’

- R m

it tiatd .

' qu.o nos impresiona dey

"Soluéion dla charada imt& en

- La solucién ea -6l mimorp ppoxj.

MMAXOR 04, fs

tDE TOBl) ¥ DE TODAS PABTE

El Otofio que corre es ‘como sug»
le frio y himedo por afiadidura,’
. .Gircunstancias todas que nos mué-

ven & recomendar & nuestros asl- -
duos lectores una gran dosis de cxr-' :
. cunspeccidn ¥ prudencia. -
 No deba olvidarse qus «i 1a pri- ;
. mavera es la estacibn sa'n:ifora por
- excelencia, merced al irvoortantisi-’
mo movimiento'de la transpiracidén”.
que en olla se inicia y que favorecs
decididaments todas las demas fun:'
ciones det organismo ‘humano, el
Otoho es, por el contrario, una ‘es-
tacién temible y abocada & contin.'
gencias desagradables, por 1a mis
ma razén de que o8 la que cierra Ia’
puerta 4 funcién tan importanu y
trascendentat.

Es por esto que en cuants al ves-:
tir, el secreto consiste - en ‘haderls
ce suerte que, sin- stfrir quebraato
por el calor diurno, s» resgunrda el
citerpo lo bastanto para no ser hn-
presionado por el Wmbiente freles
y frio & veces de las noches de 000-
fio, S
El régimen alimenticls: debo ﬁﬁ :
objeto asi mismo, de espeoial vicl!
lancia y cuidado, -

_ Imp?rta sobremanera en 'y épdl'
ca q 6 atravesamos, fio ex g
en 1ad'comidas,” antie” Hﬂl ﬁc&

;duras, & fin de mantelﬂf :
libre y evitar en lo pos _ ' g
'bres gAstricas. TR
i ‘También, con el mismo propéelto
de evitar trastornos en las viae' ai

e R s e B i i R e T e mesin A e A s O Mfma i T

igeneral de trabauos que exijan nha .
igran fatiga y antes bien debe pro-
‘curarse que el ejercicio 808 mode-
frado. _

| Las horas nids indwadas
‘paseo son de nueve de'la n;slmia l.
cuatro de la tarde; V'

Evltue ol relente de 1s uoche,’
porguy en esta extacién oF ‘ambith-
te Nusle eatar satnnﬁ«d.'inm
4 'poco que se repitan oA Nurisg'y
ol aire frioc y himedo, sse ageufe

‘modyten
domgrad&ble, suele ml&mp’t‘o .. SO
nerador de reurcatigmos nueves y
‘deapertador de aletargadoa dotoun

' h‘eumhttcos.

»
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En Kirchktay, aldea de Alema~

s ':uia, hay una nujer que dadmm

Jpricticamente con'sy extraording .
- ria fecundidad; ia’ mdem‘ra
‘de que progresivamgnte ir
. dmminuyendo I ong
coineidiendo el oatd que’
de poner fln & s wisvol regulsr +
del naiversyy miﬁrmuem dzl 4l -
ﬁm Miw : Gored

cosa ha sido «inod

do & luz cuairo roi
ofrecen una sxlirs
tienen tollos tos e ey

138 eapaldad, tino Hille' o
otro presenta dos cabHID et ok’ "
sol&’oreja, ‘otro kil bieté Jefowon
1a finica mano quefosée, Y idlotes
ootk tbriialinkhed’ Constitaide; din
embayé tios bub'edestnd finelo-

e il pinn RPEtARRISEI Y Mk #E 0o

‘gestivas, conviene dbstenersé “6n .




