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ESCUELA DE PARVULOS

11

El hombre nace imperfecto, Se-
gun sea ia cultura educativa que
reciba, podrd progresar mas ¢ me-
nos y hasta aproximarse 4 Ia per-
feccion; pero, morira imperfecto,
hoy por hoy.

Si en todas las edades, pues, te-
nemos [mperfécciones y  defectos,
mas los debemos tener en la nifiez,

edud inconsciente pars nuestro de-

ber de tender & la perfeceion.

El pirvulo no tiene malicia para
tener imperfecciones y defectos
conscientes, ¢ sea responsables; pe-
o tiene los defectos connaturales 4
la ednd; «si es que la firmezo y
suavidad. d¢l profesor de parvalos,

que trabaje bajo et sisterna intuiti- -

vo bigiénico de atencién, mocasti-
za tales imperfecciones, sino que,
en virtad de su Railil sagacidud,

los previene y desticrra como por

encanto, sin apercibirse de ‘ello el
nlummto
Bien conocides son, los defectoq

mas gencrales y c.nacteristlcos de |

esta edad, por los profesores de par-
vulos cuyas escuelns senn moonta-
das bajo el sistema intuitivo higié-
hico de atencidn: sin embargo, po-
nen su preferente desv:.lo y cuida-
do en frustear, sanar y extir pac los
mdis npl:orlos como son: la dlstrnc

cion, ta ﬂoJedad ln volubmdad n

- parvulitos ne  fueran
Exposici_bn permanents y
venta en comisidn de produc-

refraceion, la plcaldia, el miedo y

el solitarismo.

La distraccién. Este defecto es el

“nataral ¢ innato en ta ednd de 83 4

5 afios; lo exirafio seria el que los
distraidos,
pues es edad de vegetar y no de te-
ner habitos deatencién, de contrac-

cion-nd-trabajo, tayo valor desco-

nocen.

En general toman In _c's'cue_la. en
esta edad, como un pasatiempo; por
esto Jos primeros dins que concu-
rren & la escucla los pasan distrai-
dos y moviéndose & derecha, iz-
quierda y en todas direcciones Asf
es que, no conviene presentar!os A
Ia escuela, por primera vez, & los ¢
y 7 afios; porque, acostumbrados &
vegetar husta entonces, vewn en la
escuela un algo auevo que les coar
ta; una sujecidn, una carga que
odian, & la cual se resisten, y por
cousiguiente hay que violentarios,

Al hablar asf, supenemos que,la
escuela de parvulos estd bien mon-
tadu, es decir: que dé unau enseflan-
zZy intuitiva y muy variada para
hacérsela amens y grata,

El remedio, pues, contra la dis-
traccion y volubilidad, propius de
esta edad, es objetivo, no-subjetive.
Consiste en una distribucién hora-
ria de! tiempo de clase, cientifiea y
habiimeute variada,

La razén es clara.

Si e} howbre, que trabaja para

Banar ey sustentq. y hacer 4ua. [0k
tuna, descansa cada hora baciendo

un cigarrillo, menos podrd el par-
vulitlo, distraido y voluble, tener
la atencidén sujeta por espacio de
unz hota,

Ils preciso, pues, cambiaric la,

ocapacién eada 16 6 20 minutes, ¥
asi, cuando quiera entrarle el can-
sancio, viene 4 divertirle la nove-

dad del ejercicio signiente que,

" cuando es el ejercicio disciplinario

escolar, en forma militar, 6 ejerci- |

cio higiénico-gimndstico, ¢ el canto
de un himno, por ser un juego que
les infunde e! orden, la formacién

y pot tanio la sujecion, ensancha
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sus espfritus dispuestos, por Ia for-
macién 4 atender por algunos mi-
nutos mds la’ ocupacién que sera
cientifica, pero COl'tgt, y ademas in-
tuitiva; como, por ejemplo, tener
en sus manos firuras geométricas
de alambre para aprender la geo-
metria, :

Una distribucién horaria, lostie-
ne contentisimos, ha'agados, nten-
tos en la variada distiaecién, ha-
ten progresos sxiraordinatios, co-
bran aficién al colegio, sujetan in-
conscienteménte su atencion y ja-
mas ven én el colegio una sujecion,
como los que empiezan & concurriy
en ¢! en edad mas avanzada. . .

Unu escuela de parvulos buena,
bajo el sistema intuitive higiénico
deater.cién, es ¢l mejor medic para
corregir sn distraccién ¥ volubili-
dad: es donde 6! parvuio pasa me-
Jor el din, pues avuella escuela que
-empezo a frecuontar conmo por jue-
go, le habitia & fijar su atencién,

formacién militar, & escachar para
réesponder, 4 no ser voluble, 4 no
estar distraido.

MoDESTO MARTI.

INSTRUCCIONES SANITARIAS
cqptra el colera

. Cortezo en virtud de encargo del M-
nisterio de la Gobernacion.
Primeros cuidados. '

Los easos repentinos y rulminantes-son
por Io menos tan poco frecuentes, que
muchos inédicos practicos de todos los
paises ni'ega‘ S2 existencia, siempre
trastornos premonitorios y antecedentes
que por leves se desdeflan y que son la
manifestacion primera del mal, Nanca se
insistird bastante en pedir atencién para
los primeros trastornos, En esta idea se
inspivan las signientes regias:

1.* En sl momento en que en an suje
. to residente en poblacion epidemiada se
presenten trastornos intestinales, y muy
sspecialmente diarrea, se acadiva al con-
sejo del médico, eon preferencia al habi-

tual, conocedor en mayor grado de la

A la exactitud y compostura cen la

1edactadas porjos dactores Capdevila y‘

importancia qne en sujeto por ¢l conoci-
do puedua tener ¢l trastorno.
2% Hasta su Hegada conviene some-
terse 4 una dieta rigarosa, con privacion
de alimentos sdlidos, abrigo moderado,
ingestion de infusiones de thé ¢
nilla ¥ administracién de papeles de sub-
nitratc de bismuto en la proporcidn de
un gramo por cada deposicién, cuaignie
ra que soa ¢l nimero de &stas.

3.*  8i se muaestran tenaces y frecuen-
tes, se agregarin 5 é 6 gotas de lavdano

- & cada toma por un adulto: las dusis del

laudano se reduciran 4 un tercio en los
nifos y 4 una mitad las del bismuto,

4,* 8i sobreviepen vomitos que no
eonsienten 1a permhanencia de los medi-
camentos en el estémago, s¢ dardn al en-
fermo trocitos de hielo, sgaa carbdnica &
Champegne helado si es posible.

5.* B8i, lo que es frecuente, empezara
el mal por indigestivn, deberd favore-
cerse la expulsion de los aliinentos indi-

‘gestivos tomando unas tazas de agua ca-

liente, sola ¢ con acette, y unas lavati-
vas deagua tlbm, evitande los vomiti-
vo3 ni pulgantes sm pwscr:puou facul-

‘tativa.

6.* Bolo débe '\_iiii:_én_tarse la alimenta-
¢i6n cuaniio estos sintomas se hayan mi-
tigado ¢ hubiesen désaparecido desde al-
gunas horas.

| 7% Siel ¢uadro se acentia y los sin-

tomas resisten, se puede acudir 4 {as in-
yecciones hipodérmicas ds morfina & la
dosis de un centigramo por gramo de
agua para el adulto, y la mitad ¢ el ter-
cio para los nifios, segin 12 edad.

8.% Las matevias feeales serdn recogi-
das.en vasijas que contengan ya la le-
chada de cal 6 la disolucion fenicada; to-

Ml Calptowd BN S hmﬂWtuaUDnumou' -

te con una esponja empapada en dicha
disolucidn; los materisles vomitados se
tratavin de igual manera,

9.% La algidez ¥ los calambres sc
combaten eon fricclones secas, perma-
nencia en cllecho, calentadores y ad-
ministracién-de jufusiones aromiticas li-
geramente aleoholizadas con buen ron ¢
cognac: las fricciones con acecite de tre-
mentina, agnardiente aleanforado y los
Iadrillos calientes, la cal viva apagada
en vagijas bajo las ropas, etc., son tam-
bién reoursos convenientes.

10.* No debe procederse i otroa tra-

tamientos nirem edios mas endrgicos sin
pravio reconocimiento de an médico.
11,* Conviene que gl .colérico esté

colocado en habitacidn espaciosa; sepa-

v

nmanza- |

i

rado el locho de Ias paredes y muebles,
¥y privado el suelo de alfombra, tapiz 6
estera que empape los productos de su
mat. . ) :

128 Terminado éste de modo funesto
0 favorable, y en este caso aungue haya
sido muy benigno, deben desinfectarse
por el calor las ropas det lecho ¥ del
cuerpa, lavarse lo susceptible de serlo, vy
pulverizarse las paredes, suelos y mue-
bles desu estancia y de los pasillos en
que quepa sospecha de contaminacion.

13.* Las personas que caiden 4 estos
enfermos se lavardn las manos cada vez
que los toquen y salgan al eontacto con
otras & 4 tomar alimentos. Kste lavado
se hard primeramente con agua hervi-
da ¥ jabdn, yluego se enjuagarin con
disolucién al-l por 2000 de sublimado
corrosivo,

144 Lavulgar ereencin de la preser-
vacion por el tabaco expone A contagio
por la trasmision de la mano v de ésia
al cigarro, de alguna suciedad tomada
al pulsar 6 mover al cnfermo 6 arreglar
SUS ropas.

16.* Las ropas que no pucdan desin-
feetarse en estufa, se sumergirdn en di-
goluciones de sablimado 6 se coceran en
agus sajada.

(Se continuara)

COL ABORACION INEDITA

PARENTESIS.

Hay an la ealle da Hortalega un edifi- -

cio vetusto, feo, antipético... En 61 estd
instalado el convento Namado de la Mag-
dalena, pero en su Nltimo egtado... Es el

AAd ......oru‘uot.u“.n.r-\- Tham nmbs  —- LG

también el colegio de las arrepentidas...
Allf, estin, mezcladas, revneltas, las
fmpenitentes, las incorregibles, con lag
que lran comotidouna falia leve, la de
contrariar, por cjempio, lu voluntad de
los padres en unos amorios, yue creeen
por ol incenfive dela prohibicidn, v que
sin ¢llos serian Hores de un dia; y ten-
drian los juramentos deamor la vida del
fulgor del sol poniente, la firmeza de Ia
frase eserita sobre agusn, la eternidad de
un saspiro.

Esos padres chapados A Ia antigua,
que no se hacen cargo de que la juven-
tad de hoy no es la del afio 30, de que
por razones de edncacion, de calturn y
de progreso, hoy vivimos mfs 4 prisa, y
-hombres de 30 afics, que haee medio si-
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lencinso, pasivo, negligente, sonrié permanceiendo tn=

maévil en su asionto. El juego de miradas se repitié vol-
viendo de Burgos 4 Toledo y los tres se quedaron de-
Jjandose ltenar su copa del generose ¥ mom:itlco Mon-
tilla,

Don Pedro Pablo agotd la suya, dié un pequefio
chasquido con la lengua, limpiose con cuidade el pro-
faso bigote y dirigiéndose 4 Vallxdares pregontole mi-
randole cara g cara:

—Siendo usted de Villarrocaria, dicho se ests que
conoceri nsted mucha gente.

Valladares se puso-en acecho dela pregunts, co-
mo el gato al del ratén.

—Conozeo A toda la que eneierra, alta y bajx, chi-
cay gmnde En provineia se vive en famlla. gjecutando
una perpetia aria coreada.

—Exaecto: alli todas las lenguas son parleras y
cada’ um tiene cien ecos que “difundan o gue dicen.
Por eso hav que jugar inny hmplo.

-0 pagar la patente de la profesién.

7amom previé con instinto feliz, el giro que iba 4

tomar el duilogo eomenzado, y con la mqmetud que
se insinud en él, tornd & mirar 4 Burgos deseoso de ir-
ge y de llavarsele- Pero Burgos por primers vez Heve
1a copa & sus Iablos. Logde D, Pedro Pablo volnarou

" &bumedecerse en el espirituoso Montilla y después de
sabomrle dijo:

ta los deslices de! gato del veeino, cubren con el tupi-
do velo de su reserva.

—Punes eso ya pasa de raya,-—afirmé D. Pedro Pa-~
blo eruzando sus dos manos normas, velludas y vigo-
rosas sobre el pufio del baston. En este mundo hay
que ir bordesndo los escollos para no caer en ellos y si
se ignora dounde ge encunentran...

—3e saterje ¢l m4s esperto; pere son asf.’

—Pues s8i son, lo siento, porque no hay exceso
que aproveche. La caridad bien ordenada debe co-
menzar por si mismo jMozo!

El camarero se acered 4 tomar sus drdenes.

~—Una botella de Montilla—dijo D. Pedro Pablo
d&ndoselas elaras y terminantes—rancio, st le bhay y
de todas maneras saperior, '

Toledo y Znmora fueron 4 levantarse, pero D. Pe-

dro Pablo abriendo los brazos para impedirlo, con so-

nora voz y entonacion de mando. R
——Nadie s mueva!l—clamdé cdn auntoridad. "[‘0

dos tienen conmigo una denda de deferencia y recia-
mo lo que la ocasion exije: ser pagada sin regateos.
Mafana—afiadi6 con su agreste y cordial franqueza— -
ge irdn ustedes como Pepico dejando tras sf el olvido:

puss bien bhebamps gites una copa. y despaés, en paz
coro Dios mandal

To]edo m.iré k Zamom, éate 4 Burgeg ¥ Burg'os 8i- .-

—Holat eaballeritos mios. jBien hallados!

Pepe Toledo Ie eedid su asiento y 1), Pedro Pablo
vino i guedar frente 4 Burgos y entre Valladares v
Zamora, -

La eonversacion se entablo por su més llanay
vulgar forma.

—:Como va deasde ln wsta‘J oreguntﬁ D. Pedro
Pablo,

—Perfectamente —respondid Zamora por todoq.
&Y usted?

— A Dios gracias, tan cainpante,

—Y las gefioras?

—Pist! medie si medio nJ.

Di¢ con €] bastén un golpecille de orden en el en-
tarimado y dijo encardndose 4 Pepe Toledo.

—Focho de menos 4 mi sobrino, ¢Por donde anda
ese perillan?

—En direccion de Vitlarocaria—contests eI inte-
1rogado sontiendo,

—iHombre!-exclang 1), Iedro Palle con viveza.
—Congue tomd las de Vitladiego: y yo que Le vemdo
derrochando-calor 4 buscariel,..

Pepe Totedo hizo un gcsul]o de Bu reperwrlo Y por
toda respuests dijo:- '

—Pues z6 marshd.

- —Uff! chiquillo mis botarate uo lo hay! Buend '

se va 4 poner st prima que le espera hoy A comer
v . o
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