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ALAMBIQUES

Aparatos para dlcoholas de 99 & 4¢°
Id. » agnardientes » 24 & 26°
14. » apisados,

Alambiques aguardenteres can ¢o
lumna y boya de graduacion, mrpemin
y depdsito reftigerante. -

I4. completos con bafios muris, aros
de bronce, serpentin y depésivo,

Fabtrlescidn mmorad.;. y precios muy
econdmtcos:

Prensas, nzufradores, y cuantu con-
vierne 4 la elaboracién de vinos,
© Camile Pérez Lurie.—Costellini 12,

REVISTA CIENTIFICA.
HIGIENE BE LA INTELIGENCIA.

( De nuestro servicio especial).

. A log que, & semajanza del hom-
bre do los sesos de oro, del cuen-
to de Daudéet, hacen de In inspi-
ra¢lén una tarea, encuentran en
la idex un recurso, y, ew tal vir-
tud, andan & caza de Ia jmagen
brillante y \ngol vsa, les recordare-
mos, en nombre de Ia higiene, que’
Is buse de su talento, quo el pedes-
tal do su.genio, 4l por yenturatie-
nen ests suprema facultad;.on nquel
érgano coraplicado ¥ veedndito-que
el vaigo on sti lenguaje grosero lia.
ma 90304, que (R shatomis con rbis
tecnicismo derromina #) cerebre, ¥
que la madre naturaibza encerrd
“®n° una solidisima enja huesosn 1
mada el eranco, empaguetindolo y
envolvidndolu cuidadosamente on
tres forros sobrepuestos, formados
por otras tantas telas 6 membra.
axs, que en ol lenguaje.de Jas cien-
ciag ae Hamun lns meninges,

Este drgane, centro y ilave
manostra del organismo corporal,
punto calminante db nuéastro cuer-

po, prineipallsimn puarte dol orga. 1
nismo 5 condlcidn matﬂllal del |

pensamiento, requiere para consers

var su inegridad y pars que sus

delieadas funcianes sv ejecuten con
Ia intensidnd y durucmn o8 precn-

S gee ek mar s

e A R, e

30, qup se observen respecto de él
Y para garantizarie del deterioro y
de la decadencis, ciertos preceptos
que la sabin «Higias e encurgn de
formular, v
Una almentnc.én reparadors,
propinada en cantidad saficlente y
compuesta ‘de sustancins de facil
digestidn; constitaye la pr imora &
iroperiosa c:.igencia qué reclama el
gran sefior de uuestm maqaina or-
g&mca viene después el ejercicio

muscualur al aire libre gue, enrigue-

ciendo la sangre y activando la
respiracién, contribuye & robuste-
cer el delicadlsimo nparato cere-
bral, el nso cuotidinno de bafios
frios que ¢jerzan una agcién bené
fica webre ol sistema aervioso y re-
gularicen In circulacién, es otra
servidumbre qud & nuestro ceréhro
debemos, ¥ cumpliéndola sabra él
resoipensar prodigando lis flored
del ingenio y los frotos sazonados

“de la Tazén.

El clarto capitulo de log deberes
que, conforme al cduigo de la higie
ne tenemos que cumplir con el ce-
rebro, se refiers al modo. de h:l.cer
le trabajar. En primer lugar, Ia
gran ley orgdinica que prescribe el
reposo despuda del trabajo, ea alta-
monte obligatoria trutAndose: de)
cerebro; pero téhkass presénte qae
el descansd corebral compiato es el
suefio: Ei* hombre gue tinbaja con
su inteligencia, tigne tanta necesi-
dad come el gahﬁn, d¢ un suefio
pro!ongadn y completo, por des-
gracia le es mis difici! qne a! ulti-
mo ¢cutmplir con este. mandato im*
perioso. El trabajo matetial procu-
ta el suefio, el trabajo cerebral lo
alejn, muchag veces basta la sim-

-ple lectura para impedirnos deor

mir Por fanto, el literato, si quie-
vo'dormir bien, debe abstencrse en
la noche de'curlquiera :.le aus ocu-
pacion es fa vox‘ftas. ‘

Otra condlcidl‘. precisa para gue
el tl'a,bajo carobml 8¢ ofectde con
l:ag_a};arn;lad conaiste et evitar la
fatiga del drgano: es preciso no
agotarle, no espolearie demasiado,

R

1espetar sus horas p desfnlleei-
miento, que él otro i{a sabra re-
conpansarcon llrgtﬁzn Tarmbién
conviané escoger coniliscrecidn ol
momento del trubajo iftelectual: se
debe preferir !a maflana, pues en
esn época doi dia el’dryanc sale
del reposo que ha reparado sus
pérdidas y estdi mas.didhuesto que
nunca a trabajar,

También debe svitarse empren-
der trabajos intelectunles en los
momentos de la digestidn; hay una
sentencin vulgar que dice: «des-
pués de comer, ni un sobreserito
leer,» ella serdA exagerada en la
forma, pero es sensita y muy justa
er. sustascin, pues, durante la di-
gestién, tn sangre afluye al apara.
to que en ese momento funciona
con actividad, y solicitar en esos
momentos el trabajo cercbral, es
doblemente malo: primero porgue
es0 tiende A agotar el érgane y se-
gundo porque tiexde también &
perpetuar Ia digestion.

El que quiera mgojorar su inteli-
gencin y conservarla por muchos
afios, debe evitar también cuidado-
samente recurrir & los estimulan-
tes nrtificinles; nndn de café, nada
de bebidus alcohdlicas, que exritan
con demasiada fuerza el aparato
cerebral y aunque al pronto parez-
can producir efectes maravillosos,
son gseguidos de gran desfalleci-
miento, 6 acaban por producir Ia
deeadencin ¥ la degeneracién del
tas importante y delicudo de nues-
tros 6rganos.

La musa negra de Voitaire y de
Belille, 6 sea el eafé: 1a musa verde
dé Alfredo de Musset, 6 sea el ajen-
jo; la musa ambarina y ncre, 6 sea
el cognnc, i que tun afecto fud el
ilustre Byron, son agentes {erri-
Lles, justamante congiderados ac.
tualmente como venenos dela in.
teligencia. No nos dejemos seducir
por al peligroso ejemplo de los
hembres de genio quo contrajeron
tan funestas costumbras; su orga-
nizacién serin privileginda, ¥ por
otra parte, con excepcién de Vol-

taire, no !es fué A los deroas tan
b:en q.J. Anas. de Imitarles,
obf?mﬁ brevemente resu-

mlda, la conducta del hombre de
letras. ¢Cuéi ex d3 hecho? Justa.

'mepié 16 contrario de lo apdntado,

B poeta y literario son muy afec-
tos 4 desvelarse, A trabajar de no .

che, y l6¥nntnrse muy tarde, A ha<i}-

cor ‘ol menor ejercicio corporal,
buyen del agua como los gatos es-
caldndos; prolongan el trabajo in-
telectual hasta el agotamiento; se
niuoren por ol café, y no faltan al-
gunos que amparen sus celdillas
cerebrales coun diversas bebidas al.
cohdticas.
Dr. P.PARRA,

TISERETAZOS
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Oigan loa .que so quejan de la plaza
de mend‘goa que noa ha tocado on suer
te y de lus malaa formas con que piden
limosna.

Habln «El Pusblor ds Marcla:

<Anteanoche ingress en la correccion
un mendigo, por wmenazar con una
corvilla A ias personaa que no le laban
limosnn.»

Aqui todo lo. mas .que se ha encon
trado 4 uno de eaos’ pedigiteNos es uns
piatola de dos cafiones de las man gran-
des, .

Los demAs envian A las personss que
no dan A donde no puede decirss,

Yecata minuta,

Dice un perédico que en Nuava York
han ocurridy once catdstrotes 4 conse-
cacncia de la explosién de una refine-
ria de petrdleo.

(Ja¢ manera de multiplicar,

. Asi son tan grandas las cosas ¢ Amé-
rica,

Hay cosas que pasan por dos, tres y
hasta por nnce,

Lo mismo que las aloluyas,

et

En el ayuntamiento de Almeris se ba
celebrado unn sesidn borrascusa, por
haberse negado el alealde & que fign
rarad en ol acts varios ssuntos trata
dos en la sesidu anterior,

¢Pero es que un aloalds no puede ba
cor lo que quiare?

E SR T )

Caballeros, que no se repraduzcan
aqoellas seqiones de Jos bastonanos.

iQue mira el piblico!

Leemos

«Ha pregentado s ronnncu dczh T
cuels qua desempufiaba en Oebagawia,
la waestra D.* Filompna Moncho. .

Siu dada  cstaba canmh ds Qq.co-,
‘Brar,

No se renuncin asi como asi, an car-

go publico caando laz pagas vun ee-
rrieatea,

—

Eao ¥erroi ha sido encontrado un ni
No recien naci do, con seBales evidentes
de baber sido exteangnlado., - - ¢

1Qaé corazén el de qaion haya heoho
esa valenia!

E! espadu Reverts ha entrsgs 11,500
pasetas A la vomisidn que ‘uvo 4 ‘sa
cargo 1a corridu do toros celébradi en
Madrid & beneficio de las tamilias de los
nanfragos del <Reina Regentes.

Eso es caridad y rambo,

[Onceé mil quinientas pesetas y una
herida que lo hn puesto en [a pueﬂa
del otro mundo!

" Bt que guiera que haga mas por’ luo
viadds y los huérfunos.

NOTAS

Cusndo ontwn..aytr oty d &nnu-
misnto para asistir 4 la rennién convo

1 cada por el alealde;: ya esporaban ‘eme
1 ¥ lea conoajales sefioren 'I‘omio, J orqae-

e y Mureis.

Se iba A tratar de la emmldn de ans
ostatua A quien ha pnesto nivy aite sa
nombre, dardo briilo al pueblo en'que
vié In luz, y 4 pensar en él y A haser
comparaciones, dedicamos la inevitable
media hora que In cortesta obliga 4 es.
perar,

—48¢ hard |la estatna? ¢Saldrd de esta
reanién digo que nos deje satisfechos?
—noe preguntibamos,

Y volviepdo la vista al puadg nos
asaltaba el recaerdo de otra estatys nue
bay en el Arsenal en posjcién yacente,
no porque sl la conltruym el o.rtis;a,
sino por que asila tiene pneotra chl;rln.

La pedimos particalarmente al minis-
tro de Marion y couvencidos de que se
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“reni®ié, relacidn' “qué los sirviented hicieron con el
mas sencilfo tahdor, sin sespechar el sfecto que en
su ‘atho habia deiader; ni may remotatnente imagie
nar i scdpecha éspanicha qna ‘su relato habin ‘de

despertas,

Preso de una agnacwn casl conmlswa, escucha-
ba ios porméncres que so le referian, pero, aun du-
doso de aceptar el espantoso pensamiento, y que-
riends ants tods ballar pruebas para confirmarselo,
corf(6 como un demente hacia la puerta del toca-
dor, y de una patada rompid lu cerradura.

Los vriades le seguian cou bujins encendidus, ¥
entraron con ¢l en el aposento,

. Podo en ¢l maypr desdrdan, los cajones deda cé-
wody, de 109 escaparstes, unos nbierios, otvas tira-
dos por ol gnels, - vaying piezus de ropa esparcinas
aqni y all, Jov moebles decarroglados: tri taé el es-

. .pesticalo nue ¢l kocador vfrecin, cayo desérden no
_pudo. weaon dq..copfirmar 1a horrible sospscha de
Molian; pero queriendo aga. duder, iba de stioen
sitio. racomegiondo. tal 6. oual cosa, ansioss por
haliar en siga la destruccién de auzs temores y afa-
néndose por negar hasta 11 misma vista de sus sen-
tidos.

fo saié del cofre donde sabis qus Juiin‘depo
sitaba las joyas, de cuya posesién estribaban todas
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las concesiones que de ella r«cibia ¥ lo hallé va-
cla,

Ni apa lottija para memoria, de la rica pedreris
que slgunas horas sntes lo llenara; y fué este des-
cubrimientso la plena coufirmacion de todos pae te-
mores,

C yo de sus manoe al suele, :.r eual sl on rayo le
hubiera caido encima, asl permanacis IPelips sin voz
ni movimiento, ni vida.

Los oriados coneternadee le miraban en siloncio;
uno de ellos observd una carta sobre 2i velador que
estaba dirigida 4 &1 y se lu entregd.

La vista del papet obrd miagicamente en el apn-
slonado marldo.

Una leve seperanza reanimé sa decaido ser: jara
18 letra biex conacida de Julia!

Con avara mirada y onireabicrta boca, y su
alate toda pendiente de su contenido, devoré )a
CArta,

sFelipe —decia estn —me casé contigo sin amor, ¥
8in que para etio ma ligara sentimtento algnno del
cornzon;—~principio espantvso para el que F'ellpo o

4 olen leguras e dlatancia estaba preparado--me capd

alocinada, juzgando qué'un entace coutlgo no podia
munos de resarcirme 6on otras ventafas, el sacrifi-
¢io gque me habia impnesto al contraerlo: pero en
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coreia con loca denespemudn, pan\ndose solo davesz
en caando, para abrazar un mueble, para besayp
una pieza de ropa, para dirigir pulahras iuconexas &
algdn inanimado ohjeto, gue 3o In t.ra)n mag fqerte
menta 4 s memoria, no conociéndossle en teulldud
cual faese el sentimiento verdadero que diera mdm
& cetos sintomas de dolor, '

En otros tiempos, no asf hubiers dutlado,’ impeli-
do siempro del amor praplo, totion Tos slutStiks Gue
hubiera desplogado, hubieran ~tenido en”dl &g’ Bri,
gen, pero on ln uctwalidad, domlmdc ‘de’la pmfén,
loeatiente enamorado, difrandb’ tods st dfeha” ¢ on la
posesidn ‘del objeis qhe  tdolitruba, arkn oK sibto-.
mas que descibria, sintomss do ub dolor salido de
fondo del corazén. e

Derpues de varias tentntivis ir.m.i'laa, Iowmm ‘los
criandos sentarte cx: ol misme divan, donde wwtes
(irag veces'so habia scutado al lado de #e-mujer
que amaba, ¢ hicieron cganto hatlarea & . sw.nlcan-
ce por tracquilizay au agonin, pevo -Melina dewenn-
do hallarse.solo, les manifsetd en bal buaientdl.pnls-
bras su gratitud, y log deapidié,

Queds solo, al fin, con ¢! inmoaso puoque lo
abrumaba,

--;Dios mlo'-osq]qmaha —30 qne la qreb;, yo
que nunes eospeché me “faers falsa... {¥ verme as!
burlado por !a primera mujer quo he qaeridel..

[
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