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- otros sistemas pars, tu
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gransderas de pPuniZs (6 fanegas por ho-
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 INCONVENIENTES, DE LA BICIGLEFA
. ‘i‘ﬁmps», de.. Paris,: publicod
ha_ua dias.un articulo de M. de Wy-
zéera nrenumiondo las opiniones de
sip Benjamin 'W. Rithardson, no-
table médico inglds, atérca dé,los
-dafios yu. beasiona en niestrs or-

ganismo el uso del ve!ocfpedp Lo-

mo' ereémos’ que estas’ opiniopes
pﬁedfn Hdi: de interés p;‘rp, nues-

\ros pcl.op‘ep. reproducimos 4.con-
tinuacion el articnlo de monsiour

-Ge Wyzégra,
u’f B@mamin Ward Richard-
gnon, ademaa de.ung..de los. prime-

rog,médicos de Inglaterra; cichista
Vehemealisimo ¥ decano’ qnm-

del ciclismo en st :palyia, -

- Hace ya’ maoho uem 0 que por
primera vé7'vid'en ung xpohiclon
‘de higiéne, en Leam,inglbn, un
npﬁi‘dlb ‘de locomocién muy sin-
gular, compueslo de ires ruedas,
¥ 1a curiosidad le indujo & ensa-
yarlo enaegulda -

Habia ido alli con. objabo de pre-
sidir un mngreso médico, que se
verificaba al mismotiempo que la
Exposicion, ¥ falto poco para que
.bajo su.presidencia se lransforma-
-ge 1a sabia Asamblea en gr&h rebord
veloeipédiw S

:A partiv ‘de ese dia, el doclor
Riohal‘dson Aguro enlre las emi-
neacias ‘del ¢le Iismoinglés. _

. Perscnalmente, por deurlo asi,
no ha practicado mas que el trici-
“¢lo, ¥ fuerza es ver con qué cari-
ﬁo desu ibe su Sahe, etpllcando
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Tres meges, 6id.— Extm!
a ai Iai Admmmraclon

sus deleclos, -pero conservandole
un varifio ‘semejaute al' ‘que ten-
dria uo paladin de las Gruzadas a
su caballo de batalla.

‘s, dice, una maquina uh"tan;p
pesada, con ruedas demasiado al-
las y alguuos defeclos. mas, pero

ment.o.

un camine, trepado- mas de-‘ana
-cuesla:y bajado may dé un'a peli-
grosa peudleme '

son uno de log decanos del ciclis-
mo, mnoqua ha gido, dasda sug .0~
ienzos, uno de.sus mas. influyea-
tes apostoles. El mismo lo deciars,
5in. vanidad alguns: «<Nanex ha de-
Jado de:gustarme- e} dlolismo; v
como esta es una “aficion que he
lenide muchasocasiones de paten-

8w difusivn ylpdphlaridml
‘Stendo asi, 10 parbedra éxtrafio

‘qae un penédico américano se. nq

ya dfﬂgldo a"sir Bonjamin . para

doble calidad de. higienista. .y cf-

- Dicos de la velocipedia.

ciclista 16"t ctose corrar. 10a qjos 8

1a0L0 AgraaA. -

- Pero la sucedido es praciaameu-‘
te lo contrapio. Desprémdese :del
srifculo .. del. do¢tor Richardson
cierta melancolia, semejanto & la
de creyenles que han dejado de
creer 0 de apodsloles cuyos ofos
han comprendido 14 ‘'vacuidad. de
sds ‘doctrinys. ‘Bl decano del cmlis-
Mo inglds aparace desengafiado, y
al lraw,is de )as buenas palapr&ﬂ,
que aun grod:ga é su lricicio, y en
genera,l a loa velouipedos, deja en-
Lrever.que, en.atdelante no so-usa-
M de estas maquinss sino obede
ciendo a 1a impulsién recibida, y
como un enfermo gne contipua to:

b e T

siempre me ha servido. periecta- _

Juntos hemos Wrido mas dae'

Y no es solo ‘el sefior Richard- '

‘Sizarls; quisas héya*éontt‘ibuidb‘ '

‘pediirlé sit parecer, en su docts, ¥ .
chista, .acarca de los efectoa higié-
..... . Nadietenla mas swloridad que °
61 para tratar del asunto, sieddo ,
de terher dnicathente queé el apa-
| siodaiténto personal del sabjo tri- -

1os fncopveniontes de.un qm-t que
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mando una medicina después de
haberse cotivenicido de sus malos
efectos, '

El artituls del doclor Richard-
S00 0O viene & ser olra ¢osa mas
qué la énitneracion dé los perjul
“clos ue ocasiona el ciclismo,
Por' &1 sabeéinos que el uso . del
‘_véicn pedo ha contribuidg & gurar
_c orlas enlarmedades, l!a]es, ¢omo
la gola, la dispepsia, 1as varices, la
‘melancolia y.may particulapmente
| la.anemia. Diriase; sin -embargo,
que .aunien ¢l caso -de estaséafer-
medades, sir Benjamin no tiene ya
un convencimiento tan préfando
como anles en 1a eficacia del ve-
medio; q‘mz&s ‘at fin'y A’ ca.bo,
baya ?asado con esta medicina
.coqap ¢pn otras murhas -que _hap

i curado durante cierlo tiempa; pe-

ro que. & la hora mesoos pensada,
dajan de producir saludablss efec-
tos, Cudntas wo hemos - vislo apa-
recer y desaparecer, de- algunos
, afios& esta parte, sin OCUparyos
_ délatiistoria’de; la meaiéitﬁi que

.....

5 clismo-son on, (zambm claros, y al
decir, del dactor Richardson, Lisn-
den & ser mayores en el transnur-
80 del Liempo. -

* 1 primerdt 'y mids grave de eilas
| consists en derbrmér'ia, clubdrl de

los muchachos v ‘en arruipar.sn
wip ‘pada oL reaw e 3a wida

Jantos despues de los veinlinn
afios, se dediquen al; ciclismo,:se
exponen & toda. clase de peligres:
como-que tienen grandes probabi-
lidades de lesionarse 14 -aspina
dorsal, que, como es- sabido, tarda.
muchootienipo en 'solidificaise, y
desviarla-de 'su posicidd fiormat.

‘| El” corazéfi’ p’adece 1afiibien, pors

tjne 1os movimientos del cicljsta  jo
aceleran y lo cansan. Ademas, el
us6 del veloeipedo. desarrolla. e
los jovenes cierlcs musculos en
detrimento de olros:: pr%cﬂéhinehte
los‘qine necesitan” monss ‘desarb-

'erectos ) gén_gro by distits.”

| g, como.san.los da las axtremida. |

antsn ;.oqu.

des'infeﬂm‘bs Ptna lerminar, dl
rémos quie, tespéclo de los aficio.
nados, el doclor Rlclialdson los
amena?a con msommas palpila-
cionés del’ corazon y desordenes

_' neniosos, que les aconsejs mode;

rarlo mas posible 1a practica da

.8\ gpord, ¥ copeluye advirtiéndoles, |
que ap-se fien de los primerosibne- | -

nos resultadoes del ciclismo, por:
que eslos, con el liempo, suelem
‘atenusrse y aun sustituii'se” por
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Ba‘ben n ros iqctqrgq qmj lp nuﬁ,l
'qbr’a def ¢ unor Caua 1 Velayl, que sn
;lludi"ld 80 eomigmd Iou tavores del, pi-
blicq, ¥ ‘mencs ain fop. de, I srisies, ob-
tavd poco Jeo‘pnu en leqdol}d cnns.
‘dof atASF, “extracrdinario axivo, . .,
En lop Cireqlm liternrqu 8 hg hnhln
a6 niﬁchq lqoa d{us de las comppol,oio-
tes qoe’ef §r, Qano ha eecri;p 500 ¢ate,
wibtivo  Paréeoros, ‘pues,. oporipns, re-
ptodualf tlu de. g QI’M. acano la, m&u
6 ft?lr Tiitiase « a Yoelts_d ﬂqnﬂﬂ
‘Voatres s fd§ luidn eil @l Tep}go dg Qald.a-
'i'bh Por of ‘actor Sr, Bneno ﬂqsllﬁol ﬂ’
uns represaptacién de ]Ve!ay y ol pll
b!!o& e gpr.uaw rﬁt&mnhqn'te
‘Dide asi: r L
' '.M‘ﬁuem bk, mohlno, _]' )
roto ¢l crh1eo, gue ¢ 50’
. Ylene & haceros. up salada. .

GO 4 FOELE ULy Rkl
ma,lh‘on'ho gida ahfbra‘: W
. posqui-ouiateo ~eheos uomf ’
npadrean & los pocos’
que llevan wigo ' mereado,
oon Ia intencién. noble+y sana
de revepder usn ¢enteno -
que, por ias muestrad, vt eé bueno,
nl de siembra castedlanyi'
" Estimando s emocién’ : .
con que, n) diwerissiarle, 'Uoran
los .amAfgok ique le adoran
con todo an enrazdnl
detrds ded: duche canyfo
. Uegymmai & todo oorrgr,
“ ofni pApATEe ‘3 TOOOGT |
. los pedazos del botijo;
porque le han roto en ia juerga
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.El pago seri siempre adelantade y en memheo ¢ en letras de
. Thcil cobro. —~Correspopsales en Parfs, A, Lorette, rue Canmar
tm. $1; y J. Jones, Fanbourg-Montmartre, 8.

y afin hay tidrra de alfarero
4 1n orilla del Pisuerga
©2u que 80 hard 4 dos 6 tres
que trotan en tos prooeanioo
la escuitura da unos genios, .
i traduoidoa del francés.
_ Aqui, y_sin perder in calma
~ pues la costambre motejs
. _de,gebclde al quo s queja’ .
Suando lo rompen ol alma,
~ dice, & cierto monaguillo _
. quele Uré ol lnconsquo, L
" y'en el Arse es propietario.
pot el medio més sencfilo; .
o qf’ac L! ¢Jon que hnclendo ol Hnlp
' nqiu} por 18Y0, 10 a)eno?
i wigo oo serh baeno,
i pem,-a_l-mem;rm.-lwroho-.s-.=
TR mSl-.-mn-tmNis\a'mo 0‘]]0“]0, Y
ci o lnporse, queoired 5. 1arke,
: olrliow.tovas quitam ¥ dant - o e I
(eumo dice Lagartifo).s.c
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Pnl'l pesimiua ‘ls.l berals : .
Anteg no que puabli.
caban loh nox mis d

menod ﬁllbusmrw pero uhqu lo
'toﬂb’j"lo pnbﬂ&& ¥on Ei}h‘l'ﬂ‘“ di
w SOk DG niwwanus!z
Ayer, sla ir “HH8E ’I& oi“ bnbﬁoﬁ”
“Nbtiela’ g
genoral Wilson, dléz'y siots ameriosh. fe
‘yatioa rifles v cingnents mil cartuoh.ﬂ,

todo fo cunl ba ido & Caba 4 protestas
{ delo gite hacen lod " generalirimos y &
inflair on Ia tevolasion,
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o ey

rrers estaba divicttéhdose e Vieoa.

'Que =8 precoiiiee cuanto se quiera la vida solfta-
tla; despuss de dos wlios de retiro ¥ woledad, 1a pers-
pectiva de unx vislta ca slempre agndahla So dlﬂg]d

V.

. {, decia Montsigne, yo tambien estoy cumplien-
% do i destino. Soy miembro de la Cimera de
Digutados, y ahors doy noa vueita por la [ngiaterra
para ssuntes comesciales, HallAndome on estas inme-

diaclones no he podido resiatir

A la tentacidn; asl

paee, cstais en ol ongo de derms Iuopedaje p:u' algm .

no' diﬂ.c .

~Os felicito con todo mi »urunon por vm*ros hono,

frtteato & la cm, y no hizo mls que liegar y vem
on lu bra'zos do Honuigne. o
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que s0 hermsno estabi en Loadres; acababs de reei
bir aps carta’ dé Cleveland, esorita eri " ﬂlla Fe.
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© que Decesita de ocasioues. fracnentes 3 continwadw
pare propagar sus dootrinng politicas o eritioas; pere
para un ; escritor. joven, osto, medla .de- pnblicidad st
se.emplea por large tiempo, es-igualmanto dafloso &
ou elebridad. futura -y & eue ac:usles. progroesca en.ei:
arte. Con respecta.& ln.prigers ol plibllen-ss. familiad:
riza con s eslilo (todo autor gue: mieveds. swr iaidy

“ tiene ug eatilq spya), bajounas forsmms 4.que dargh
, o imporsancia. Por esto  oamino ilega: ualiterato 4
_ lo.que. debia seral resltade de. suchen: meses, ssto
€3, & canaar A up- pibiico. denagjadn dispussto, por
deegragia, 4 decir: «Sismprs wriee y: pustelenis: ﬁoa
respecto Al estile. v - ul. gWet0, : Jas ebras: periddicas-
aoostgmbran al. egoritor. & yueisapive: & producis
‘ofuotp, A llganges) &l ingpniey:eapricko. del. 2son«
- mento, & limitar,ays esporanzas de - diaracién & -los.
dlgimos diss dal;mes eofrionte, 4 sombrar pure feco-
gor,al . instante, y- & cejar 4 e wista'de:dhadguterat
L S obss ouys. formacion exija tieempo; §; su: comtinwes -
o . cién. mie. tiempo tadavin. Claria: cisss :.de destreas
' brillants, .fa)az, e joma’s. muchss i wevespor Qns:
habilidad yoal,. lagitime,.y ¢l homboe: ds wlenss gos;
empieza. desde joven & trabajar.en eate génere, ¥ 0om--
. tinfa por tonehae Hlempe baciendo esta: nan g o0wfy
cultedes, . ganexpimonts tisne. algo de. informe, de
trunco ¢n sus composieiones ¥ en aa oelebridad, Be
oonvierte su un ordonlo ds pandilia, ¥ cuesta tradajo

o) bn " fa cual figuran w o |



