" PRECION DB SUSCRIPCION

En h?uinuh——l]n mes, 2 plag—Tres meses, 6 id. —Extran-
o 8—Tres meses, 1125 jd— La snscripcion se sontard desde 1,5

g 16 43 cadq mes, —La correspondencla 4 ta Administracién

lllPllESIllllES

Trisles, muy Llrisles son las i-
presiones que han dejado en el
animo los desagradabies sucesos
que se han desarrollado en la ca-

pital de Aragon; las calles de la |

ciwdad invicta, Lan admirada por
propios y. exiraiios por sus bheroi-
cos hechos'que e han couquistado
s 1a hisloria lugar preferenle,

El chico no tiene mis que doce afios,
Con gque ya ven ustedes si promete
para enando sea hombre. -

Leemos en El ¥stado:

«El Sr. Dato manilosts unoche & varios pe-
riodistas gite es completamente fidxacto que

- faera silbado ol Sr. Slivels po' 1os manifes

han vuoelto 4 ensangrenlarse; el .

pueblo y el ejércilo, que hace ape-

nag dos afios se confandian én es- -
Leech.y. fralernal abrazo, fundi.

" gos én, iy, golo senlimiento, en ol
de amor A 1a palria, se han puesto

frenle & (renle y se hap acometido .

con flereza como si {uesen enomi:
gos. Trisle epilogo de nueslras des-

venturas naciopales. Ei pueblo,

umenazado de gravimenes oXce-
sivos, ve venir el hambre y se re-
siste 4 aceplaria; el ejéreilo, res-
pondiendo al fin para que fué crea-
do y cumpliendo 1a ley que 1o rije,
la disciplina, aliende a su deber
de evilar que las proteslas dege.

aeren et fhotin ¥ como-consecnen- |
¢ia forzosn de la necesidad del nno
¥ del deber def otro, surge ese iris-

Lisimo problema’ planleailo en la

invicta Zuragosa, que pone frante 4

frents aa‘lemenws que deben Tes- -

p&ars‘a

21 Goblerno, prinere y al Par-

lamento después, toca poner colo
4 18 siludcid n"&"ue “alravesamos,
‘YrAve para nosolros ¥ DaUs - #iro-
sa pop Ofl to anle la Europa. Alién-
dase ada de lp justo 4 los
que’ at'maﬂos por 8l Degro por-
venir que leg.espera reclaman con-
tra ese presupuesio imposible pre-
sentado & 1as Corles. Estudienlo y
disculanlp éstag con la reflexion
. que morecen los inléreses impor-
tanlisimos que reclaman contra la
. Qescousideracion de los tribulos; !
echen abajo todo lo stpérfluo que
-‘@gure. indghidamenla en el pre- .
supuesio de gasios y cercensn en
- la misma medida el de ingresos.
- No eluden o pagar los que recla-
man; lo que desean es evilar el pe-
" ligro de que sobrevenga la tuina
con thotivo de los planes del seilor
Villaverde.

Con esos planes paede ocurrir
lo que gop Ia gallina de los liuevos
de oro: que o esluerzo 'a que se
qulel'e obligar al pais sea lan vio
lanl.o,que g.f.sLe en un instunle Lo-
. das sus epergias producloras y que-
_de inulil paralo sucesivo,

- Hay que evilar a todo trance lan |

. gave daio y mereceran bien de
la palriatosqie; dejundo & vn lado

108 compromisos de parlido que

- nada valed anle el bien general y
' d‘éslpojémlose de apasionamienlos
'"qud 1o conducen A4 nada baeno, se
ocjipen e hacer cesar la alarma
~ que ha producido en lodos los am-
bitos de ta peninsula Ia desdichada,

_ obt'a del Sr, Villaver.e.

TlJERETAZOb "

- Por eunestién de dos pesetlas, ug ca-
- Kiloslsime muchacho malaguefio le dis
.+ 8 madre un golpe an un 0jo, ocasio-
. 'wddele uns herida,

!
, o puedas.

tantes.

A nosotros wos comsta qne el presidente
de! Consejo fue silbade ayer por lss tarbas

cuando aquél yolvia de dupae]ur cou la deis
B

Tal vos teadrio razon ol porlédieo ¥y
el ministrao,
La mauititad no silbaria al cabaliero
particatar sino al jefe de! Gabinete.
Pero annque asi no sea
que haya. una eitha mas sqeélmporta al
[mundo?

‘Dico un tolograma que Ia snnnoion
de los.americanos en Filipinas as cada
* dia m4s critioa,

Alls selas compongan los yankis oo

No ss pnoden lamentar
de nada esos caballeros,
Atli fueron & copar,
8i ahora los dejan en cueros,
.pucs.. pasiencia y barajar,

La. mmena.

!‘"-‘-#': P

por los presapuestos que estin & ¢std-
dio dela comisién correspondiente del

.Congresa, es la minerfa; bien lo dag. 4

eutender lns alarmas gue ee han exten-
dido.por loe distritos donde se exploiap
winas y 1a sotividad con que trabajan
en las CAmaras de! pafs y en los minie-
teriug los regressntantes de dichos dis-
trjt.on. los de Ja Unidn minera espafiola,
y ﬁgamdimm, para lograr rebajas de
importapcia en los tributos nuevos con
qus el sefior ministro de Haolenda in-
tenta gravar industria t2n iwmportante.

Los diputadcs y senadores de esta
. provincia, sefiores Alix, Aznar (D, An.
get y D, Justo), Lopoez Parra, Lacierva
y otros ¥ el 8p, Macatye, se reanen ¢on
freauencia pars cawmbiar impresiones

. respecto de la gesiidbn en que cstdo

empeliados y coadyuvan aotivamenta

-eon los ropresentanies de las otras re-

giones mipneras pars librar 4 la indus-
tria quo reclama su apoyo del golpe fa.
tal quo le amenaza,

El martes 4 las cinco dae la tarde se
reanieron los represontantes de la ree
gidn murciana con Ja comigidn de pre-
supuestrs el Congreso, para puninalis
2¢¢ sua aspiraciones, informando de pa.
go sobre los dafios que reeibiria la in-
dustria inigera 8i prosperaran loaz pla.
nes de! r, Villaverde,

Comq se v4, nuesirgs representantes
0o plerden’el tlempo Y ne lo plerden
por que ya se gabo que ol 8r. Miniatro
Aeha hulnanlsado con ia wminerfa, & 1a
c];al eitd diapuesto a hacer concesiones.

MEDICINA POPULAR

Pretiminires al estudlo de la alimestacidn,

Apuntaba en ¢! Gltimo articvlo gue
ha wmenestor nuoestra nactébn dar, 6 si
las hay ponerlas vn vigor, todas agud.

¢ 1las leyes que se refleran & dortar 1a

ambicidn de los gue poseyendo pingiles
riquezas, so dedican 4 la construceién
de viviendas que por su aitara y ¢l pe-
guehio ¥ raquitico espacio en que la vi-
da de. las familias se desarrolla, dap
tugar 4 uoa mortalidad desastrosa, fale
tRodo con; tal delincuencia al prinel-

... en las Gortes -

Una 46 'as industrics mAs lastimadas
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ta prdjimo.»

Qs ofrecia tratar do la allmbntacldm '

y erpiezo 4 cuwplirlo, B
se alimenta msl, degencu.
librie por deficiencias de 'al
cucsta al Estado mgohos
se traducen en llenai |
gente, 108 hospitales de ¢
ciendo que falte tiempo A Ia curia para
repartic justicia entrs tanto desdichado
oriminal que la miseria engendra Trap
de Ia faltn do restitacién & I vida de
materiales de nutricién, ee ocnlta el
raayor faclor de los orimenes que es el
alcohol: el pueblo que bo come, se em-
borracha. B

La importancia de loa problemas que
bewos de tratar, no golo 8e revelan por
est08 axiomas que anoto, sino también
pot el cuidado que ep todos los tiempos
¥ en ese gran resiwmen en que ol hom-
bre condensa su hxatoria, dediosndola &
Dios, ¥y que se llama. rellgién, ha slem-
pre demostrado su consiante ai’an de
determinar reglas que caen dentro
de )a higlene, y éstas ben gido maa
grandes ¥ sublimes cuanto més inme-
diata as sncqentra aquella & la verds-
dera orconoia, Tan esto ef asl, que ane
tignamente, pero con sapecialidad gn el
pusbio clegido por Dics antes de la ve-
dencion, aquél hombre sciislado por Kl
para Jofe y legislador visible-—Moleds
~en su inmorwl y sagrado libro e) Tal-
nmud, ya establege reglas higiénicas pa-
ra 1a alimentacion dol- pnablo judio, ¥

.n smm que la:res saerifiosde para
-e) ofngsno oxigia 1A presen-ia de un

rabino qoe analizara 1as entra:iss de.la
viotima, y en el momento que enuone

$raba sig Wrmadad en s L I
enelfig;d”ﬁ of0, haola gne-se - Fipcosit, aint i

ra, evitando de esta manera 4-los is-
raolistas muchas enfermedades, entre
ellas la tubercuiesis, poco conocida en
aguél pueblo. Asimismo se exigia ¥
mandaba que todo aposento, habitscibn
6 oasa donde hubless extstido defuncién
por enfermedad contagiosa, se deatra-
yve-a, tlegando 8u sdsgceptibilidad res-
pecto & Ia higiene, husta ol punto de
Beparar por slete dias 4 Ia mwajor que s
encontrabs oon funcion propia del sexo;
y en ct Levltioo, comentado por Ds
Muesi, se encuentra éste mandatd; mu-
lier qus redsunte mense, patitur flucum
sanguinis, septem dicbus seyarabatur.
Hasta «ste extremo llegaba la higiene,
que Moisés impuso 4 sq pueblo. La con-
tinuacida de aquelia ley mejorada por
la nueva, predicada por Jesis, da ds
clavas y terminantes lns presorlpcionea
benditas de smor al prﬁjimo gue en te-
simen esto y nada mas’ 83 10 que cons-
tituye, desde ol principie hasta el fio,

1a osentia de la higlene, de la cual es.

unv de los principales capitulos la atl-
mentacion, ¢Qué es alimento? Para nos-
0ir03, tola substancia que venga & ve-
parar por austisucidn & los principios in-
mediatos que integran el organismo, ¥
que desaparecieron por el teabajar dp
la vida orgénica,

‘Do manera que, en nuestrn opiuidn,
el alimento ba de ser UG representante
de un prinoipio inmedlato, ora sea mi-
neral, ora organico, iQué es prineipio
inmediato? Todo elemento quimico que

organizado y sometido & Ins leyes de la

vida organica, organizada y vuiontq,
contribuye 4 la for macion de Jas ¢alys

las, y &stas 4 su vez & Jade teJnrlos or. -

24n03 y aparatos,

Upoa caanlos ejemplos pienso gwe
nos aclararan el concepto. Ei mineral
pluta, por andiisis que el quimico prac-
tique en sis investigaeiones cen res-
pecto al cuerpo humens, nunoca lo halla
8ino como substawoia extrafia, quizds

‘tomo edioamento, 4 veces oomo vend-

no, pero jamés oumplieado leyes fau-

‘damentaled y constitutivas da !a vida

% ‘of'qne.
nqw él,\ _
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B} pago serd sloJI.Ip!L adelantado y. mmﬁli&o i on lahn& e
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delact ula. No nai con et hicrro y el
|nang"o'1neso éstos sieinpro los encontras
vd'en algunos tcjides y en célular tan

& mawde elementoa de sunstricoidn, e
coriductores de oxigeio en: fapmn atos
sijstitn, &~ sex o - iodny el Botlvidad
oxldnnte. | 4 Rdukpu: Eckliseo ¢ al
manganese les llamaremos principios
tomediatos mineraies. E! agaa es otro
principio iomediato que tiene sa repre,
sentaclon en el organismo, y adn m4s,
puevto-que aangne se toma del dxtes
1ior, por 54 gren unpon tancia es prin-
cipio qhe 8d fofna on 1a parte eXterna.
El nitrdgeno, carbong & .hWdriogene, en
au; miltiplos eomhinaononos. $on prin-
cipivs inmediatoy, que estan informan-
do, por su constante presencia, en todo
compuesto de la materia orgﬁnica, or-
ganizada y vivieute,

Ahora bien: ningin clamﬁnto ghimie
€0, Org 8ea miner ral, org “Wea organico,
1a albimina, por ejemplo, paedé entrar
con exolusiv iamcﬁ'{p@:@qga Sejo sea relas
tivo, Mas cluro: si posotros intentdra-
mos'alimentdr 4 un sor con el principlo
n@lcﬁuo gutmico d:td’ bampfisddo por
Ia: drmacién de sgs Qﬁﬁ)uj y 00
10 esla ibrina, 6 1a albhmina, el resul-
tado serla’n destrgocidn y ia muarte,
Alganos experimegtAdprén ok han rea-
lizado estos trabafos,-han viefo sacum-
bir 4 seres infurioros & los tres diags de
exclusivismo experimdural. Eator uiers
decir.que el organismo ba monpster de
todas |as onergias que desarrollantodos
los principios que le informan, y quela
falta do umo, & el excesn do otro, l¢
dessquilibran y enferipan; paes no son

Pringlpiog quimigg

T Bkl o3 el mejor slitpente? Bl-gran
sabio Truseaw, cv an hermcup estudio
mouogritico para optar al profesorado,
dio la definicién con pna gran olarivi-
deccia: «e3 mejor alimento aquel que
con menos energlie & gastos por parte
del organigmo, ridd. yayor producto
util.» Un gjemplo-nos pondra en olaro
osta verdad«Supongamos que hay dos
filones de un wmetal precioso; el uno mas
Yo, T 0T i Mreitoy pYodeeton. Por

, las condiclones 4ol menn grandes

¥ costabes:ige Lgabajos e | exctracoidn,
mieutras el segundo 4 muy pocos gas-
tos rinde ganancias. Smmprequ datas
superen &-lay- dol prlmevo, @adan sus

Pues ds'la misma manera saelpn encon-
trarpe subutancias que, atesorando un
gran ndmero de prinoipics inmediatos,
capacesde desarroliar buena cantidad
de energias, el trabajo que por.parie
del aparato digestivo plden, es tan

imitil, qué anngae puredan considerarse
ocno elementos reparadores, ol indica-
do exceso de trabajo no hace pradente
su 080; ejemplo: la oastadla, {que tan
frecuentomente entra ¢n . la alimentas

cuando llega & tomar una consisteneia
iefiosn, suele dar ingar & mistrastornos
que efeato Gtll. Las carnes endarécidas
por 1& edad y el trabajo, gae -ya plin-
destinamente, ya A ciencla y paoiencia
delos moradores de uuaiciudad, son
sacrifieadas en ¢l masadero y. conbutul-
das por- -el pfiblieo, - 'no haten mis qae
exigir grandes energins para marchar
casi toda fa. substancia itii, ein haer
-ingressdo maie quo uas pequefla parte
4 llenar su finalidad. Al contrario ds lo
que saceds con |as carnes de estas mis-
was reses en condiciones de edad, y
po dedicadas & trabsjos de fuerea, sind
4 ser preparadae para la alimentacitn.
Eutag, & pesar de estar menos hechas {y
permitaserhe Jx frase en gracia 4 la
olaridnd) vomo si digestién es facil,

lionn ol lln tlouudo. Lo wmismo os tllré

.Y

lmpoa'tantes como ini ‘glébales -rojos;”
mrriahﬁh tos tales elementos ‘quimicos,

RIGI8leR, Jonaug. g

diﬁclltaden, 00 hay dudaenla eleeclén. [

cién en los paises’ del norie de Evpafia) '

apcn ciam el
N quisds tane

de los alimonto's_qne-m
mar, loy cuales, sin ates

ta oaritidad donitvégenc; aunhne 5! de

t‘éaﬁ.n‘o. t!}ﬂen mh eafitidad de anual

Pl‘lnaiplﬁ gnlml«oo, que lg carne dura '

antes indlgad> " i ap :
“Wu 'artiatio préxingd nos osuparemoy

b tuclase ¥ oantided de alimentanion L oy

fsldiogicamente-deterniitindas,
Dv, Thous.

ALMAGREBA

De +Bl Minero do Almaglerax fﬁna-
mosla sigmente ' e

«Nada nuevo oeurrt en cate desdgﬂ.o
que sea digno dé Viamar 18 atenuén do
nuestroa fectores. )

Los trabajos de avance de la galeria
bafa, de 1as doa que parten do Casunli.
dad, contindan, midiendo ya ¢sta labor
£7,50 metros, El terreno ha mejorado
algda tanto, por lo onal, y por carecer
absolatamente de aguna, se cainina rigo
mds de prisa; la perforacidn seguird
hasta encontrar nuevos veneros'  de
agus, quo aqmenten alzin tanto In que
dfiuye & 1as méquinas, pucs e observa,
‘de Algunos dias A esta parts, algumsa,
'gnnque poon, disminucién en ellas, - -

‘86 hace cada dis mas dificil poder

‘medic ol nivel gte alcanza ia inunda-

oién éo el interior de 1as minas, por la

élronnatancla de encontrarse ya las

fuas en las labores mas profundas, 4
lsd cusleg go se paede descender sin
geandés' g ¥ Biats “doni rlesgo de
oomprombdter Ta vid} de aqui que o
podemou dar datos etactos, pues fos

6 por difereutq; ocandactos ilagan &

kdtrog, no no¥ ofedén ‘(oda 1a garan.

- tia de veracidad qné deseamos aparez-

oA Biemipre en nusstras informaclones,
8iu embargo, sabemos que ia desecacitn

oamina constantomonte A razdén de ocho

4 doge centimetros diatios, ¥ que nna

“tras otra, gada dia va acmentavdo ol

nimerode Ins minas quegueddy -6nseco,

Hasta en los mismas trabajos 38t doss
agle ge conods la gran zona desecads’
on Almagrera por el hecho de haber ce
sado ya de dar agua la galerfa altade
Casuatidad, Ja que en los primerss dias
del afio actual produola la enorwme san-
gria, ge tan buet eféoto prodajo an el
‘decaldo espirita’de los mincros, al ver
aéelerado de nu modo notable, el hasta
sutonoes csvaso movimlanto de la deses
caoibn,

Bien ha respondido la galeria alta, y
mejor aumn parece que va 4 respondar
1a de abajo, si como es probable, ge lles
ga cof ella hasta el conocido soplado de

“lag Vacas, pues sabldo es las extraor-
grande, y tandifiell separac lo utildelo |

dinarizs dimeneiotiesque representa pa
r4 poder dur paso ¥m poco tiempo &
enormes voldwenes de liquido. Cuatido
tal objcto sc consiga, sard cosa de pu-

cos dias el achicamiento completo rle In
inunﬂnoion

EXP-OSICION

£a 1a reunién celebnda el martes en
Madiiid por 14 UnISH Misor'ds Espafin
s¢ ucordaron las cendlciones qué lmu
pido remitidas al presidente de la comi-
‘saidn de presupuestos dei Copgrest:

- «Bxewo. 8r. 1, Franoisco de Laigle.
sia, Presidento deé 1a Comlsion do Pre-
supneslos.

Muy distingnido sefior nuestro:

' Los interesados en Ja industria mine-
ra que nunéa han negado su coopera-
clén para levamtar las oargas priblivis,
encontraron desde el primer “momento
exoenivos lon fmpuestos -conad ‘srata

-de gravaria el 81, Minissro de 'Haebén.

da, yeatlma.n que, tanvo'i Mohb ‘wellor
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