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REDACCIGN ¥ ADYINISTRACION.
OLMEDO., 4.

ANUNCIOS.
Se reciben en la Administracien de egge
perindien.—La correspondencia al direetgyp

PROFESORA
DE

ALEMAN O FRANCES

en casa 6 ¢ domicilio
honorarios médicos.
HERREROS, 24, BAJO,

AVISO.

Para la representacion y venta
de valores a lotes, se -necesitan
agentes activos con buenas refe-
rencias. Condiciones inmejorables.

Para detalles. dirigirse al Direc-
tor de la «Sociedad General de
Crédito. Ronda de la Universidad,
3, principal, Barcelona.

Matias Rios Camacho.
ORDINARIO DE CIEZA A MEL,\:

Llega 4 esta los lunes por la noche; sa-
le los martes para Cieza, de donde regresa
los miércoles; y vuelve 4 salir los jueves,
para regresar el viernes saliendo de esta
el sdbado.

Los precios son: asiento, 8 reales.

Y cada quintal pagara de porte 3 reales

Hace toda clase de encaryos, referente.
4 la zona, y otros.
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EL NOTICIERO BE MULA

Las habas.

UUna cosa tan pt'oséica at‘parecer como el
haba, ha tenido desde la mas remota anti-
giiedad y alin sigue temenfln'n bajo "?“3"‘*.“*
tes aspectosuna importancia extraordinaria,

Su tradicion cuenta mas de treinta sigles.
Pithgoras mandaba & sus discipulos que an-
tes (o entregarse al estudio de arduos pro-
blemas filosoficos, comiesen muchas habas,
Esto, que & primera vista no se comprende
¥ hasta cierto punto causa tisa, tiene una
explicacion racional y cientifica, Las habas,
lo mismo que tolas las demas le_-__',u:nb'res,
tienen en su gomposicién una gran c:antula'cl
de fosforo bajo la forma de fosfatos y sabi-
de es que esta substancia es un alimento
verdaderamaente intelectual, pueste que pro-
porciona dicho elemento al cerebre y al
mismo tiempo lo.excita. No es pucs extrafio
suponer que aquel filosofo conuciese esta
propiedad, sind por su causa, poc sus elec-
los.

Sl

Las habas eran el principil ingrediente
de la célebre salsa espartana que fué el
manjar mds cldsico y apreciado de la Gre-
cia. _

En Egi;te no solo comian las semillas
sind la vaina que las envuelve. ,

Numa, Ins desting para votaren los tri-
bunales y para elegir a los magistradas,

Tambien en la edad media e empleaban

para hacer ias votaciones secrelas en los

cabildos y comunidades

Alla en los siglos XVI y XVII, cuando

la brogeria estaba wmas _estendida en

Fspana, servian para hacer hechizos, sorti-
legios y juegos cleromanticos,

Ya es sabido que en muchas localidades
espanolas y especialmente en el centro y
norte constituye el plato obligado de las ve-
ladas de invierno y noche bucna una calde-
rada de habas hervidas,

Es costumbre inmemorial entre los pari-
gienses que conservan las tradiciones de fa-
milia, sentarse 4 la mesa en la noche de Re-
yes a comer el clasico pastel, En cada. uno
hay una haba; todos la buscan con afin:
el queo la encuentra es el rey de la fiesta y
con la esperanza de sor feliz todo el ano,
paga muy de su agrado la ebligacion que
tiene de convidar & los presentes,

La planta que la produce es originaria
del Cauecaso segin unos y de [gipto segln
otros. Hoy se encuentra esparoidn por todo
el mundo. :

Segua la historia del pueblo judio, fué la
primera leguminosa caltivada y en sentir
de Avistoteles la primera espeeie del reino
vegetal que sultio lus cuidados del hombre,

Se avigne a todos los terrenos y prefiere
los climas templados y calidos.

Las semillas son muy alimenticias, lo que
unido a su poco coste hace que sean un
alimento muy usual,

[le aqui la composicion del haba sece se-
gln el entendido profesor de Quimica senior
Saenz Dicz: .

v

Alinidon, azucar, goma y graza, 53 516
Caseina, albumina y giGten. . 33,207
Sales y perdida . 0,693
Apiassant i e d e e T S B 0Y
Total v sen o acn sl 00000

Seghin Einhof: :
Substancia amarga, . . , . 3,64
Gamay. e e 4,61
Alpuiden. s -5 iy 34,47
Fibra amilacea, . . . . , 2554
e RG

@hoding s rn e A
Albamina soluble. . . . | 0,81

Fosfatos de cal y magnesia. 0,98 |
.y RSP ) S S R T )
Pauckidig. vt e Al ity 3,46

Fourcroy y Vauquelin encontraron tim-
bién azncar y fosfato potasa,
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En atencitn A este analisis, 80 gramos de
hikas equivalen en poder alimenticio 4 100
e carne fresca de buey.

Se comen verdes, en menestras, puchero,
artilla & potage y otros guisos. Su harina,
ya sola 6 bien acompanada de otras harinas
de leguminosns sirve para hacer purés,

Las vainas 6 cortezas y también la espe-
cie denominada caballuna & cochinera se
emplean como excelente forrage,

Es muy general sembrar habas come
ahonn verde, envolviendo las matas gl en-
trar en la florescencia sin arrancarlas 6 bien
cortandolas por el pié para enterrarlag me-

jor. Como las plantss leguminosas no es-

quilman tanto la tierra como los cereales,
suele presentar la misma riqueza inicial en
nitrogeno que tenia altiempo de lasiembra,
Las habaevas disponen el terreng para sem-
brar trigo @ otro cereal, manteniéndolo
freso & pesar del calor que desarrolla du-
rante la descomposicion de los tallos,

El producto de la vegetacion de esta
planta en una hectdrea de terreno, se eva-
la en 79 kildgramos de dzooe que equivalen
4 13,175 kilogramos de estiércol comiin.
Este dato unido al dcido fosférico y sustan-
ciag alcalinas cuya cantidad hemos censig-
nado mas arviba, da mucha luz al cultiva-

dor para poder apreciar el poder fertilizan~
te de esta planta,

Fausto CasTELLA.
RO N —— .
PALIQUE DE LA SEMANA - :

Querrdn ustedes ereer,
mis lectores queridisimos,
que hasta el veinte de Diciemhre
aun no he sentido yo el Irio?...
pues créanlo, quo és tan cierte
como tres y dos’son cinco:

Yo no soy de esos muchachos
que sin causa ni‘motivo
engafian & ledo el mundo,
lo mismo & grandes que & ehicos:
yo, enando digo una cosa
es cierta porque la digo;

Yy si ustedes se la creen

se o refieren al nifio,

éste, luego, 4 la criada,

y la 'crim!a al vecine,

y aslsucesivamente,

porque lodo es sucesive,

8¢ 1ra enterando la gente

di que soy yo un mozo pinche:
y hnsta ne me cabe duda :
dira el sexo femenino,

«lintre gentes de calores

de poderes y de brios,

no hay nadie cual Cachipuchi
nio¢n cristianos. .. ni en judios.y
Y tendean mucha razon

porque todo esta bien dicho
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