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n. 
tMens sana in cor por e sano» Juvenal 

A l m a sana en c u e rpo sano, es un 

p r i n c i p i o que los an t i guos repu taban 

c o m o el f undamen to esencial de toda 

educac ión ; y si b i en es v e r d a d q u e en 

aque l l o s t i e m p o s los h o m b r e s se educa­

ban para la guer ra , y la i m p o r t a n c i a d e 

la educac ión física c rec í a en razón d i ­

recta de su ob je to , t ampoco es menos 

c i e r t o q u e en los t i e m p o s p o r q u e atra­

vesamos , ha quedado ésta r e l e g a d a casi 

a l o l v i d o con menoscabo de la r e g e n e ­

rac ión humana . H o y , sobre t o d o en 

España, es un m i t o ó casi un m i t o la 

H i g i e n e ; h o y l o s paseos escolares se 

toman c o m o h o l g a z a n e r í a do los maes­

tros; la l i m p i e z a de los niños, c o m o un 

abandono natural ; los j u e g o s al a i r e 

l i b r e , c o m o un f ú t i l e n t r e t e n i m i e n t o ; 

las cond ic iones d e sa lubr idad d e los 

ed i f ic ios dedicados á escuela, en lo s 

cuales t i ene que pasar e l n iño una te r ­

cera i )a r t e de l dia , n i s iqu ie ra paran 

m i e n t e s en tales fruslerías; los a l i m e n ­

tos, beb idas , v e s t i d o s & s o n o b j e t o , s o l o , 

de l a c o n v e n i e n c i a y , á veces , m a l gus to , 

de los padres q u e no l o t i enen . P o r 

todas estas causas, es necesar io , q u e las 

au tor idades , p reocupándose de l b i e n de 

sus conciudadanos , t o m e n cartas en e l 

asunto, o r g a n i z a n d o colonias y cantinas 
escolares, donde puedan los n iños r e c o ­

b ra r y conse rva r la salud; p o n i e n d o en 

cond ic iones h ig i én i ca s los edi f ic ios des ­

t inados á escuela; f omen tando la l i m ­

p i e z a en todas par tes ; o i ' gan i zando 

g imnas io s , y v e l a n d o , en una palabra , 

p o r t o d o cuanto t ienda á conse rva r la 

salud y á robus tece r en lo s n iños los 

de l i cados ó rganos do sus déb i l e s c u e r -

peci tos , tan necesi tados d e su p r o t e c c i ó n 

y ayuda , c o m o d e p r o t e c c i ó n y a y u d a 

se halla, la d é b i l p lan ta q u e e l j a r d i n e ­

ro cu ida con s ingu la r e smero . 

E s t o b i e n en t end ido , p r o d u c e c iuda ­

danos fuertes y robustos , capaces de 

g o b e r n a r con desinterés , de sacrificarse 

en aras de su pat r ia , y l o q u e es más 

p r i n c i p a l , f o rmar c iudadanos q u e a t i en ­

den d e b i d a m e n t e á sus ocupac iones 

cuot id ianas , y hacen su f e l i c i d a d y la de 

sus convec inos , l e g a n d o á la p o s t e r i d a d 

un sin n ú m e r o d e b ienes p o r los cua les 

serán bendec idos . ' 

A s í l o han c o m p r e n d i d o estos ú l t i ­

mos dias en M a d r i d , al formarse la Liga 
de protección á la educación física, c u y o 

d i g n o P r e s i d e n t e es e l i n s i g n e R e c t o r 

de la U n i v e r s i d a d Cen t ra l S r . C o n d e y 

L u q u e , y c u y o s t rabajos van encamina­

dos á l a f o r m a c i ó n d e una gene rac ión 

Española , d i g n a d e sus antepasados. 

A y u d e m o s todos á tan a l tos fines, puesr 

t o q u e en e l los v a n nues t ro n o m b r e , 

nuestra salud y l a de nues t ros descen­

d ien tes , s iendo esta pa r t e de la educa­

ción, la base ó c i m i e n t o de las otras dos; 

esto es, d e la i n t e l ec tua l y l a m o r a l . 

O r c c r c b . 
(Se continuará) 

D E L A V I D A 
¿ L a tarde?.., ¡ U n a mas! C a l o r p o r 

d o q u i e r , — v u l g a r i d a d q u e abruma, q u e 

e n t o r p e c e e l á n i m o y embo ta los sen t i ­

dos; nada n u e v o , n i n g u n a e m o c i ó n q u e 

in te resándome el a lma, m e o b l i g u e á su 

obse rvac ión y un m o m e n t o m e haga 

o l v i d a r este v i v i r con ansias eternas, 

con vac i l ac iones y dudas, con penas, 

para m i , m u y hondas, p o r q u e no p u e ­

do , p o r q u e á nad ie q u i e r o hacer confe ­

sión d e el las . 

E n t r o en e l café; l o de aye r , l o d e 

s i e m p r e ; e l a m i g o q u e espera, la m i s m a 

conversac ión , idént icas palabras, espe­

ranzas, i lus iones , g r andezas pasadas, 

recuerdos t r is tes d e amores muer tos : 

sueño, q u i m e r a ; h u m o que se evapora , 

q u e desaparece: a l g o que dejó d e ser 

N o s d i r i g i m o s á la p l aya : en e l tra­

y e c t o l o d e todos lo s dias; un t r anv ía , 

q u e anunciándose con el tintineo d e l 

t i m b r e , se c ruza con el nuestro; o t r o 

q u e le secunda, carros caminando l en tos 

p o r e l cansino andar de sus best ias 

pereaosas; a u t o m ó v i l e s q u e c ruzan 

ráp idos , a lbo ro t ándo lo t o d o con e l an t i ­

p á t i c o sonido d e las bocinas; en e l f ondo 

d e u n o d e estos, h e d i s t i n g u i d o una 

cabeza rubia, la b londa cabel lera ondea­

ba al v i e n t o , c o m o una p a l o m a de oro , 

y ante m i vis ta , e n v u e l t o en un t o r b e ­

l l i n o do p o l v o , ha pasado c o m o fantás­

t ica v i s i ó n de ensueños, de jando tras 

sí, una estela d e lu jo , de be l leza , d e 

p o d e r í o ; m u l t i t u d d e carruajes que 

desfi lan majestuosos, gen t e s á p i é , toda 

una pob lac ión , q u e an imada p o r un 

m i s m o deseo, m o v i d a por e l m i s m o 

resorte , anda los m i s m o s pasos, d i r í g e s e 

al m i s m o p u n t o . 

T r a s un p e q u e ñ o r o d e o , desemboca­

m o s en una n u e v a ca l le , y la b r i sa de l 

m a r e je rce sobre nosotros su in f luenc ia 

b ienhechora ; unos m i n u t o s más, y 

descendemos de l t ranv ía ; á nuestros 

pies , a z u l y t r a n q u i l o , se e x t i e n d e e l 

m e d i t e r r á n e o . 

A u t o m á t i c a m e n t e , hemos d i r i g i d o 

nuestros pasos á l o q u e i joraposamente 

l l a m a n a q u í l a concluí. L l e g a m o s ; nada 

n u e v o , l o in teresante de estas p l ayas 

p u e d e v e r s e en una tarde , basta un solo 

m o m e n t o ; señori tas e l egan te s d e b e l l e ­

za pá l ida , c h i q u i l l o s q u e j u g u e t e a n en 

la arena, señoras de g r a v e aspecto, una 

pareja d e enamorados , pescadores , ba­

ñistas y e l e terno v e n d e d o r a m b u l a n t e 

que , con inaguan tab le insistencia, r ep i to 

su p regón . . . . en ¡oi¿, en oli ! 

E n este m o m e n t o sale un barco . L a 

v o z d e su sirena lanza al v i e n t o un 

adiós m u y t r is te ; e l barco avanza 

majestuoso, y , v i e n d o c o m o se aleja, hó 

sent ido, no sé si p o r m i eterna d e s v e n ­

tura, ó p o r el e x t e r n o espec tácu lo , q u e 

m i s ojos se h u m e d e c í a n , y m i a lma se 

inundaba d e una m e l a n c o l í a 

m u y s u a v e 

L a t a rde v a m u r i e n d o l e n t a m e n t e . 

R e g r e s a m o s á la c iudad ; en e l tranvía, 

t o d o es b u l l i c i o , a n i m a c i ó n , a l eg r í a ; y o 

sin saber p o r q u é , m e encuen t ro r e n d i d o , 

mue r to ; qu i zá s este a m b i e n t e sea la 

causa d e este g r a n cansancio m o r a l , 

qu izás , - y esto m e p r o d u c e honda pena 

jensar lo , - la t r i s t eza d e m i e s p í r i t u sea 

l i j a d e esta v i d a tan sola, tan t r i s t e 

que arrastro; q u i z á en m i a lma h a y a n 

e m p e z a d o á caer los p r i m e r o s copos d o 

n i e v e , los p r i m e r o s desengaños. . . . 

S a l m o t i v a l . 
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