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(MmO SE MEJORA LA AAZA

Desde que Espaiia ha sido vencida
Y arruinada, Gyese 4 todas horas de-
oir que debenos regenerarnos; pevo
hasta 1a fecha no hemes pasado e
los propésilos, y es muy de lemer que
en ellos nos quedemos.

Con injuslicia notoria se afirma 4
diario, dentro y fuera de nuesiro pais,
Que todo lo que aqui se hace es anti-
%uado y rulinario, y 4 veces no faita
Guien, después de pasar revista dtodos
. Buestros defectos y enumerar las hu
Willaciones y desgracias que tan pu-
Cientemente hemos soportado, con-
cluye afirmando «que esto no tiene
remedio. R

Cierlo que hsy muchos espaiioles
QUe no ven mas alld de las tradicio-
Des y costumbres que les introyecla-
on en la Escuela, en el Instituto 6 en
A Universidad; para estos tienen ra
6n los que dicen que no hay reme-

9, que yerran creyendo que esle
8fupo Io constituye toda la Nacién.

fortunadamente, aunque parezca
Paradoja, tenemos en Kspaia més de
°Rce millones de analfabetos que no

ah padecido nuestros sistemas ofi-

Bles de ensefianza ni sufrido la in-

Bucia de cierta clase de pedagogos,
eﬂgunos miles que se han educado

“.ﬂtl‘as auvlas que paga el Estado v

*len de.pagar los Ayuntamientos.

o0 los once millones de cerebros
ling ho han sido n'noideados por la ru-
hes, ¥ los pocos cientos 6 iniles de ca-

88 que no han querido ser almace-

Y, sin hri 1 3 R
ﬂal’b o fdbricas de ideas, hay male
1o aslanle. para emprepder y lograr

Esfeneracién d-e Espafia. .

e, tl1:‘1‘:'1‘&:'.-[:;e'neracl(Sn se hard, si se ha-
Necegiy 8jando; peto para trabajar se
4 una eonslitucién fuerte, por-
R cualquier trabajo a que el
Var, "? se aplique {estudiar como ca-
Sasimyy erra) hay esfuerzo, fatiga de-
4C16n,

2, -n: de los medios de mejorar la ra-
de foryy I aplitudes para el trabajo,
U coosiiluciones fuerles, de

impedir 11 }] i "
Say y “s.qlle las herencias ESCI‘OfEﬂO'
dap, cas s¢ desarrollen y extien-
°°larees Crganisino, son las colonias
Cign tisica(cﬂmple.to sistema de educa
% deghe ¥ aun mtelect'ual ¥ moral),
Meialeg redadas de! cuidado y favor
sty 1 nuestro pafs como entu-
¢l Mu:;caflﬂnsamente atendidas por
lay inauo Pedagegico Nacional, que
tea); nﬁ“"é ¥ viene desde entonces
meﬂlb olas todos los afios con ex-

Racke - Fesultados y 4 fuer buoe-
Lc}:n v SFQri'ﬁcids_y uerza de a
Mool iCidad, que en unién del
lay te MO y el juego, consliluyen
Ciey Plagas mis’ territles de la so-
°“ﬁ'e"?s"q!3ia set combatida en sus
Crecipl. ! € aspira 4 contener su
‘lue‘“m * 8%Qmbroso desarrollo en
Tenty,, QE: is. Hay mas impedidos por
\ €Y § Porfuera, todo el mundo lo
flagoy o °° Primeros estén imposibi-
Taby; '.nd' que ios segandos para

iy 40, di
\te,h::‘hlti

Jue

dad -&nciﬁnd_ose en que ia

v Oregige e -1'03 primeros puede
S d&‘ ii;n{;un cortada, cuando
:; _e,eh:iwhﬂdﬂ-niﬁo que 1ecibe en
e:eﬁo' e%:‘ ;"1 ¢apital, grande & pe-
o Cle, 0 ulos?, alcohélico, sifiliti-
el x \ nz ad(!“_l_ere en la guargilla 6
tt::hs" S0, “i“cﬂentra.después en las
t‘.cilélac ohes higiénicas de nues-

iy Wticgq  Primero, y en los talle.
Bk Pary que oﬁclnm, después, el me-
Sont £ e #quel eapital se centu-
ag P 10 gq "f Plazo y qoagraya por
tn 3 Mandg #Anisme. Y £ Jos pocos

Wcia) . © brendiz se convierte
Blenia' o 330 y el baghiller 6

¥R ahogads ¢ Jefe de Ne-

gociado, comienza el drama, que 4 i ngeaciontes laviersn ovigen en 1876

veces dara vna hora. 4 veces aiios. Y
no es raro caso ver come el obrero
desdichado que lleva en el pulmén el
bacillns, 6 en el cerebro 1a anemin, v
en todo el organismo la miseria y el
antguilamiento, vuelve 4 <1 ¢asa, con
idgrimns en los ojos, despetido del ta-
ller 6 la fabrica por faltas de ssisten-
¢ia, prodocidas por su lisis 6 su reu-
ma crénico. que el inteligente y ai-
truista patrono denomina, por lo gene-
ral, holgazaneria y alcoholiumo.

Coando se Hega 4 esle prnato, obre-
ro y abogado acaban siempre por pe
dirlimosna, concluyendo cula mise-
ria lo que en la miseria se desarrolld
y fue engendrado, no sin Liaher deja-
do tras si, Jiron 4 jirén, su honva y
dignidad en los diversos lilleres, [a-
bricas 1 oficinas douwde  pudieron
convencerse de la flaqueza de su or-
ganismo, sin convencer 4 Jos dewmds.

Y asi como se es abogadn & médico
porgue to fueron el padre y el abuelo,
se suele ser mendigo porqu-: lo fueron
también los ascendientes. Por donde
el enferino, ademds de poder engen
drar enferimos, engendra casi siempre
una larga dinastiz de mendigos.

El procese, como se ve, no ¢s falal,
pueslo que ohedece 4 un conjunlo de
condiciones, necesarias para que el
fenémeno se produzea. A evitar que
se den esas condiciones deberfan ten-
der, en primer término, los desvelos
de las antoridades y particulares que
trabajan con enlusiasmo y cela dig-
nos de causa mis positiva, por tejer
un tupido y extenso velo que tape la
meandicidad.

Ni todas las limosnas gue se den,
ni lodos los asilos qoe se edifiquen
evitardn que haya up pobre menos,
Dentro del asilo dejardn de ser men-
digos, pero conlinuarin siende po-
bres; pobres de espivitu y de cuerpo.
Y en algunos, los nifios sobre todo, y
al Hospicio me atengo, entrarin inte-
gros y saldrian defectuosos, por deniro
6 por fjicra.

¢Quiere decir eslo que no debe de
haber asilos? Ni muche menos, pero
la sociedad y e] Estado estin obliga-
dos 4 mds. El asito es lo accesorio; la
educacidn [isica para el mejoramiento
de la raza, lo esencial, el asilo para
lo gque es; la educacidon fisica, para
lo que debe ser.

L.os asilos apartan al niiio de su {a-
milia; los hospilales s6lo sirven para
el jue padece, mis que una didtesis,
una entermedad definida, crénica,
aguda. Es preciso pensar en olra co-
sa. Alender, ante todo, 4 aguellos ni-
fios que comienzan 4 lener escrélulus,
que guardan oculto el gérmen de la
tuberculusis, ¥ especialinente 4 los
consomidos por una mala alimenia-
¢ién, § por condiciones insalubres de
la casa y de todo sn régimen de vida;
4 aquellos gue, para contener el mal,
para fortalecer la naluraleza, para
prevenir la enfermedad, s que para
curarla, necesitan, como Gnicos reme
dios, nire fresco y puro, habitacitn
sana, alimenio substancioso, movi
mienlo, juego y alegria.

Respondiendo 4 todas estas exigen-
cias, indispensuables para que el hom-
bre pueda realizar su vida completa
sienda Gtil 4 1a sociedad, nacieron las
Colonias, entre sus tres formas: la in-
dividaal, \a urbana y la escolar.

La primera forma hliace mds de me-
dio siglo gue se practica en Dinamar-
ca, ¥ se aplica 4 los indultos. Su des-
arrollo ha sido tal, que en 1881, siete
mil nifios pobres de aquel pais que ne-

cesitaban un tratamiento reparador,

tueron distribuidos casi gratuitamente
enire varias familias de las comarcas

‘rurales,

La forma llamada de Co’onias urba-
nas fue- er}sayada en Leipzig en 1882,
¥, por Gltimo, Yas Colonias escolares de
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merced 4 la invilacién del pastor M.

' 'W. Bién, de Zurich,.

Kl Maseo Pedagdgico Nacional im-
plantd en Espaiia las Colonias, reali-
zando la primera en 1887, Después lo
han seguido las Corporaciones popu-
lares ¥ Asociaciones privadas de po-
blaciones imporiantes,

No laltan, pues, en Espaiia iniciati-

vas n1 hombres que trabajen por la

regeneracidn fisico, inlelectual y mo-
ral de los espafioles. Que los imiten
los que nos gobiernan, y Espaiia uo
tardara en vivir come viven hoy otras
naciones que, uo hace mucho, fueron
tan desgraciadas cotao hoy jo es ella.
Teodosio Leal.

AT S A i LT .~ S I A KA R APl i

Lecturas para 1a mujer

Mgo de bistoria de] eorsé

Ahara que en e} extranjero se hace
uni cantpaiia tan lenaz en contra del
corsé, pretendiendo (ue s¢ supyima y
que reinen los trajes rectos, sin opre-
siones, que muchos doctores, aungae

no todos, juzgan como eneinigos de

la sulud y Iz belleza, resulla tema de
actualidad hablay de dicha prenda.

Difiziillo, sino imposible va 4 ser
el deslerrar por complelo el corsé,
gue es casi tan viejo ¢como el man-
do.

Howero le ha cantada y i el se de-
be el saber que Juno, hija de Saturno
y diosa del Malrimonio, deseando
conguistar 4 Jupiler, pidié preslado
4 Venus el corsé con que hacia resal-
lar ta bellezu de su talle.

Hasla en aguellos tiempos habia
quién gustaba de las cosas de los de-
mas.

Entre las antiguos griegos, el corsé
se conocia conr varios nowbres. Salo
y hrifie usaban baj) las Nolantes tani-
cas, el strophion, ciniurén bordado en
oro y guarnecido de piedras precio-
sus, que oprimfa el falle y moderaba
el desarrollo del pecho.

El stethodesnion se llevaba sobre la
piel misma,

También se usaba una banda muy
larga, que rodeaha el pecho. la cual
se llamaba aramaskalis.

Para adelgazar el talle de las jéve-
nes se deslinaba un cinloron ancho
que las oprimia las caderas. y que se
Itamaha rena,

Las damas romanas usaron el ces-

mascios om swscanieoxd~ | REGACCION ¥ ADMINISTRACION, MAYOR,
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{us, semejante al strophicn. el capitiun
y la fascia.

Entre los galos las mujeres usahan
el cesins y la faseia hasta los licmpos
de Carlomagno, en cuya &poca rmpe-
70 el uso de la ropa ajostada.

La invencién de los corsés con ba-
ilenas pertenece 4 Isabsl Jde Baviern,
que fue la primera que hizo coser ha-
llenas 4 su corsé.

De aquella época es la moda de lay
basquifias 'y los guarda-infantes. La
basqnifia, se aseméjaba & vua anna.
dura de hierro, que osteataba por de-
lante una chapa de hierro 6 nielal, so-
bre la cual escribifan las damas una
divisa. Durante mds de cualrocientos
afios se han usado en todos los paises
cuerpos andlogos & estus os.

Con Ia Revolucién lTrancesa caye-
ron en desnso, y volvié 4 reinar la
moda de los Lrajes griegos hasia 1510,

Por ¢l aiio de 1840 el corsé emballe-
nado triunfo definitivamente v -hasta
1889 ha exagerado cada vez mds su
forina opresora y su armazon de ha-
ltenas. .

A partir de la Exposicién [rancesa
de esa época, el corsé ha sulrido una
completa trasformacion, yue reclama-
ban los higienistas.

Eu realidad, el corsé mal hecho 6
de forma poco 4 propdsite para lo
configuracion del cuerpo feinenino
puede ocasionar graves lvastornos,
porque comprime el esldmago, estran-
gula el higado y lesions muchos drgn-
nos inlernns.

Péro como el nunca bien ponderado
justo medio, compendic y recopila-
cién del sentido comin y practico, no
es i lo que mdés preferentemenle se
rinde culto en ningin ovden de cosas,
y menes aiin en lo concerniente 4 mo-
das. el corsé recle, sano, higiénico y
bonito se va exagerando en tales pro-
porciones, qué muy bien puede la-
mérsele corsé sangutifueln 6 corsé sapn,
pues basla ver los dibujos modelos
para que surja et la mente la duda de
si 10s cuerpos de mujer son tales cuer-
pos G perlenecen al ndwero inliinito
de sabandijas ionformes.

jLastima grandg es gue la moda no

se detenga 4 liempo en las pendienles

peligrosas!.
Por ese afén de exagerar, se va oa-

yendo de un mal en olio. poes si los
corsés opresores, wrafos y deformes
son nocivos, no lo es menos ka sopre-
sidn total de cierta prudenie sujecion
del cuerpo temenino. Muchos doclo-

tes ilustres opinan vy la prictiva lo
conlinma que las sefioras gne no gus-
tan corst, suelen padecer enfermeda-
des, sobre todo, d2spuds de sufrir los
rizores de la maternidad. '

No ltay gue prescindir del corsé en
ahsolulo, pero si debe prescindinse de
L exagernciones,

M. de A. 0.

En Santo Domingg

1 Putrovn 0o Tos wrarines

Con muacha solemnidad han cele-
brido hoy los marinos la lestividad de
la Virgen del Carme,

A las nueve y media, ha dado co-
micnzo en ln iglesia castrense de San-
to Damingo, ana funcién religiosa,
oficiando ¢! leniente vicario de este
Departanienlo, asistido de los capella-
nes del regimiento Infanteria de Mari-
na y del Arsenal.

‘51 p megirico de la Sunta, estuvo 4
eargo del capelidn mayor de la Arma-
da D. Francisco Olivares, el cual ha
pronunciado una elocuente oracién.

n ! Altar Mavor, profasamente
ifuminado y rodeado de atribulos ma-
ritimos, aparecia 1a imigen de la Vir.
gen sobre un pedestal cubierto por
banderns espaiiolas, Débanle guardin
tos gasladores de Inlanterfa de Mari-
U,

Presidio et Excimo. Sv. Margués de
Pilares Capitin General del Departa-
menlo, acampaiiade del Exemo. 'suftor
D. Emilio Fiol, Comandante general
del Avsenal; el Exemio Sr. D. Manuel
del Ville, general de In{anteria de Ma-
rina y el Exemo. Sr. D). Manuel Estra-
da, general de Ingenieros dela Arma-
da. Las comisiones numerosisimas de
jeles v oliciales que ban-asistido, ves-
tian Lraje de gala.

Del ¢jéreito estaba nna hrillante re-
presentacién, presidida por el general
de brigada Exemo. Sr. D. Joan Pe-
reira. -

Tawbién concurrieran secciones de
marineria é Intanteria de Marina sin
armas, al mando de oliciales de mar.

L.as fuerzas de marina, han sido ob-
sequiadas hoy con un rancho extraor-
dinario en celebracién de la festividad
de ln patrous, y las clases se han reu-
nido en [raternales bhanqueles, en los
que reind ia mayer alegria.
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vida, Excitndn éate por ine brosise de c0s ermata-
das, co.it In pordiz, sup'd ] po'vo que In eulnfn, ¥
¥a 8¢ 'n levaba A bn hioes, enacdo von T .. sela
quild de las ma-.o- dicondo:

—=Tulidn suliné comd mete Yo,

Y parh goe v domguitne-e ¢ ordenanzs, le hizo

RNo1zaT o6 ta conunan

Los vlagante porfamude. ofiales, enando e
taban svlos, bo dejban de ealificar Ao trivintea 6
inennvanicnien las escanuns de estn natnvaiora. Cowd
todus eatuban mal diapoestoa hécig ol coconel, de-
pendiendo piincipalmente de qoe prot:zfa 4 lon
+oldados conitra las vejsciones do lus oficinlos jéve-
nes que, educsdos la mayor parte ou esferss arieto-
or&ticas, trataban al howmbre

cona.

‘Ial ora o} pareonnje 4 quién debfan presontar-
wo & la mafiana slgafents y en mi inguietad no
pade cesrar Jok ojos en toda la noche, Los prime-
ros vayos del 8ol me encontraron de pid. Daraute
algunes hotas vagoué & |n avantura toimande ji-
gantescos planes para ol porvenir, A Jas nueve
faf por mi viejo primo; 4ste conoofla al corvnel y

gaeris ptesentarmso 4 é1.

En ln antesals encontramos dos jévenes qoe ar-
dlan en desoos de sbrezar la carresa militer, Uno
ora niw, delgado, 3 cou deangradable vor de taige-
te; ol obro ers pequefio y trepado. Este foé el pri-
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were yue llamd of ayudante, y salio enseguids con
rostio ulegre: esinba admiiide ¥ ocolocado en ana
Dateria do piczas de 4 seis, Tocils ol turno ul alte,

¥ 0 wenos tiompe niin enlié del gabiouete trens-

toirado en avtiliero de piosss do 4 doce. Ei cora-
zdn mo pripitaba basta rowperme ol peclio conn-

do pronuncid mi nombre el nyudante.

del puetlo comon

E: corovel egtaba sénlade delante de una mesa
cubivite do papeles y humeabs cowmo oo losomo-
10 P,

Llevaba unifortae do gaia y of sombrero eon plu-
mus. Bataba de bhuen humor, ¥ cosndo eutzd dijo
8 wi prime y al jele do division sentade € so
Iado:

~-8i esto coutintia, sefiorer, dectro de poco ae

compondrd mi regimivnio de cnlaveras.

Mi treje e1a todo io elegauie pusibie. Me habis
puesto un tias cuye alte cncto suporaba wi-ancha
corbuta, y veatido de este modo me adelantd oon
Wi puso mds grocioeg.

Ei coronel me miré de pide 4 cabeza y me.
dijo:

~—Tensia buoras recomendacionss: 1os papelivs
satan peifectamonte 6o regla; pera debo siarifes-
laros que o pareceis endiabiadamente débil pars
la actitieria, y ademds notenein la rdad guese
oxigs, |Dies y neis alioa! : :

8in vaci_lar le respondi,-—Heorr coronal, da-ame
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