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Gente anémioa

La sgngre, con &u color rojo, signo
de vida y fuerza, inspira horror cuan-
do es : derramada vioientamente, Y,

sin embarzo, hay machas, la iamen- -

3a mayoria de -las persouas, que no
se pregocupan de la anemia, gue €3
la faita de sangre.

Como todo, la sangre, crece, se de-
sarrolta y sucumb :. Los niflos, los j6-
venes, ios viejés; cuin diferenle san
gre lienen: pero lo triste 3 ver jove-
pes anémicos, gentes que debseiian
estar rebosando safud, y sin embargo
parecen aniquilados.

Es .. que no comen. La caracterfs-
ca de los tiempos actuales es fa exte-
rioridad. A nadie le agrada que le
juzguen desfavorablemente; y para
evitarlo, hay qgue comenzar por el
cultivo de o «xterno. La indumenta-
ria, primero; la orndtnemauén des=
pués. :

Trajes yjoyas: he ahi el conceptd
de la exterloridad persoual. Las per-
sonas eleganles y bien alhhjadas, pro-
ducen excelente impresi-n. N pre-
tenddig hi aspiris 4 nada sin i bien
veslidos y sin leva: eacina algund
alhajalde valor.

Ya io dice el cantar: «Para ser dipu-’
lado se necesita—un svmbrero de co-
P2 ¥y unalevita ¢La blusa,indomen-
taria del menestral 'y del proletario,
ho ciuvence - los ujleres emargzdos
de mover la¢ mumparas. .

iLia tevital No séio es o queé valé en
st ¥y lo que r.preseata, sino lo que sig-
nifica. Et que viste de levila sene
con qué vivir, no necesita apelar al
rudo trabajo manuoal.

Y, sin embargo, genecralmenle vo es
asl. Paza Jlevar esa indumeataris, hay
que hacer, 4 las veces, grandes sa-
crilicios; gatre elios el primets, por-
Gue esta mds 4 mano, es... ef no comeg
De ahija pobreza de sangre, la ané-
iy} ls juveatud descolorida, la falla.
de energlas el. asiqui-amiento general
de Nyeslesg desveuluradisimas cluses
medias, que lpchan sin comer; gue
echag los higadur, si asi puede decir-

3¢, para soslenerse en un medio am-

bieate ditcil,

No hay sanire, ‘wo hay- vigor, no -

bay tnerza para ese género de luchsas

€0 qué'las principales armasson una’

b}‘e“‘a sana 'y abundante™ alimenta-
Cibn, Las subsistencias cada -dia son
W4s caras y m4s adulteradas. Las ge-
lleraciom baevas tropiezan ya - coft”
la géaii dificaliad deé no’ poder robus-
tecer 12 sanjgre. ' -
La ‘anemia podriz décirse que hn

Yetusto y antlcaiude pécado -original.
Bste se refiere 4 las almas; 1a anemia

se refiere 4 dos cnerpos; y: coa ambos
origines : «dilufdoss, si- asi puede.

deciree;i bl - generaciones gue . bbs

vieneb Pisando: los taloutes: parecen

Ya condenadas ya «4 priori> & una-

decriptad lastimosa.

S¢ impong el callivo de ia.sangre. |

Asf ¢omo biny sociddades para el cul-
tivo de:lug oiencias; del arté de. 1o i-
lofia, ¥le;: debe haberlas también: pa-
*a el cultivo de la vida, 6 sea del hom-

bre, bajs’ o pracepto tan . conocido”

com¥' desdefiado; cmem sapa m cor-
Pore sanos,

Mas para ello es preeiso... comer,

Cosa g@e-nb hiacen, sing muy defee-.:
tuosummm, el noveuta .y cinco. por -
cientd derpuestros mas elegantes y al- :

ha.lﬂdo congéneres,

CAN TARES

1

- Noilo puedes remediar,
que Diute ba formado uef:

y la que nace coqueta

coquels se ha de morir.
AR T

" Anda, ponts muy boniia

pata que'gustes 4 todos

y me dés celos con unos,

¥y me dés muerte con otros,

Il
Uda frase me eicendid,
" -y en una sola mirada
hice llegar 4 tus ojos
todo el fuego de mi alma.
v :
Pensé no-llorar de nuevo, -
pero Ui le hus encargado
de luicer ver que no se agotan
los raundales de mi lfanto,
V.
Asesinarme has podido
desde lejos.y de proato,
pero prelieres matarme
de cerca y poquile 4 poco,
o Vi
Todo el fuego de tu plina
~ esperaba en aquel heso,
jpero e} heso que me has dado
deja meve en vez de fuegal

Narcrso D:az de Fsrobar

€l Rey en Hlicante

Los periddicos de Alicante dan

' cuenta de Ja llegads de D. Alfonso X:1I

i aquella cspllal .
En ta estacién aguardaban al regio
viajero loda el eleimento olicial, el

ilustre politico D. losé Ceoalejas, y

ung inmens: muchedumbre que ova-
ciond al joyen mouarca,
- El amplio andén de la estacién y
1as calles que habisn de recorrer la
comitiva; estaban invadidas de pabli-
ca, Desde ‘os balcones arrojaron so-
bre el carruaje profusién de flores y
las sefioras agitaban los pafiuelos su-
iudapdo 4 D Alfonso, gne se dirigié
4 bordo de: «Catalngas, .

Por :a tarde S. M. asistié al tiro de
pichén.

E! jefe del Gobierno Sr. Maura y

Canalejas, salieron por la tarde para
 Madiid, con objeto de asistir al entie-

rlo de !'a esposa de! St Moret,
Autes de su marcha entregd el se-

fior Canalejas 4 5. M. una pelicién de

mdullo 4 iavor de Herrero.

Las estaciones ¢ 1009

~ Este afio Jas estaciones comenza-
fén;.
venido, eu 16 middecno, & ocupar el |-

La erimavera, el 21 de Marzo, 4
:1as 6-22 de la mafiana, '
El verano, el 22 8¢ ]umo, i las
2-15 dela ma‘ﬁaha..
'El otofto el 23 de Septiembre, 4
las 4-54 déla mafiana.

¢ Etinvietno,'el 22 de Dnﬂlcmbre_ é.'

fas 11-29 de |a mafiana.
Las mareas, en Marzo, Septiem.

bre y Octubre seré.n .excepcionales,

Habr4 dos ecllpses de sol, sin im-

) portancia alguna, pues no. son visi-

bles;, y cgprrespondorin 4 las fechas
17 de Junio y 12 de Diciembre; la pri-
mera serd total y la segunda par-

~"cial,

Habra dos eclupse de luna; el 3 de
Juni6’y 27°de Noviembre.
~ En cuanto 403" planetas del siste-
‘ma solar, podrén ser admirados en
las épocas siguieates;

Mercurio, en Abril

| ciemhre,

Venus seré ' ],a estrolla dc la. mafia-

na durante Ja primera mitad del afio,

-Marte no serd visible mas queel |

mes de Diciembre, por la ma.ﬁaua.

R N .-

Jipiter, planeta 1.27g veces ma-
yor que la tierra, sera visible dusante
las largas y serenas noches de oto-
fio,

Las estrellas errantes iluminardn
inicamente en dos noches dcl mes
de Agosto,

En reatidad, h-y estrellas creantes
tcd.s las noche, § tal punto, que se
calcula que caen z3i como (146 mi-
llares por afict
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I.lna reai arden

Con relereucia 4 la ley de 20 de
Agosto de 1882, que a: airibuir 4 los
gohernadores de facaltad de imponer
muilus-y recottocery regular el dere-
cho de los myitados 4 recurrir en al-
zada, se ha dictado la Reni orden cir
calar siguiente:

Que ios gobernadores civiles care-

“cett de alribuciones para anular, rec

lificar & modificar ios acuerdos que
adopten aplicando 4 las facuitades que
les atribuye el art. 22 de dicha ley, ios
cu:les sdlo pueden ser revocados por
ekte Minislerio resolviendo recursos
de alzada 6 de queja que conlra aque-
ey se interpongan y que de todas las
resdlucioves que adopten 'as goher~
nadores haciendo uso de dichas fa
cultades, se d¢é cuenta al minjsierio al
mismo dia del acaerdo, remitiendo
lambién, ei dia en que se hagan efec-
tivas Ins muitas, la parle de papel
timbrado que acredito haberse satis-
fecho.

€l concurso
para fa Escuadra

Dice el «Diario de !a Marinas:

» Aanque algunos periddices dicen
que la resolucién del cobcurso parn
la conslruccién de la Escuada se re-
trasard toddvid mucho liempo; en

realidad, no hay medio de calcular

cudndo Vegara ese momento.}
Segin manifesté 4 los periodistas

_esta mafiaia el general Ferrdndiz, to-

dos los documentos retacionados con
o] concnrso ioa tiene et Sr. Maura 4
disposicién de!os ministros, cor ob-
jeto de que éstos puedan estudiarlos
con toda delencidn,

No es cierto gue se’hava nombrado
ponente al ministro de Instruceidn
pablica, pues esa represeniacién *ia
ostenta, nataraimeate,. el general Fe-
rrandiz por tratarse de un asunto que
afecla 4 su departamento.

Lo que ocurre es 'Gue como el- con-
caurso abarca no sélo cuestiones de
cargcter marilime que son las gue
principalmente domina el ministro de
Marina, sino también juridicas y ad-
minist-alivas, éslas son las que con
prelerencia ha de estudiar y esld es.
tudiando el Gobierno para 1esol\er
con completo acierto.

Por esta razén es dilicil calcular
cuéndo. podré el Gobierno decir In 0i-
timu palabra en este asunto, pero te-
niendo en cuenta gue el aspeclo juri-
dico administrativo del concurso es
el menos compiicadoe, ¥, por tanto, su
estudio requiere menos Lizmpo, cree-
mos que la decisién del Consejo de
minisiros no se harg esperar ya tanto
liempo como a'gnnes periddicos su-
ponetn.»

LA ELECCION
de. Hermano mayor y Teso-

rero del Santo Hospital
de Caridad.

Con las solemnidades de todos los
afios, se celebré el pasado Sibado en
ia larde, festividad de San Fulgencio,
en ia Consagrada Iglesia .de la Carvi-,
dad elinleresante acto de la eleccidn
popular de Hermano Mayor de nu:s-
tro Sto. Hospital.

Ei acto fue presidido por el primer
dipulado de la Juola:-de gobieruo,
presbitero D. Joaquin Cata y Dorda.

Fueron reelegidos por unanimidad
para los citados cargos, e! presbitero
D. Alfonso Zamora y D. José Maria
Peleg:in,

Terminada la eleccién se canlé un
so'emne Te-Denmn y una Salve 4 Ia
Virgen, en accifin de gracias 4 nues-
tra excelsa palrona que tanio cuida
de ia asistencia de los pobres enler-
mos que tiene bajo su podergso am-
paro.

También se canld un solemne res-
ponso, en sufragio de las a'mas de los
fallecidos duranle el pasado afio en el

i Sto. Hospital de Caridad.

La reeieccién del S¢. Hermavo Ma-
yor, en favor del virtuoso sacerdote
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D. Alfonso Zawmaora, se impone todos
los ailos. Sus desvelos por nuesiro
Sto. Hospital, de toda la poblaciin
sun conocidos, y la realizacidén de las
tmportanifsimas obras recieniemente
llevadas 4 cabo, 4 & se deben.

Su desmedido celo y actividad por
1nn Santa casa, orillaron cuantas di-
ficuitades se oponian para la resliza-
cion de esas obras,

L BAILE DL SARATD
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No foe suficiente lo desapacible de
fa noche, para restarle briliantez ni
la mds mioima parte de animaclén &
ln esp'¢ndida flesta celebrada el séba-
da en los suntuosus salones de 'a casa
municipal.

Con grandes apremios de tiempo ¥
escasez de elemaentos, pues fue casi
improvisade, se organizd el baile que
tan grala memoria dejard en cuantos
al tnismo concurrieron y 4 [ que sa-
tisfecho y argulloso puede senlirse el
Alcalde Sr. Sanchez Arias, el secreta-
rio Sr. Carreiio y cunntos les ayuda-
ron en su empresa; pues el éxilo ha
coronado sus esfuerzos y ha superado
d todus sus esperanzas.

Ei amplio vestibulo del mumc!plo
gue d4 acceso 4 la escalera principal
del mismo, se habfa engalanado con
hermosas p'antas y macizos de flores,
profusién de luces le ilaminaban, y las
guirnaldas que art{slicamenle se en-
trelegian en ios blancos barsudales, le
daban el aspecto de un jard{a fantds-
tico.

Delas rojas paredes del salén de
sesionss—destinado al baile—pendian
riguisimos tapices y las didfanas lnces
de los monumentales espejos, refleja-
ban profusamente las imigenes de
tanta rhujer hermosa como ea dicho
silio se habia congregado.

La elegancia y 1a hermosura en In-
{imo consorcio, se mostraban trica-
fantes con su magico poderio por to- -
das partles.

Si Ia sombra de Rubens, el creador
de las munjeres hermosas, bubiera
aparecido un puato flolando enire la
perfamada atmésfers del saldn, quizd
hubicra vuelto 4 su tumba avergonnzu~ -
da al contemplar el ciadro como ja~
mis lo sofié su potente fanlasia e
artista,

(Para que molestarnos en prolonfg'a'a_;l '

: . - : el il

18 joveu Poiro éata hizd aw gesto 8o reia No hay
bolaap L umntr g tica para pagar ol ¢ nacio que, o8
he dado scfior visjurg dijo: .
vuestsns bolsa #lls sera bienvenidn donde véis.
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goardada, pues,

de! eaming, £n fantogne an cabrs,
curioso bejaidn de la colina donde despatabs [as

hojes do lam garzas corria 4 mirar o eaballoro y la
sefiors oon sus grandes ojan ipteligeutes, N

colo animal

t. A’gQS_I;O ¥ Di'l

Ectonesa daiiu Flor ae desprendio ol hrochs de

au vomdo y haciendo sefial & la | joven para que
aa aproximags m4s todavia la dijo:

—Y eno Jo aceptards? '

—¢Vinlendo de guién praganté gravemente la

" gitana,

—{Visiéndo de una nmigal

—;Oh! i,

Y & aproxiwg prerentando 4 dofin Flor au oue-
llo ¥ su trent. Dofia Flor até sl broche al cusllo
de la gitana y vivamento ea tanto que su padre,
demasisdo boen cristiano pard tolersr semejente
familisrided de so hija con nua semi-infie] dabs Ia

itima orden & Niifiez vivamente-dofia Flor eatam-
po aus labios en ja frante de la' hermosa nifa.

Nufiex «atata ya 4 tleinta phaos. '

=Vameos difo D Ihige,

— Aqui éstoy pwire mig
Fjor,

Y volvid & wocnpar su logar & 1a demcha del an~
clano qae continud att eamino dispidiendose con
ur g:8to de la pitanilla y gritando 4 sus ties bork-

rospondlé doﬂn

bres, lo mismo »] que marchubs delante que A los -

doa que itao detrie, ) o
; .ot . L e . B = f

—{Mirsd qué hermdas pvifia, padre m!ol—dlp
dotix Plor detenieado el vicjo y miraudo 4 1a joe
ven con ufia admitacién semejante JA la qua ells
miano exeitaba.

D. Inlgo hito un signo de aprobaciéu con a oa- N
beza,

—iQuereis que la bablemos padre mlo?—-pro- §
ganté dofia Flor, v

- Como quierss hija mis —dijo ol auemna. w

w(,Gornca te llamo hermosa wifia? - ptoguntd
dofis Flor,

~—Los cristisnos we llamaa GineailLa ] lu 1210-
Ios Aiss porque tengo dos nonibres de nuutrqsn-‘ ‘
vadot la joven se eantigud lo qne. probaba gue era
cristiana,

~Noggtros qae somos buenos e&tﬂllooa—dj}?

‘woliviviidose dufia Flor—-te llamaremos Ginesis “

lias. _ _—
—Llamsdme somo gnatém-—duo la gwiua ylo-
liendo wi nombie du voestra hermoaa boea pm-'
nuncisdo por baesira dalee vu me paroeerﬁ ateftt-
pre bello, RS colsie
—Y biea Flor—dijo D lmgo.—-a quisn fe llll-
bicse dicho que oheépt‘nr!an ] nlﬂ ninfa lim;ﬂl

o
PR T

)

5
[
Mediterréneo




