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 CRN FABRICH DE CERVEZN

Dey Puerto de Santa Maria (Cadiz)

TOSAR

Cerveza fabricacion Pilsen, se recomienda por sus buenas condiciones de
PUreza, np ataca ni al estdmago ni 4 la cabeza por mucha que se beba.

Sarecibe embotellada de.la tibrica

y eu barriles:

DE VENTA CERVECERIA DE JARA

T HITEL Y BESTRURRNT IBORRR

ANTIGUO HOTEL UNIVERSAL ¥ PARIS)
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NO HAY QUE FIARSE

El ministro de Marina ha ex-
Puesto 4 lo que parece propésitos
Nquilizadores respecto al. Arse-
hal dg Cartagena. Desiste del in-
to de suprimirlo, que formaba
Mrte do sus necantadas reformas.
0 quiere provocar con lales me-
idas conflictos de orden piblico
fu lag poblaciones interesadas.
Pero coincidiendo con estos
Muncios, que devuelven la paz &
98 espiritus, no falta periédico que
| aﬁ!.ma' que el Sr. Ferrandiz, diga
% que quiera en contrario, maqui-
" contra los Arsenales: y abriga
-el.i‘mpésilo de sacarlos & arrenda-
'ﬂfento, entregéndolos 4 la indus-
.4 particular, probablemente & la
Ndustyia extranjera.

& 10 refrun popular. Fiata de Fe-
Mangdiz, . y vela arma al brazo,
“abe decir en la ocasidn presente 4
% que tienen el deber ineludible
8 velar por los intereses de Carla-
fong, para los que constituiria
Eol?,, de muerte, la realizacién de
“alquiera de los proposilos que al
Winistro go atribuyen.
n“DEQimos esto & propdsito, de que
hay que dormir confiades, por
seguridades de que se desiste
& la clansura de los Arsentles de

bien tales s garidades pueden
¥ 8incaras, lambien pueden ser
. ardid para despistar v confiar,
banto que se prepara el golpe
ﬂ°_ que dé al traste con la exis-
- %a_de eg0s importantes centros
¢ lainductyia naval espafiola.
¥ que pensar en la trascen-

late de la Virgen y no corras,di- |

= Hagena y La Carraca. Porgue |

rden, situado en el mejor, y mas

Pintoresco sitio de la. Capita):==MURCIA. . . . .

' MRS

dencia . que Hevaria envuelta Ia
consumacion de ése atentado, pa-
ra que parezcan pocos todos los
cuidados y lodas las enegias que
se pongan en juegt para impedilo.

El deber da"los que representan
4 este pueblo, no. puede circuns
cribirse 4 Ja reduceibn de unos
cuantos lelegramitas, que se tra-
duzcan despues en concesiones de
votos de gracias. No. Hay que Lra-
bajar sin descanso, por que los
descabellados planes del ‘ministro
‘aborten, y no Weven la ruina y el
desasosiego ‘@& importantes  pedizos
de la nacionalidad espafiola.

DABR LAS RS

Es deber sagrado de
loda madre, amainan-
_. . tar 4 su hijo.

L. 1 Haz lo posibte por eriar 4 (u
hijo. Mas si-tie léchesfussdascasn 6
- de nala calidad, recarre, en el pri-
mer cago, 4 la lactancia mixta' (pe-

{i_,che‘y biberon) y en segundo, & una

buena nodriza, Tan solo cuando
e sea absolulamentaiinposible una
6 otra forma, 8ntoncen emplea la
lactaneia artificial (biberon), pero
bien reglamentada.
' 2 Seacual fuere el procedi-
| miento que adoptes, no daras al
nifio. el pecho 6 el biberan, sino
cada dos horas los tres primeros
meses, v luego de tres en lres ho-
ras durante el dia, vy una 6 dos ve-
- ces, 4 losamo, por la moche; asi
podreis los dos descansar. mejor.
Procura siempre  que no quede
- harlo, porque nifio que toma mis
Jeche de la que & sa edad corres-
_ponde, estd muy, expuesto 4§ en-
. fermar. 137
Despues de. que mame, no le
-| acuesles nunca boca arriba, sino de
lado, prefiriendo el derecho.

3 Ten siempre muy limpio su
cuerpo, sin’ olvidarte’ de la niriz
jpor dentro, para’que pueda respi-
rar hien.

4 Sacalo de paseo, si puedes,
diarinmente, eligiendo las horas de
sol en invierno; jumds de noche, ni
aun en verano.

6 Vacanalo tan pronto cum-
pla tres meses. Hazlo anles &i se
presenta epidemia de viruela,

6 Pésalo eada ocho 6 gquince
dias puesnada te dird como Ia
bulanza pesa minos, el verdadero
estado de nutricidn de ta hijo.

7 [En eunanto sufri la menor
descomposicion de vientre, avisa
en seguida al médico, pues la dia-

| rrea, én el nifio, es tan lerrible co-

mo la tuberculosis eén el adulto, *

8 Es indispensuble  que hasla
Jos tres aios)lleve el vientre cu-
bierto (lambien en verano), con
ima faju de franela fina, ligeramen-
te atada. _

.9 . Lia denticidn. es un, aconte-
cimiento natural casi siempre que,
en los nings hien eriados, rarisima
vez produce lragtorno grave en su
salud.

10 El aljmento del nifio dnran-
te los diez primeros meses debe
ser exclusivamente la leche;

(hechas con agua y sal 6 conleche)
y los Linevos, Mas adelante, las so-
pas con caldo, los huevos y pesca-
dos blaucos; huyve de darle subs-
lancias que contengan grasa, antes
de los quince meses; no le des car-
ne, hast‘a que cumpla los tros aios.
El vino le es perjodicial.

11 Procura que lu hijo, hasta
la edad de cuatro afios, duerma
bastante: doce & calorce horas por
Jo menos, su ‘excitable sistema
nervioso asi lo vequiere. Pero no le
acuesles nunca con obtra persona,
ni aun conligo misma, pues el ni-
fio debe dormir siempre solo en su
cuna.

12 ‘En restimen: cuida de que
no comani beba nunca con exceso,
‘ni tampoco enlre sus comidas regu-
largs: asi le evitards los trastornos
gastro inlestinales (indigestiones 6
diarreas), que son la principal cau-
sa de la enorme mortalidad de la
primera infancia:

Rafael Ulecia y Cardona
Director de la . 2
i\ % Revisle de Medicinas y Cirnjia priclicas,,

El nimero de nifios que mueren
lodos los afios, es verdaderamente
aterrador.

Solo en ¢l afe 1900, fallecieron
en - Espafna 1229.3421 niflos menos
.res de cinco anos. £,

En los ocho aios comprendidos
desde 1 de Enero de {888 & 3| de
Diciembre de ' 1895, murieron en
Madrid ;62.005! nifios meneres de
lres afos. b

Después, empleards {las sopas

lin los siete afios tltimos, 1896
a 1902 muvieron en Madrid 25286
nigos menores de un ano.

Estas enorimes y desconsolado-
ras cilras, demuentran cuan nece-
sario es poner en praclica los salu-
dables preceplos de la higiene infan-
lil, y justifican la_publicacion de es-
la Cartilla,

4 ORI, L4 PREKGA

Y LAS MENORES

Era de esperar, Despues de las
primeras palpitaciones gue des-
piertan un hecho , circunstancial
coalquiern que exeita la, conmise-
racidon publica siempre irreflexiva,
natural es que la reacc'dn se ope-
re. Es lan humano compadecer al
débil, que nun desprovisto de ra-
zon,por nativas tendencias todos se
inclinan 4 socorrerles prolestando
lie la aplicacion de la fuerza, siguie-
de esta aplicacion responda &
una medicacion curativa O preven-
tiva. Odin al delito y compadece

al delincuente; es el fen6meno que

& diario se observa. T

Pero 4 la ola de log senlimien-
tos que levanta la desgracia del
débil, sigue mas tarde la reflexjon,
y la opinion poco 4 poco va modi-
ficando su primitivo genlic, y sin
dejar de experimentar la amargu-
ra que determinu el sufrimiento
ageno, nos vamos acomodando &
la necesidad de la. contrariedad
como medio de evitar mayores ma-
les.

Asi sucede siempre; asi ha suce-
dido akora, La aptitud de’dos se-
noritas que se resislen a ser arran-
cadas de su hogar, incita los humna-
nos sentimientos de compision,
que semanifiestan por las.&maesma‘
de los que presenciaron el hecho,
maés tarde reproducida en la pren-
sa por «El Liberal> y la «Negion
de Levantesy luego puiticipando el
plblico en general que 86" muestya
indignado creyendo enunatropello.

Natural v humano es-el féendine-
no; y por natwral y humano, diseul-

pamos & los qne se dejuron arras-

trav por esos generosos’ impulsos
de la pasion ennub'ecida por un
sentimiento tierno, dulce, amoroso
de proleccién al dobiemente débil

“por razon de sexo y por razon  de

horfandad. Reina tan poea’ armo-
nia, por punto genéral; entre lutor
y huérfanos, y estamos tan  acos-
tambrados 6 dudar de 'la gestion
del primero como propicios & dis-
culpar la rebeldia del meénor, gue
dificilmente 88 reconoce én'la tu-
tala la patria protestad; eon los
atributos de’ respetabilidad 4 que

| ‘tiene legitimo' derecho. Por eso,

aun sin juslificacion- en el hecho
mismo, de indele privada, valgar
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